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PEDAGOGICAL EXPERIENCE AS A MEANS OF FORMING AT STUDENTS’
HEALTHY LIFESTYLE IN CLASSES 10-11

Xiilasa. Taloboalor pedaqoji tacriibado olarkon ham sec¢diklori ixtisaslar iizra dars kegir, hom da tolim
prosesinin tohsillondirici, inkisafetdirici vo torbiyslondirici vazifolorini ugurla yerino yetirmaya, sinifdon-
xaric tadbirlords sagirdlorlo torbiyovi tadbirlori hayata kegirmoklo onlarin menovi keyfiyystlorini, badii,
estetik zovqiinii inkisaf etdirir, onlarda fiziki madaniyystin, ekoloji, hiiquqi, iqtisadi madoniyyat formalas-
dirilmasi qaygisina qalirlar.

Acgar sozlar: pedaqoji tocriiba, sinifdanxaric tadbirlor, tolim prosesi, faal hayat torzi, saglamliq,
saglam hayat torzi

Pe3tome. Haxomsich Ha melaroruueckoi mpakTHKeE, CTYACHTHI IPOXOAAT 3aHATHS 110 M30paHHBIM CIie-
UATLHOCTSIM, YCIICIITHO BBIMOJHSAIOT Y4eOHO-pa3BUBAIOIINE M BOCIIMUTATEIbHbIC 3a/1a4d y4eOHOTro mporiecca,
Pa3BUBAIOT CBOM HPABCTBCHHBIC KAYECTBA, XYJA0KECTBEHHO-3CTETHYSCKHI BKYC MYTEM MPOBEACHUS BOCIIH-
TaTeIbHON PabOTHI CO MIKOJIbHUKAMU BO BHEKJIACCHOM JCSITEILHOCTH, TAKUM 00pa3oM (Gopmupyercs ux (u-
3WYECKast, IKOJIOTHUECKass U SIKOHOMHUYECKAs KyJIbTypa.

Knrouesvle cnoea: neoacocuueckas npakmukda, GHEKAACCHAs OesiMENbHOCMb, YueOHblll npoyecc,
AKMUBHwILL 00pPA3 JCUZHU, 300P08bE, 300POBbLL 0OPA3 HCUSHU.

Summary. While on teaching practice, students take classes in their chosen specialties, successfully
carry out educational, developmental and educational tasks of the educational process, develop their moral
qualities, artistic and aesthetic taste by conducting educational work with students in extracurricular activities,
develop their physical education, environmental, legal, care about the formation of economic culture.

Key words: teaching practice, extracurricular activities, educational process, active lifestyle, health,
healthy lifestyle.

Nozariyya tocriibanin, tacriiba nozariyyanin
movcudlugunu tolobata ¢evirir. Nozoriyyo olma-
lidir ki, onun osasinda, onun baglica miiddoalar
rohbor gotiiriilorak totbiq olunsun. Bu monada
pedaqogika elmi do nozoriyys va tocriibonin siz
vohdatini tolab edir. Tolobalor miihazirs vo semi-

114

nar mosgalalorindo Syrondiklori bilik vo malu-
matlar tocriibodo, hoyatda totbiq etmok {icii, bir
nov yer, bir meydan, bir saho axtarirlar. Jurnalis-
tika fakiiltosindo tohsil alanlar tiglin bu — gozet,
jurnal redaksiyalari, radio va televiziya verilislori
komitalori, birliklori; hiiqugsiinashq ixtisasini
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se¢anlor {iglin bu — mohkomos vo prokurorlug
orqanlart; hokim olmaq arzusunda olanlar ii¢iin
bu — xastoxanalar, poliklinikalar va s. ola bilar.

Miiollimlik pesosini segonlor iiclin bu —
imumtohsil moktablori, usaq baggalari, kollec-
lar, texniki peso moktoblori, hotta institut vo uni-
versitetlor olar.

Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabine-
tinin 2008-ci il 19 sentyabr tarixli 221 némrali
gorart ilo tosdiq edilmis “Ali (orta ixtisas) tohsil
miiossisalari tolobalorinin ixtisas lizra tocriibasinin
kegirilmasi hagqqinda Osasnama”sinds tocriibonin
asagidaki asas novlori gostorilir:

“]1. todris tacriibosi;

2. istehsalat (pedaqoji) tocriibasi, o clim-
ladon diplomgabagi tocriiba™ (1).

Osasnamodo gostarildiyi kimi, todris tocrii-
basi miitoxassis hazirliginin xiisusiyyatlori hesaba
alinmagqla, tohsil miiossisolori torofindon dovlot
tohsil standartlarina uygun miioyyan edilir.

Istehsalat (pedaqoji) tacriibesi, adoton pe-
so hazirligi vo diplomgabagi tocriibadon, magis-
tratura soviyyasindo iso elmi-tadgigat vo elmi-
pedaqoji moarhalalorini 6ziinds birlogdirir. Tali-
min yekun morhslesi sayilan diplomqgabag: tac-
riiba nozari dorslor va digor tocriiba ndvlori tam-
amu1 yetdikdon sonra hoyata kegirilir.

“Ali (orta ixtisas) tohsil miiassisolori tolo-
bolorinin ixtisas tizro tocriibasinin kegirilmasi
hagqinda” Osasnamonin toloblarini nozars alaraq
pedaqoji universitet (Azorbaycan Dovlot Peda-
qoji Universiteti vo onun filiallar1) vo pedaqoji
institutun (Nax¢ivan Miiollimlor Institutu), basga
ali tohsil miisssisolorinin pedaqoji fakiiltolorinin
tolobalari tiglin pedaqoji tocriibanin baglica vozi-
falorini bels miiayyonlogdirmok miimkiindiir:

— tolobonin universitetdo, institutda yiyalon-
diyi nozori biliklori méhkomlondirmak va
dorinlogdirmok, sonraki amok faaliyyatin-
da totbiqini tomin etmok;

— tolabalari yeni texnologiyalarla, is tisullari,
elmi-tadqiqatlarla vo digor masalalorls ta-
nis etmok;

— tolobolordo isgiizarliq, toskilat¢iliq vo
kommunikativ vardislor yaratmagq;

— tolobalori kompiiter texnologiyalar1 saha-
sindaki biliklarlo shato etmok vo hamin bi-
liklori tokmillasdirmok qaygisina qalmag;

— tolobalordo pedaqoji pesoys olan meyil vo
maragr mohkoamlondirmak, talim-torbiya
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islorini yaradiciligla hoyata kegirmok ba-

carigini inkisaf etdirmok.

Talabalor pedaqoji tocriibado olarkon hom
segdiklari ixtisaslar tizra dors kegir, ham do talim
prosesinin tohsillondirici, inkisafetdirici vo torbi-
yalondirici vazifolarini ugurla yerina yetirmayo, si-
nifdenxaric todbirlards sagirdlarls tarbiyovi tadbir-
lori hoyata kegirmakla onlarin manavi keyfiyyotlo-
rini, badii, estetik zovqiinii inkisaf etdirir, onlarda
fiziki madaniyyatin, ekoloji, hiiquqi, iqtisadi moa-
doniyyot formalasdirilmasi qaygisina qalirlar.

Talobolor imumtohsil moktablori sagirdle-
ri ilo bir cox movzularda torbiys islori aparirlar.
Saglam hoyat torzinin formalagdirilmasi istiga-
motindo is hom tolim prosesindo, hom do sinif-
donxaric todbirlordo hoyata kegirilir. Sagalam
hayat torzinin formalasdirilmasi ilo baglh iimum-
tohsil moktobinds iglorini somarali qurmagq ti¢lin
ilk névbads tohsil aldiglari institut vo universi-
tetlordo ayri-ayr1 fonlor tizro miihazirs vo semi-
nar masgalalorinds zoruri bilik vo molumatlara
yiyalonirlor. Bu sahado pedaqogika va psixolo-
giya fanlarinin rolu boytikdiir.

Biz ali tohsil miiossisalori tiglin yazilmis
bir sira “Psixologiya” dersliklori ilo (©.S. Bay-
ramov vo ©.0. Olizadonin, S.I. Seyidov vo
M.O. Homzoyevin, R.I. Bliyevin vo b.) tanis ol-
dug. Bu mogalads nozordon kegirdiyimiz prob-
lemlo bagl professorlar S.I. Seyidov vo M.O.
Homzayevin elmi redaktorlugu ilo nosr olunmus
“Psixologiya” dorsliyindo asagidaki movzular
diqqotimizi calb etdi: “ilk gonclik yas1 dovriiniin
psixoloji xiisusiyyatlori” adli XXII fosli {izro:
“Gonclik yasinin {imumi xarakteristikasi®, “Ilk
gonclik yasinda soxsiyyetin inkisafi”, “Boyiik
maktoblilorin tolim faaliyyati vo idrak pro-
seslorinin inkisafi” (S. 483-495); Torbiya psixo-
logiyas1” fasli lizro (XXIII fasil, (s. 496-520):
“Soxsiyyatin formalagmasi torbiys psixologiya-
siin asas problemi kimi”, “Maktobyast dovriin-
do soxsiyyatin formalagsmasinin psixoloji sortlo-
ri. Torbiyoavi tadbirlorin psixoloji cohatdon osas-
landirilmas1 vo moktablilorin torbiyalilik saviy-
yasinin miioyyanlosdirilmasi problemi”, “Sox-
siyyatin Oziiniitorbiyasinin psixoloji osaslart Sa-
girdlorin oxlaq torbiyasinin psixoloji osaslari”,
“Cotin” usaqlar vo onlarla aparilan isin xiisusiy-
yatlori”; “Tolim psixologiyasi” fasli tizra (XXVI
fasil, (s. 521-561): “Talim prosesi pedaqoji psi-
Xologiyanin nazari va totbiqi problemi kimi Te-
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lim va psixi inkisaf”, “Oyronmays qabillik prob-
lemi vo monimsomo”, “Oyronmonin miivoffo-
giyyatini tomin edon amillor”, “Talim prosesin-
do motivasiya-tolobat sahasinin formalasmas1”,
“Darsin togkilinin psixoloji sortlori”, “Tolimin
fordilogmaosi vo diferensiasiyasi”.

Pedaqoji foaliyyatin vo miiollim soxsiyye-
tinin psixologiyas1” adli XXV fasil {izra (s. 562-
615): “Pedaqoji faaliyyatin psixoloji xiisusiyyat-
lori”, “Miisllim soxsiyyotinin psixologiyast vo
miallimin pedaqoji ustaliginin psixoloji osasla-
117, “Pedaqoji linsiyyatin psixoloji mexanizmlori
haqqinda”, “Sagird soxsiyyati vo sinif kollekti-
Vinin dyranilmasi vo onlara psixoloji xarakteris-
tika tortibinin prinsiplori”, “Pedaqoji kollektiv
vo ona rohbarliyin bazi psixoloji masalalari”.

“Maktaba psixoloji xidmatin osaslar1” fas-
li (XXVI fasil, s. 616-625) {lizra: “Moktaba psi-
xoloji xidmotin magsad vo vazifolori”, “Makts-
ba psixoloji xidmatin prinsiplori vo hoyata kegi-
rilms morholalori”, “Maktoba psixoloji xidmatin
funksiyalar1 vo asas istiqamatlori”.

“Pedaqogika” dorsliklori do aragdirildi “Psi-
xologiya” darsliklori vo darslori kimi “Pedagogi-
ka” dorsliklori vo dorslori do saglam hoyat torzinin
formalagdirilmasi ilo bagl tolobalorin sagirdlorlo
tohsil-torbiys iglori aparmasi tiglin material verir.
Basqa sozlo onlar1 nozari biliklarla silahlandirir.
Digqgat yetirak: “Tarbiyonin prinsiplori” fasli (XI
fosil) tizra: “Torbiyanin prinsiplori” anlayis vo tor-
biyanin prinsiplorinin xarakteristikasi”, “Tarbiys-
do mogsadaydinligi prinsipi”, “Tarbiys isinin ho-
yatla, amoklo vo Azorbaycan Respublikasinda
dinc quruculuq islori ilo alagolondirilmasi prinsi-
pi”, “Yas xtisusiyyatlorinin nazars alimmasi prinsi-
pi”, “Sagirdin soxsiyystina hormatlo diizgiin talob-
karligin uzlasdirilmasi (torbiyads hérmat va tolob-
karliq)” prinsipi “Tolablords vahidliyin gézlonil-
moasi prinsipi”, “Torbiya prosesino kompleks ya-
nasma prinsipi”, “Kollektivds, kollektiv vasitasilo
Vo kollektiv tigiin torbiys prinsipi”.

“Torbiyanin metodlar1” (XII fasil) fosli {iz-
ro: “Torbiyonin metodlar’” anlayis1”, “Siiura,
agila, idraka tosir gostoron metodlar (basqa soz-
lo, “inandirma metodlar1”)”, “Foaliyyati toskil
edon vo manoavi davranigi formalagdiran metod-
lar (basqa soOzlo, “alisdirma metodlar1”)”, Sa-
girdlarin hiss vo miinasibatlorini, foaliyyat va
davranigini stimullasdiran metodlar (basqa soz-
lo, “rogbatlondirms vo cozalandirma metodla-
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r1”), “Misllimin goxsi niimunasi”, “Torbiyada
nozarat, Oziinonazarat, Oziinligiymatlondirma
(basqa sozlo, torbiys prosesina nazarst vo onun
somoaraliliyinin  toskili) metodu”, “Torbiyanin
priyomlari (torzlori) vo vasitolori”.

Digar “Pedaqogika” darsliyinds “Sinif rah-
barinin iginin mozmunu va faaliyyatinin saciyyas-
vi xiisusiyyatlori” (X fasil) vo XI FOSIL. Sinif-
donxaric vo moktobdonkonar torbiyo islori iizro
toskilate1, onun vozifalori, isinin mozmunu vo pe-
sosing verilon pedaqoji tolablor” (X1 fasil, s. 351-
395) fasillari diqqgatimizi calb etdi. Bu foslo asa-
g1daki masaloaler aid edilib: “Sinif rohberi vazifs-
si haqqinda”, “Sinif rohberinin isinin mazmunu
vo osas istiqgamotlori”, “Sinif miosllimi vo sinif
rohbari”, “Sinif rohbarinin isinin sacCiyyavi xiisu-
siyyatlori”, Sinif rahbarinin isinde pedaqoji diag-
nostikanin shamiyyati”, “Sinif rohbarinin hiiquq
va vazifalori”, “Sinif rohbarinin sagirdlorlo apar-
dig1 praktik islor”, “Sinif rohbarinin valideynlorlo
apardigi isin mozmunu”, “Valideynlor arasinda
pedaqoji maariflondirmo”, “Sinif saat1”, “Sinif
rohbarinin torbiyavi is plant”, “Sinifdenxaric vo
moktobdonkonar torbiys islori iizro toskilatcinin
vazifalari, isinin maozmunu, forma vo metodlar1”.

Doarslikdoki XTI fasil “Sinifdonxaric vo
moktobdonkonar torbiyo islori iizro toskilatci,
onun vazifalori, isinin mozmunu vo pesasing ve-
rilon pedaqoji toloblor” adlanir. Bu faslo daxil
olan mdvzular bunlardir: “Sinifdonxaric v
moktobdonkonar torbiys islori iizro toskilat¢inin
1§ plan1 vo tortibino verilon pedaqoji tolablor™.

Basqa bir “Pedaqogika” dorsliyini do aras-
dirdiq. Talabalor pedaqoji tocriibads olarkon yu-
xart sinif sagirdlori ilo saglam hoyat torzinin for-
malasdirilmasi sahosindo isin aparilmasi ii¢lin
onlara lazim olan nazori molumatlart miioyyon-
losdirdik. Diqqat yetirok.

Doarsliyin XVII fasli (“Oyronmo motivasi-
yas1” (s. 229-271) uizra:

“Motivlor idrakin horokatverici qiivvalari-
dir”, “Motivler dyronilmasi vo formalasdiriima-
s17, “Oyronmo faaliyyatinin stimullagdiriimas1”,
“Sagirdlora inam miiveffaqiyyatlorin rohnidir”,
“Miiollimlora  tdvsiyalor”,  “Somorli  vo
somarasiz rogbatlondirma”.

XVIII fosil (“Tolim prosesindo sagirdlorin
diagnostikas1”) iizra: “Sagirdlorin tolimda yetir-
masing nozarat”, “Sagirdlorin oxumaga qabilli-
yinin diagnostikas1”.
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XIX fasil (“Darsdonkonar tohsil-torbiys pro-
sesinin mahiyyati vo mozmunu” (s. 284-311) iizra:
“Darsdonkonar tohsil-torbiya prosesinin xiisusiy-
yatlori”, “Doarsdonkonar tohsil-tarbiya prosesinin
dialektikas1”, “Darsdonkonar tohsil-tarbiya prose-
Sinin sistemi vo strukturu”, “Darsdonkonar tohsil-
torbiys prosesinin limumi qanunauygunluqlari”,
“Darsdonkonar tohsil-torbiyo prosesinin mozmu-
nu”, “Tohsil va torbiyalilik saviyyasinin diagnosti-
kas1”, “Darsdonkonar tohsil-torbiys isini togkil et-
Mo moaharati va texnologiyasi (s. 327-328).

Ali tohsil miiassisasindo miihazira, seminar
maggolosi vo praktik maggolalords torbiys texno-
logiyalarini, pedaqoji prosesin ganunauygunlugla-
rini, torbiys va tolimin prinsiplori, metodlari, vasi-
tolori vo priyomlarin1 dyronon, sinifdonxaric vo
maoktobdonkanar todbirlarin togkili yollarina bolod
olan tolabalor pedaqoji tocriibado olarkon yuxari
sinif sagirdlorindo sagalam hoyat torzinin forma-
lagdirilmasiKimimiihiimisiugurlahayata kegirirlor.

Belo ki, Gonco gohori 10 ndmrali moktobin
X sinfindo (edobiyyat miisllimi Porvano Mom-
modova) “Azorbaycan sifahi xalq yaradiciligl”
movzusunun todrisi zamani tocriibagi toloba
mdvzunu eyni zamanda saglamliq, hayat torzi,
saglam hoyat torzi masoloalori ilo {izvi suratdo
olagolondirmisdir. Tacriibagi tolobanin tapsirigi-
na osason sagirdlor asagidaki atalar sozlorini
digget morkazino gatirmislor.

— Saglig1 olanin umudu, umudu olaninsa hor
seyl var demaokdir.

— Xosto yatan 6lmoz, acali yeton Oliir.

— Sagliq varhigdan irolidir.

— Hor 1sin bas1 sagliqdir.

— Xosto olmayan sagligin doyarini bilmaz.

— Sagligdan boviik zonginlik voxdur.

— Tomiz bir vicdan qodor yumsaq yastiq
yoxdur.

— Sag bas vyastiq istomoaz.

— Saglig kimi dost, xastalik kimi disman, co-
cuq sevgisi kimi sirin, acliq kimi ac1 yoxdur.
Tacriibagi tolobo “Azorbaycan sifahi xalq

yaradicili§i’” movzusunun todrisi zamani eyni
zamanda bayatilar, nagillar, dastanlar, oxsama-
lar, ozizlomolor, laylalar haqqinda da molumat
verir, yeri goldikco sagam hoyat torzi ilo bagh
niimunoalors miiraciat edirdi. Bu zaman asagida-
ki fikirlori soslonirdi: Saglam hoyat torzi kegir-
mak har bir soxsin arzusudur. Ciinki saglamliq
xosboxtliyin baglica gorti vo tominati hesab edi-
lir. Bir sira hallarda psixoloji gorginlik, kokliik,
az horokatds olmaq, neco goldi gidalanma, siga-
reto vo spirtli ickilora aludagilik, yoluxucu xos-
toliklora tutulma vo s. saglamliq ii¢lin tohliiko
yaradir. Ona goéro do zororli vordislordon uzaq
durmaq lazimdir. Atalarin belo misali var: “Bel
nd gador nazik olsa, dmiir o qodar uzun olar”
Saglamligimizin qaygisina qalmaq naticasin-
do 6mriimiiz uzun olar, faal hayat torzi kegirarik.
Problemin aktualhgl. insan hor yagda saglam
olmalidir. Bu bizdon 6z saglamligimizi qorumagi talob
edir. Ailods, usaq bagcasinda boyiimokds olan nasilds
saglam hoyat torzinin formalagdirilmasi vacibdir. Bu
monada taqdim olunan maqals 6z aktuallig ils segilir.
Problemin yeniliyi. Yuxari sinif sagirdlorindo
sagam hayat torzinin torbiys olunmasi vacib masalo
kimi iroli siiriliir, Gmumtohsil vo ali moktabin
qarsiliglt alago ilo reallagr.
Problemin praktik shomiyyati. Maqals gonc
tadqiqatgilar ti¢iin faydali olacaqdir.
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