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Xiilasa. “Mon” obrazinin asasini insanin 6zii haqqinda biliklari taskil edir. Lakin bu biliklar insan {igiin
he¢ do adi xarakter dagimir. Onlar insanin 6zline miinasibatini ifads edir. Man — obrazin psixoloji baximdan
ohamiyyati do mohz bundan ibarotdir. Man — obraz miirakkeb hadisadir. Man — obrazinin formalagmasi dia-
lektik prosesdir. O, miixtolif amillorlo sortlonir. Insanda 6zii haqqinda tosovviirlorinin formalasmasinda
harakat vo gérma duygulan miihiim rol oynayir. Lakin “Man — obraz’in formalasmasinin asas manbayini
basqa adamlar — yaslilar, homyasid oglan va qizlar taskil edirlor. insan basqa adamlar vasitesilo kisilik, qa-
dinliq, menovi gozoallik va s. haqqindak: etalon va stereotiplore yiyslonir, basqa adamlar1 giymstlondirmayi
Oyronir. Usagin motivasiya-talobat sahasinin inkisafi onu shato edon adamlarla iinsiyystin 6ziiniin xiisusiy-
yatlari ilo farglonir. Ogar usagin yaslilarla iinsiyyati emosional baximdan fasadlidirsa, sevinc baxs etmirsa,
gam-kadar gotirirss, usaqda yeni motivler amals golmir, soxsiyyatin diizgiin torbiyesi miimkiin olmur. Usaq
soxsiyyatinin formalagmasinda, valideyn-usaq miinasibatlorinin qurulmasinda nasillorin tacriibasinden, xal-
qin hikmat diinyasindan istifade etmoyin shamiyyati va faydasi soksizdir.
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Pe3tome. B ocHoBe 00paza BHyTpeHHETO «SI» Jiexkar 3HaHUA 4yernoBeka o cede. OHaKo [Is YeNloBeKa 3TH
3HaHMS COBCEM HE OOBIZCHHBI. B 3TOM ICHXO0JI0rHYecKoM 3HauYeHNH «00pa3a — SI» BbIpa)kaeTcsi OTHOIICHUE Ye-
JIOBeKa K camoMy cebe. CamMoolieHKa — clloxkHoe siBieHne. PopmupoBaHue o0pasa «SI» sBisiercst nuajiekTuyec-
KHM TIPOLIECCOM, OTIPEeIENSIOIMMCS pa3IMIHbIME (akTopamu. B popMupoBaHHM CaMOOLICHKH YeI0BEKa TyBCTBO
JBIDKEHUS M 3pEHHE UTPAIOT BAXKHYIO posib. OTHAKO OCHOBHBIM MCTOYHUKOM (hOpMHUpOBaHuS «00paza-S» sBis-
I0TCSL IpyrHe (aKkTOpPbI, TAKHUE KaK MOXKUIIbIE JIFOJIH, MAJTBYUKH M JIEBOYKH TOTO e Bo3pacta. YenoBek npruodpe-
TaeT MY>KECTBEHHOCTb, KEHCTBEHHOCTbh, AYILIEBHYIO KpacoTy U T. 1. Uepe3 Apyrux Jojel OH yCBauBaeT CTaH-
JapThl M CTEPEOTUITBI O cebe, MpruoOpeTasi HaBbIKH IIEHUTH APYTUX Jrojeil. Pa3zBuTre MOTHBAIMOHHO-TIOTpEO-
HOCTHOHM cepbl peOcHKa pazinvacTcsi B 3aBHCHMOCTH OT OCOOCHHOCTEW OOIICHHS C OKPYXAIOIIUMHU €ro
moneMu. Ecnu oOmienne peGeHka co cTapiiuMy SMOLMOHAIBHO BPEIHO, €CIIM 3TO HE MPUHOCUT PajJoCTH, a Ha-
000poT, nevanb, y pedeHka He (GopMUPYIOTCS HOBBIE MOTHBBI M BOCIIMTAHHE JIMYHOCTH OBIBAaECT HENPABUILHBIM.
Ba)XHOCTP ¥ 1MOJTh3a UCTIONB30BAHMS OTIBITA TIOKOJICHUH W MHUPOBOI HAPOTHON MyApOCTH B (OPMUPOBAHUY JINY-
HOCTH peOeHKa, yCTaHOBJICHUH OTHOLICHUI MEXy JCTbMU U POIUTEIISIMUA HEOCTIOPUMEL.

Knwouesvie cnoea: nodpocmox, IuyHOCMb, ceMelHoe 6oCnUmanue, oowenue, CcamocosHAHue,
OmHOWeHUe, nosedenue, MOMuU8ayus
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Yeniyetma yash usaqlarin “man” konsepsiyasinin psixoloji mahiyyati

Summary. The basis of the image of "Inner Self" is a person's knowledge about himself. However, the
knowledge is not at all ordinary for a person. They express a person's attitude towards himself. This is the
psychological significance of the "Inner Self" and it's a complex phenomenon. The formation of the image of
the "Inner Self" is a dialectical process. It is determined by various factors. In the formation of a person's
self-image the sense of movement and vision play an important role. However, the main source of the
formation of the "Self-image" is other people - the elderly, boys and girls of the same age. A person acquires
masculinity, femininity, spiritual beauty, etc. through other people, while learns standards and stereotypes
about himself, learns to appreciate other people. The development of the child's motivation-demand field
differs with the characteristics of communication with the people around him. If the child's communication
with the elderly is emotionally harmful, if it does not bring joy, if it brings sadness, new motives are not
formed in the child, and the proper education of the personality is not possible. Indisputable,the importance
and benefit of using the experience of generations and the world of people's wisdom in the formation of a

child's personality and the establishment of parent-child relations.
Key words: adolescent, personality, family education, communication, self-awareness, attitude, behavior,

motivation

“Oziiniidorketma — “Mon” konsepsiya ilo
eynilik toskil edib fordin 6zii haqqindaki tosov-
viirlorinin az va ya ¢ox derocods dork olunma-
sindan ibarat olan nisbi, tokrar olunmaz sistem-
dir” (4 s. 475). Oziiniidorketmos (“Man” konsep-
siya) biitdv, lakin daxili ziddiyyetlordon azad
olmayan sistemdir.

1993-cii ildo Moskvada nosr olunmus, tok-
millosdirilmis vo yenidon islonmis psixologiya
ligotindo Oziiniidorketmoyo asagidaki kimi torif
verilir: “Oziiniidorketms insanin 6z fikir vo arzu-
larina, emosiya va yasantilarina, eloca do 6z dav-
ranmisinin dork olunmusg miinasibatidir” (5, s. 230).

Rus psixoloqu L.S. Kon gostarir ki, “Siiurlu
“Mon”in tosokkiil vo formalagmasi morhoalosi,
eloco do onun komponentlorinin tosokkiil va
tozahiir morhalasi yeniyetmolik vo gonclik yasi
dovrii hesab edilir” (2, s. 145). Yeniyetmonin or-
qanizminds bas veron psixofizioloji doyisikliklor
miinasibotlor sferasinin yenilogsmosi, 6ziino vo
bagqalarina miinasibatin doyigmosi va s. onlarin
davranis vo roftariin yenidon qurulmasi, $oxsi
“mon”ds yeni protensial imkanlarin, keyfiyyatlo-
rin dork edilmosine ciddi tosir gostarir.

Professor ©. ©lizado usagin soxsiyyat ki-
mi formalagmasinin birinci dévriiniin moktobo-
qodor yas dovriindo bas verdiyini gostorir. O
geyd edir ki, bu dévrds usaq hom 6ziinii, hom do
insani miinasibatlori, hom do otraf alomdo bas
veranlori monimsayir.

I.S. Kon yazir ki, bioloji cins 6z-0zliiyiin-
do insani kisi vo ya qadin etmir. Bu prosesin bag
vermasi li¢lin ilk ndvbada bioloji xiisusiyyatlor,
sosioloji vo psixoloji cohatlorlo tamamlanmali-
dir. Ford 6ziiniin cinsi maxsuslugunu dork etmo-
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li, miioyyan etalon va stereotiplori gavramalidir.
Yoni 0zilinilin cinsi monsublugunu diferensiasiya
etmolidir. Bu diferensiasiya “Mon-obraz”in, $ox-
siyyat li¢lin vacib olan 6zilinlin cinsi mansublu-
gunun osasini togkil edir (3, s. 33). “Moan” obra-
zinin yaradilmasi E. Fromm, A. Maslou, Karl
Rocers kimi Amerika psixologlarinin an digqgata
layiq elmi nozariyyslorindon biridir, onlarin fik-
rinca bir ne¢o “mon” obrazi movcuddur:

1) Real “Mon”

2) Ideal “Mon”

3) Digorlorin goziinds olan “Man”.

Psixologlar deyir ki, bu 3 “Moan” obrazi
ust-listo diigmalidir vo ancaq bu halda insanin
normal inkisafindan danismaq olar. ideal “Mon”
real “Mon”don, basqalarinin goziindo olan
“Man” real “Man”don forqlonirsa, insan bir sax-
takarliq hiss edir, 6ziino hormat eds bilmir vo bu
onun normal inkisafina mane olur. Bizdo yara-
nan gorginlik, tolag, 6ziino inamsizligin da sabs-
bi, cox vaxt mohz bu {i¢ “Mon”in arasindaki uy-
gunsuzlugdur. “Mon” obrazinin osasini insanin
0zii haqqinda biliklori toskil edir. Lakin bu bilik-
lor insan ti¢iin he¢ do adi xarakter dagimir. Onlar
insanin Oziino miinasibatini ifado edir. Mon —
obrazin psixoloji baximdan shomiyysti do mohz
bundan ibarotdir.  Mon-obraz = miirokkob
hadisadir. “Mon — obrazi”nin formalasmasi dia-
lektik prosesdir. O, miixtolif amillorlo sortlonir.
Insanda 6zii haqqinda tesovviirlorin formalagma-
sinda harokot vo gbérmoe duygulan miihiim rol
oynayir. Insanin 6ziinii qavramasinin tosirli vasi-
tasi kimi glizgilinlin oshamiyyatini gqeyd etmomak
olmaz. Lakin “Moan-obraz”in formalasmasinin
asas monboyini basqa adamlar — yaslilar, hom-
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yasid oglan va qizlar toskil edirlor. Insan basqa
adamlar vasitesilo kisilik, qadinliq, monavi go-
zallik vo s. haqqindaki etalon vo stereotiplors yi-
yalonir, bagsqa adamlar1 giymatlondirmayi dyre-
nir (1, s.232).

Prof. ©.9. Olizads soxsiyyatin psixoloji
cohotdon inkisafinda moktobaqgodor yas dovrii-
niin shomiyyaetini xiisusi qeyd edir. Gostarir ki,
bu dovrdo baslica xiisusiyyatlordon biri do mog-
sadin motiva ¢evrilmasindan ibarotdir. O yazir:
“Usagin motivasiya-tolobat sahasinin inkisafi
onu ohato edon adamlarla iinsiyystin 6ziiniin xii-
susiyyatlari ilo forglonir. ©gor usagin yaslhlarla
iinsiyyati emosional baximdan fosadlidirsa, se-
vinc baxs etmirso, qom-kodor gatirirss, usaqda
yeni motivlor amolo golmir, soxsiyyatin diizgiin
torbiyasi miimkiin olmur”. Usaq soxsiyyatinin
formalagmasinda, valideyn-usaq miinasibatlori-
nin qurulmasinda nasillorin tocriibasindon, xal-
qmn hikmot diinyasindan istifado etmoyin oho-
miyyati vo faydasi soksizdir.

Prof O. Olizado soxsiyyatin formalagma-
sinda ailo torbiyasi prosesinds cinsi forqglors dig-
gat yetirilmasinin vacibliyini gostorir vo bu za-
man valideynlorin usaqlara miinasibati vo iinsiy-
yatinin, davranisinin shomiyyatli tasira malik ol-
dugunu gostarir. Kicik yaslarindan atasi ilo kifa-
yot godar iinsiyyat imkanina malik olmayan og-
lanlar sonralar ¢ox vaxt 0z ataliq vozifalorini
icra etmokdo c¢otinlik c¢okirlor. Atasiz torbiyo
olunan oglanlar iso olverisli soraitdo ya qadin
davranis tipini monimsayir, ya da kisi davranisi
haqqinda yanlis tosovviirlor formalagir. Atasiz
torbiys olunmus qizlarda da kisilik haqqinda bir-
torofli tosovviirlor nisbaton asanligla omolo galir.
Bu iso natica etibarilo gadin rollarinin monimss-
nilmosine monfi tosir gostorir.

H.©. Olizads iso ailo iizvlerinin saymin
usaq soxsiyyetinin formalagmasina 6ziinomox-
sus sokildo tesir etdiyini yazir vo gostorir ki,
ailonin hoyatinda onun hor bir iizviiniin, o ciim-
lodon hor bir usagin 6z yeri var. Professor H.
Olizado geyd edir ki, “Ailodo usaqlarin sayi
azaldigca onda Ozlinomoxsus sosial inkisaf so-
raiti yaranir, onun xiisusiyyatlori tokco or-arvad
miinasibatlorindo deyil, hom do ata-ana, vali-
deyn oOvlad, baci-qardas miinasibotlorindo oks
olunmaga baslayir. Miioyyon edilmisdir ki, ¢cox-
usaqli ailodo boOyiiyon usaqlarda kommunikativ
keyfiyyotlor daha ¢ox inkisaf edir. Onlar kigik
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yaslarindan 6z sevinc vo kodorlorini baci-qar-
daslar1 ilo boliismoayi, 6zlorinin davranis vo rof-
tarlarinda basqa adamin monafeyini nozoro al-
magi, qarsiliqlt suratde qaygi vo komok gostor-
moyi Oyronir, qonsu usaqglar vo s. ilo asanligla
linsiyyato girirlor.”

Tokusaql ailslordo iso valideynlor usagin
biitiin problemlorini 6z {izerine gotiiriir, hoatta
usaq Ug¢iin yoldasi da 6zlari secirlor. Belo usaqla-
rin torbiyasinda vo soxsiyyatinin inkisafinda bir
sira ¢otinliklor meydana ¢ixir. Coxusaqli ailolor-
don forqli olaraq, baci-qardassiz boyliyon usaq-
larda qarsiligh yardim, qarsiliqli hérmot vo s.
keyfiyyatlor zaif inkisaf edir. Onlar oslindo tok-
liys dyronir, miixtalif sosial qruplarda, o ciimlo-
don sinifds goxsiyyetlorarasit miinasibotlorde ¢ox
vaxt passiv movqe tutur, ictimai faydali foaliy-
yatdon asanliqla yaymurlar.

Monlik stiurunun formalasmasina otrafda-
ki1 adamlarin giymatlori vo yeniyetmolorin hom-
yasidlar qrupundaki statusu, real “Man” ilo ideal
“Man”’in qarsiliqlt miinasibati va fordin 6z haros-
katlorini qiymatlondirilmasi tosir gostarir.

Soxsiyyotin  malik oldugu nisbi sabit
“Mon” obrazi, ¢ox vaxt onda avvalki nasillordon
vo valideynlordon oxz olunmus modellor iizra
formalasir. Onun vasitosilo insan Ozilinii otraf
alomdon, yoni 6z “Mon”ini, “qeyri-mon”don
ayirir, Oziiniin fiziki, sosial; psixi vo monovi
keyfiyyotlorini qiymatlondirir, sosial haoyata
stiurlu miinasibot baslomoyo baglayir ki, bu
osasda da onun “Man konsepsiyas1” formalagir.
“Moan” fenomenindo bir-birino paralel olan iki
meyli miisahido etmok olar: onlardan biri fordin
digor insanlarla emosional {imumiliys can atma-
sinda, digori iso 6z unikalligin qoruyub saxla-
maq arzusunda, miistoqilliys, azadliga can at-
magqda, 6z soxsi loyaqatini qoruyub saxlamaqda
ifado olunur. Fordin monlik siiuru funksional va
genetik cohatdon bir-biri ilo bagl olan bir sira
funksiyalar1 yerina yetirir. Bunlara fordin 6zii
haqqinda informasiyanin olde edilmesi, 6ziina
emosional qiymatlondirms miinasibati vo davra-
nisin Oziiniitonzimi daxildir.

Yeniyetmolik yas1 usaqliq yast dovrlori
igarisinda on ¢otin vo miirokkob dovr hesab olu-
nur. Boylik Ukrayna pedaqoqu V.A. Suxomlins-
ki bu dovrii obrazli olaraq “votondasin dogulma-
st dovri” adlandirmigdir. O, geyd edirdi ki, ye-
niyetmalik illorine daxil olmaq elo bil insanin
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ikinci dofo dogulmasidir. Birinci dofo canli var-
liq, ikinci dofo veotondas, artiq tokco otraf alomi
deyil, hom do 06z-6ziinii goron, foal diisiinon,
foalliq gostoron soxsiyyot dogulur. Yeniyetmolik
dovriindo tozahilir edon monfi xiisusiyyatlor ke-
cici xarakter dasiyir.

Bu yas morholosindo xarakterin olamatlori,
soxsiyyatlorarasi miinasibotlorin osas formalari
stabillogir, monaviyyatin, sosial yonslisliyin to-
moli moéhkomlonir, soxsi Oziiniitokmillogdirmo
cohdlori — 6ziiniidorketmo, Oziiniitosdigetma va
oziintiifads formalagir. Bu keyfiyyatlorin forma-
lasmasinda usagin daxil oldugu yasidlar1 qrupu-
nun boylik rolu vardir. Bu sosial qurumlar yeni-
yetmoanin §oxsiyyst mozmunlu monavi doyarlori-
nin tosokkiiliinli, adamlara qars1 segici miinasi-
batinin, linsiyyat madoniyyatinin formalasmasi-
n1 tomin edir.

Bu deyilonlordon he¢ do belo yanlis go-
nasto golmok olmaz ki, yeniyetmslik dovrii no
189 “sikost”, “alil” bir yas dovriidiir. ©ksina, ye-
niyetmolik yasi foallig, cosqun ehtiraslar, qayna-
yan enerji, boyiik arzu vo ideallar dovriidiir. Ye-
niyetmonin cosub-¢aglayan hoyatin1 diizgiin
macraya yonoltmak, onun tolimi va torbiyasinin
toskilinda, idars edilmasinds geyd olunan fizio-
loji va psixoloji xlisusiyyatlori nozara almaq ol-
dugca vacibdir. Tadqiqatlar siibut edir ki, yeni-
yetmonin homyasid usaqlarla, xiisusilo yaxin
yoldaslar1 vo dostlar1 ilo iinsiyyati sadaco olaraq
tolim foaliyyati vo moktobin hiidudlar: ilo mah-
dudlagmir, yeni maraq, masgalo vo miinasibatlor
dairosini ohato edorok onun ii¢lin hoyatin son
doraco shomiyyatli olan miistaqil sahasing ¢evri-
lir. Yeniyetma {i¢iin yoldaglarla iinsiyyat hatta o

doracado ohomiyyat kasb edir ki, onunla miiga-
yisada tolim ikinci plana kegir, dogma adamlarla
linsiyyotin rolu xeyli azalir. Bu cohati, adston ilk
dofo ana hiss edir. O goriir ki, oglu va ya qiz1 ar-
tiq no iso 0z hoyati ilo yasayir, 6z sevinci vo ko-
dari haqqinda az danisir vo ya he¢ danigmur, ev-
don kiicoys can atir. Bu baximdan usaq soxsiy-
yatinin formalagmasinda, valideyn-usaq miinasi-
botlorinin qurulmasinda nasillorin tocriibasin-
dan, xalqin hikmaet diinyasindan istifade etmoyin
ohomiyyati vo faydasi danilmazdir.

Problemin aktualhi. Usagin motivasiya-ts-
labat sahasinin inkisafi onu ohato edon adamlarla {in-
siyyati Ozlinlin xlisusiyyatlari ilo forqlonir. Ogor usa-
gin yaglilarla iinsiyyati emosional baximdan fosadli-
dirsa, sevinc baxs etmirsa, qam-kadar gatirirso, usag-
da yeni motivler amola golmir, soxsiyyatin diizgiin
torbiyesi miimkiin olmur. Usaq soxsiyystinin forma-
lasmasinda, valideyn-usaq miinasibetlorinin qurul-
masinda nasillarin tocriibasindon, xalqin hikmaot diin-
yasindan istifado etmoyin ohamiyyati vo faydasi sok-
sizdir. Bu baximdan yeniyetmo yasli usaqlarda
“Moan” anlayisi vo onun pedaqoji-psixoloji adabiy-
yatda qoyulusu kimi vacib bir mévzuya hasr olun-
mast maqgalonin aktualligini sortlondirir.

Problemin elmi yeniliyi. Elmi yenilik onunla
baglidir ki, maqalads “Man” anlayisinin mahiyyati
ilo baglh gorkemli psixologlarin yanasmalar1 diqqsts
catdirilir, 6ziinlidorketmo sosial-psixoloji problem
kimi noazordon kegirilorok ayri-ayri meorholslarinin
saciyyavi cohatlori gosterilir vo bu istigamstds apa-
rilmis miixtalif tadqiqatlarin naticalari tohlil olunur.

Problemin praktik ohomiyyati. Magalodon
ali vo orta ixtisas moktoblorin miallimlari, toloba va
magistrantlar, eloca do praktik psixologlar yararlana
bilarlar.
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