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THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL HELP DURING ADOLESCENT CRISIS

Xiilasa. Moagalads yeniyetmalords psixoloji bohran zamani psixoloji dostok masalalori aragdirilmisdir.
Yeniyetmalik dovrii psixoloji bohran dovrii kimi xarakterizo olunur. Bu dévrda psixoloji bohran yasayan ye-
niyetmolor miixtalif ¢atinliklarlo garsilasir vo bu baximdan psixoloji dostok xiisusi aktualliq kasb edir. Tadqi-
gatlar gostarir Ki, yeniyetmolik dovriinda psixoloji dastok alanlar digor yeniyetmalora nisbaton bu dovrii daha
rahat kecirir vo psixoloji baximdan daha saglam olurlar.
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Pe3rome. B crarbe uCCIELyHOTCSI BOIPOCHI IICUXOJIOTHUECKON MOJAECPKKHA BO BPEMS IICHXOJIOIMYEC-
KOI0 KpHU3HCa y NOJAPOCTKOB. ITONPOCTKOBBIM BO3pacT XapakTepU3YyeTCs KaK IEPHOJ ICHXOJIOTHYECKOIO
Kpusnca. B 3T0T neproa nMoapocTKH, NEPEKUBAIOIINE ICUXOJIOTMYECKUN KPU3UC, CTAIKUBAIOTCS C pa3jiny-
HBIMU TPYAHOCTSIMH, M B CBSI3H C 3THM OCOOCHHO aKTyalbHa IICHUXOJIOTHUECKas nojaepxka. VccnenoBanus
[IOKa3bIBAIOT, YTO TE, KTO NOJY4aeT IICUXOJOTMYECKYIO MTOAIEPKKY B IOJAPOCTKOBOM BO3PACTE, NIEPEKUBAIOT
OoJiee CIIOKOWHBIN U ICUXOJIOTUYECKU 3A0POBBIN MEPHOI, YEM JPYTUE MOAPOCTKU

Knrwouesvie cnosa: noopocmroswviti 603pacm, NCUXOIOSULECKUL KPUSUC, NCUXOT02UYecKas n000epaiicKa,
ncuxomepanus, NCUXOKOPPEKYUs

Summary. In the article, issues of psychological support during a psychological crisis in adolescents are
investigated. Adolescence is characterized as a period of psychological crisis. During this period, adolescents
experiencing a psychological crisis face various difficulties, and in this regard, psychological support is
especially relevant. Studies show that those who receive psychological support during adolescence have a more
relaxed and psychologically healthy period than other adolescents.

Key words: Adolescence, psychological crisis, psychological support, psychotherapy, psych correction

Hor bir yas dovriiniin 6ziinamaXxsus psixo-
loji xiisusiyyatlori, problemlori vardir. Miiayyan
yas dovrlorinin 6zl ilo gotirdiyi xiisusiyyatlari,
psixi doyisikliklori bilmok homin yas dovriinii
keciron insanlari diizgiin anlamaga vo uygun ya-
nagmaga imkan yaradir. Belo psixoloji vaziyyat-
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lardon biri bohran voziyyatidir. Boéhran-insanin
0z daxili alomi vo otraf miihito naraziligindan
dogan uzunmiiddatli ruhi vaziyyatidir va 0 insan
i¢iin on fundamental, hayat {igiin shomiyyatli
olan doyarlora va tolobatlar sferasina tasir edir,
giiclii emosional hoyacanla miisayiot olunur va
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insanin daxili hoyatinda dominantliq edir. Yeni-
yetms yasmin bohran problemino miixtalif ba-
xiglar mévcuddur. Miixtalif psixoloji moktablor
Vo istigamotlor XIX osrin ortalarindan baglaya-
ragq yeniyetmolik yas dovriiniin boéhran proble-
mini tadqiq etmislor. Psixoloji maslohat vo psi-
xoterapiya vasitasi ilo yeniyetmolorin bu dovrda
rastlagdiglar1 bir ¢ox problemlori aradan galdir-
maq mimkindir [3, s. 1139]. Yeniyetmolik
dovriinda psixoloji dastok soxsin galacok hoya-
tinda miisbat fonda ¢ox rol oynaya bilor. Belo
ki, bu dovrds oksar yeniyetmolor béhran dovrii-
nii ¢atin kegirir. Onlari tizlogdiklari bir ¢ox prob-
lemlor narahat edir. Sosial qorxular1 artir, co-
miyyotdo movge oldo etmok onlar ii¢iin vacib
masalalordon birina ¢evrilir. Ailo ilo an ¢ox
problemlar do mohz bu dévrds yasanir. Bu ba-
ximdan psixoloji dostok tokco yeniyetmolorlo
deyil, paralel sokilds ailalorlo do aparilir. Ohate-
li psixoloji konsultasiyada yeniyetms va ails ilo
ayriligda goriis toskil olunmalidir. Yeniyetmo-
nin yasantisina va tizlosdiyi ¢atinliklora tosir et-
masins bagl olaraq digar ailo izvlori do bu go-
risloro daxil edils bilor [1, s. 62]. Yeniyetmolik
0z xuisusiyyetlorino gors forqli baxis tolob edir.
Yeniyetmoalarls islayan psixoloq — konsultantlar,
tomol olaraq forqli miiraciot edon — psixoloq
miinasibati qurmali, yeniyetmolik dovriindo mii-
raciot edonin xiisusiyyatlorini vo ehtiyaclarini
nazars almali vo linsiyysti artiran xiisusi strate-
giya va bacariglardan istifado etmolidirlor . Tlk
novbada yeniyetmoloro edilocok miidaxilalordo
valideynlor, miiallimlor vo bazi boyiiklor soz
sahibidirlor. Bununla bels, boyiiklor psixoloq
tapmaqda, bu prosesdo 6z mogsadlorini miioy-
yanlagdirmokdo, gdstorilon xidmatin haqqini
6domakda va prosesin na vaxt bitocayi masalo-
sindo soz sahibidirlor. Yeniyetmolor prosesda
miiraciot edon kimi istirak etsalor do, bu, homiso
onlarin psixoloji yardim almagqda istokli olmala-
r1 demok deyil. Ciinki ¢ox zaman onlar psixoloq
— konsultanta valideynlori vo ya digor yaxinlari
torafindon gatirilirlor.

Yeniyetmolorlo isloyan konsultantlar, bo-
yiiklordon forgli olarag, yeniyetmonin hayati
hagqinda molumatlar1 valideynlarindan vo miial-
limlorindan alirlar. Onun problemloari va ya giic-
li toroflori hagqinda bu molumatlar adston bir-
biri ilo ¢ox uygun galmir. Yeniyetmonin 6ziinii
ifado etmasi isa forgindalik saviyyasi fargli olur.
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Valideynlorin yeniyetmonin hayati ilo bagh ver-
diyi malumatlar onlarin 6z hayat stresslori vo ya
miixtalif problemlorino gora yeniyetmoni miix-
tolif istigamoatds laziminca miisahids eds bilmo-
molori ilo mohdudlasir. Valideynlor torafindon
yeniyetmo ovladlarinin davraniglari vo onlarin
sabablori haqqinda verilon molumatlar onlarin
modoni olaraq aid olduqlart qrupla bagl doyar-
lari, standartlari, vardislori va sosial ideallari ilo
sortlonir. Bir s6zlo, yeniyetmolora psixoloji yar-
dim yeniyetmoalorin hoyatinda forqli baxislari,
moqgsadloari vo motivasiyalart olan bir ¢ox bo-
yiiklorlo miinasibatds olmag talob edir [1, s. 64].

Qeyd edok ki, bir tarofdan, yeniyetmolorlo
isloyan psixolog — konsultant valideynlor vo di-
gor boyiiklorlo davamli miinasibatds olmalidir,
diger torafdon bu dévr yeniyetmalor iigiin miisto-
qillik hissinin inkisafinin on vacib oldugu hoyat
dovridiir. S. Curtis yeniyetmoalorin miistaqil ol-
maq liglin daha ¢ox ¢alisdiglarini vo muxtariyyat
aldo etmak vo soxsiyyati formalasdirma yolunda
daha ¢ox risk alma ehtimallarinin artdigimn ifado
etmisdir. Usaqlardan forgli olarag, yeniyetmolor
davranislarinda vo sosial miinasibatlorinds ailslo-
rindon daha az asilidirlar. Onlarin ailolori ilo mii-
nasibotlori daha ¢ox azadliq axtarigina ¢evrilir.
Bu kontekstdo, yeniyetmo miiraciot edonlor ailo-
lorini psixoloji konsultasiya prosesina daxil et-
mok istomaya bilorlor. Onlarin bu istoklorine hor-
mot edilmoalidir. Ciinki ailonin prosess calb edil-
mosi onlarin inkisaf edon fordiliyino kolgo sala
bilor. Bununla bels, konsultant yeniyetmays ailo-
ni prosess fiziki calb etmoso do onlarla tomasda
oldugunu ona ifads etmolidir [6, s. 417].

Yeniyetmo todgiqatlarini 6ziinds birlasdi-
ron meta-tohlil arasdirmalar1 nazardoan kegiril-
dikdo, ortaya ¢ixan naticalordon biri fordi kon-
sultasiya tgiin istifads edilon tisullarin tasirlori-
nin bir-birindon forglonmomasidir. Luborskinin
fikrinco, asas konsultant bacariglarinin konsulta-
siyanin naticalorino tasiri otuz faiz toskil edir.
Istifado olunan iisullarin naticoya tosiri yiizdo on
besdir. Bu da digar faktorlara gora asas konsul-
tasiya bacariglarinin digar amillorlo miigayisada
na gadar vacib oldugunu ortaya qoyur. Bu ¢argi-
vada yeniyetmos ilo tinsiyyat qurmaqg va prosesi
saglam sokildo davam etdirmak tigiin prosesdoki
miiraciat edon — konsultant alagasi vo konsultan-
tin asas bacariqlari shomiyyatlidir.

Qeyd edak ki, yeniyetmonin inkisaf xiisu-
siyyatlorini nozoro almaq psixoloji yardimin
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effektivliyini artirir. Yeniyetmoalor valideynlo-
rindon asili olmamaq vo 6z soxsiyyatlorini alds
etmok tiglin miibarizo aparirlar. Bu dévrds onla-
rin 6ziintidorketmos vo empatiya bacariglari inki-
saf edir, yaxin miinasibatlors vo dostluqlara agiq
olurlar. Yeniyetmolor miixtalif gruplarda sosial-
lagir vo bir-birindon Oyranirlor. Bu sobobdon
homyasidlar bir dastok manbayi olaraq ¢ox aho-
miyyatlidir, yeniyetmolorlo isloyarkon grupla
psixoloji konsultasiya oshomiyyatli bir kdmok
monbayidir vo unikal bir §yronmo miihiti yara-
dir. Bu dovrds 6ziintidorketma vo empatiya ye-
nics inkisaf edir vo yaxin miinasibatlor vo dost-
luglar yaratmaga imkan verir. Homyasidlar son
doraco shomiyyatli bir dostokdir. Onlar resurs
moanbayina ¢evrilirlor, ona gora do grupla psixo-
loji konsultasiya miithiim se¢im halina galir. Or-
tag problemlor, bunlarin universal oldugunu
gostarir vo miizakirays Vo bir ¢ox narahatedici
masalalorla bagli problemlarin hallino imkan ve-
rir. Miistaqillik ugrunda miibarizalorinda onlar
tez-tez hakimiyyoto miiqavimoat gostorirlor. Ye-
niyetmalor bir-birina koémok etmokds boyiiklor-
don daha istiindiirlor. Kognitiv cahatdan bir-bi-
rina yaxin olduglart Gigiin bir-birlorinin problem-
lorini daha yaxsi1 basa diistirlor. Qrup {izvlori 6z
fikirlorini ifads edarkon &zlarini tamamils azad
hiss edirlor, ¢iinki onlar bilirlar ki, qrupdak: har
kas eyni emosiya, diisiinco Vo davranis meyllori-
no malikdir [8, s. 7].

Yetkinlorlo miinasibat xaricindo homya-
sidlart ilo yaxsi soxsiyyatlorarasi tocriiba, onla-
rin hayatini bir az daha asanlagdira bilar. Bu tac-
riibani an yaxsi, samarali bir qrup isi tomin eda
bilor. Qrup bir nego psixoloji funksiyaya malik-
dir. Qrup tacriibasi yeniyetmonin oziinii tanima-
s1, normalliq hissini inkisaf etdirmasi, ona bo-
yiklordon asili olmadigi hissini yasatmasi vo
cinsi kimliyini qazanmasina doStok olmasi va .
tosirlori sababi ilo shamiyyatlidir [2, s. 141].

Corey va Corenin fikrinca, yeniyetmo
gruplar1 yeniyetmolorin ziddiyyatli emosiyalarini
basa diismoalari va tocriiba etmolari tiglin, bu mii-
cadiloni edon tok insan olmadiglarmi gérmalori,
doyismoyo qorar verdiklori dayarlor hagqinda
ac1q suallar vera bilmolari, homyasidlart vo bo-
yiiklarlo necs iinsiyyat qurmagi dyronmoalari, mo-
del olan liderdon bazi seylor 6yranmalari baxi-
mindan slveriglidir. Bununla yanasi, yeniyetmo-
lor bu prosesds 6z diisiincalorini kosf etmalori,
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alternativ hall yollar1 tapmalar1 vo 6z hoyatlari ilo
bagli nozarat hissini gazanmalar1 da miimkiindiir.

Qrupla psixoloji konsultasiyada miizakira-
lor vo onlar haqqinda raylorin olmasi, eqosent-
rizmin (man morkazlilik) qirilmasi vo realligin
yoxlanmas1 digor miihiim gazanclardir. Umu-
miyyatlo, homyasidlar boyiiklordon daha cox
bir-birlarina inanarlar. Yaxst qurulmus bir qrup,
yeniyetmo {igiin boyiiklordon esitdiyi zaman ve-
cino almadig1 vo yasidlarindan esitdiyi zaman
6zlina yeni imkanlar veron mesajlar ehtiva edir.
Heg¢ kimin 6ziindaki kimi problemlorinin olma-
digin1 va ya 6z valideynlorinin diinyanin an pis
valideynlori oldugunu diisiinen yeniyetmolor
liclin qrup yasantisi avVozolunmazdir.

Yeniyetmolorlo psixoloji konsultasiya pro-
sesinds biza naticayls bagli vo qrup prosesi ilo
baglh kicik molumatlar da vacibdir. Yeniyetmo-
larla grup isinds, fordi psixoloji konsultasiyada
oldugu kimi, valideynlarin bir sokildo prosesda
istirak etmasi vacibdir. Yetkinlik yasina ¢atma-
yan yeniyetmolar isloyarkon qrup iizvlarinin se-
¢ilmasi marhalasinds ailalori malumatlandirmaq
Vo qrupda istirak etmolori {iglin ailolorin razilig
tolob olunur [9, s. 367].

Qrupla olagali an vacib doyisonlor yas,
cins, problem vo grupun bdyiikliiyiidiir. Inkisaf
problemi ilo bagli ¢alisan miitoxassislorinin fik-
rince, eyni yas qruplari funksionaldir. Problemin
novii vo problemin ciddiliyi grupun formalas-
masi ilo bagl basqa bir mosaladir. Bir ¢ox prak-
tiklor, ogor problemin xiisusiyyati qrup prosesini
asanlasdirarsa, fokus qruplara (bosanma, miina-
gisalorin idars edilmosi, zorakiliq) tistiinliik ve-
rorlor. Seansin miiddati yasa, qrupun néviina va
kontekstino gora doyisir. Yeniyetmalords seans
90 dogigoya godor davam edo bilar. Yeniyetma
gruplar1 imumiyyatlo qisa miiddstli olur vo orta
hesabla 10 seans davam edir [9, s. 370]. Boyiik
gruplarindan bir ¢ox terapevtik amil malumdur.
Bununla bels, yeniyetmo qruplart vo usaq qrup-
lar1 ilo bagh todgigatlar mohduddur. Shechtman,
Bar El vo Hadar va Yalomun fikrino goro, katar-
SiS Vo soxsiyyatlorarasi 6yranma qrup tizvlarinds
an ¢ox yayilmig amillordir. Osas amillordan biri
do sosiallagsmadir. Sosiallasma yeniyetmalorin
inkisaf ehtiyaclarina dayanir. Dastok aldigi hom-
yasidlart ilo sosiallasan yeniyetmalor Somimi
miinasibatlor qurmagi 6yrono bilirlor [9, 5.368].

Qeyd edak ki, psixoloji xidmat yalniz psi-
xoloji konsultasiya vo terapiya ilo moahdudlas-
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mir. Vacib mogamlardan biri yeniyetmoloarin
diizgiin psixoloji maariflondirilmasidir. Qeyd
edok ki, burada xiisusilo, moktab psixologlarinin
rolu boyiikdiir. Yeniyetmolorlo silsilo sokilda
goriislorin kegirilmasi Vo psixoloji boéhran haq-
qnda onlarin maariflondirilmasi ¢ox vacibdir.
Qeyd etmok lazimdir ki, psixoloji béhran vaziy-
yatlarindo masuliyyat, asas yiik insanin 6z tizari-
no diisiir. Ozii do hoyatinda heg bir seyi doyis-
dirmoak, konkret bir sey etmok istomoasa do, yar-
dim kifayot etmoz, tosirsiz vo faydasiz ola bilar.
K. Rocersa gora, hor bir insan hormats la-
yiq olan, irslilomoys calisan aktiv varhqdir.
Oziino miioyyan hodaflor qoymagi vo onlara nail
olmagi bacarir vo bunun igiin biitiin resurslara
sahibdir. Lakin insanin fitri potensialini reallas-
dirmasi, olindaki resurslardan istifado etmosi
liclin miioyyan sorait lazimdir vo bozon - lazimi

resurslar1 tapmaqda komoklik. Belslikls, bir in-
sanin 6zl bohran vaziyyati daxil olmagla prob-
lemloari hoall eds bilor, bunun tigiin biitin lazimi
istedadlara vo resurslara sahibdir (lakin bundan
holo istifado edo bilmoyi bacarmaya bilor). Istor
psixoloji maslohat prosesindoa, istorsa do psixo-
loji mariflondirmads psixologlarin vozifasi, in-
san1t 6z resurslart ilo olagolondirmok, mdvcud
vasito arsenalinda konstruktiv modellari birlikdo
aXtarmaq vo on osasi bu movcud vasitolordon
holo istifado etmadiyi yerdo neco istifado etmoyi
Oyrotmokdir. Burada 6ziintidostok iisullarini bil-
mok ¢ox vacib mosalolordondir [9, s. 455].

Bohran vaziyyatindoki bir insana ii¢ saviy-
yali tosirdon (davranig, kognitiv vo emosional)
danigdigmiz ti¢lin, Oziinodostoyin gdstorilmasi
har ii¢ soviyyoni, xarakteri ohato edon kompleks
olmalidir.

Oziiniidastayin istiqgamatlori

Davranis saviyyasi

Kogqnitiv soviyya

Emosional soviyya

o Travmatik vaziyyatlorde dav-
ranigin yeni metodlarina yiye-
lonmak

e Sosial destayin axtarist

e Bohrandan ¢ixis proqraminin
hoyata kegirilmosina dair kon-
kret harakatlorin algoritmi (ha-
zirlanmasi va amal olunmasi)

o Sohhatin qaygisina qalma

e Bohran va ya digor ¢otin he-
yat voziyyatini yasayan yaxin
adamlarin qaygisina qalmaq

o Aktiv hayat torzi, linsiyyat.
Cotin vaziyyata diigmiis in-
sanlara dostok.

e Resurslarin inventarizasiyasi.

e Real hadaflorin qoyulmasi

e Mogsadin dayisdirilmasi

¢ Hoyatda bas veran hadisalarin
masuliyyatini 6z iizerino gotiir-
mak (internalliq)

e Somorsli diislincalorin tohlili.

e Oziiniiinandirmaq formulasi

e inam.

e Pozitiv bitmis vaziyyatlorin toh-
lili, artig mévcud olan va isle-
yan ugur strateqiyalarmin
miioyyan olunmasi.

e Ugurun slds olunmasi ii¢iin
motivasiyanin formalagmasi

e Oziinii gobul etmo. Soxsi nega-
tiv emosiyalarin gobul olunmasi

e Monfi emosiyalarin 6hdesindon
golmo bacarigi

e Oziinii sevindirmok, hozz ver-
mok imkanindan istifade etmak

¢ Usaglara, qocalara, zaif insanla-
ra va dastaya ehtiyaci olanlara
pozitiv hayat torzinin niimayisi.

e (Cotin voziyyatlorin 6hdssinden
galmasinda pozitiv tacriibasi
olan ugurlu insanlarla {insiyyat
gurmaga galigin.

Sakil 1. Oziiniidastayin istigamatlaori

D. Qrinberqin toklif etdiyi stress modelino
uygun olaraq, hoyatimizda ortaya ¢ixan, uygun-
lasmali oldugumuz miioyyon hoyat voziyyati,
stress voziyyati kimi qobul edilo bilor. Travma-
tik voziyyatin koqnitiv olaraq qiymatlondirilma-
si onu stressli, monfi kimi gobul olunmasina, na-
rahatliq diskomfort hiss edocoyimizo gotirib
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¢ixara bilor. Oziinii gozeb, qorxu, qiciq kimi
gostora bilon fizioloji hayacana sobab olur. To-
noffiis tezliyi, azalo gorginliyi, qan tozyiqi artir
vo s. Bu vaziyyst uzun miiddatlidirss, o xastalik,
is qabiliyyetinin azalmasi, ailods vo isdo qarsi-
durmalarla naticalons bilar [10].
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Fizioloji oyanigliq Stresin naticalari

Sakil 2. Qrinberqin stress modeli

Beloliklo, hoyat voziyyatinin stresso sobab
olub-olmayacagi insanin koqnitiv qiymatlondir-
mosindon asilidir. Eyni voziyyet bir insan {i¢iin
stresli, lakin basqasi {igiin normal bir hal ola bi-
lor. Hotta, forqli vaxtlarda eyni insan {igiin eyni
voziyyet bir halda stresli ola bilor, digorinds iso
yox. Bu o demokdir ki, vaziyyetin koqnitiv qiy-
matlondirmasi hom insanin 6ziinomoxsus xiisSu-
siyyatlori, hom do kontekstlo (ailo miihiti, igdoki
voziyyet) baglidir. Bu vaziyyatde 6ziino dostok,
hor zaman parlaq, miisbot mogamlar1 neco tap-
magi yronmasi lazim olan saxs torafindon dayi-
siklik ilo ifads olunacaq. Psixoloji konsultasiya-
nin bir istigamati do miiraciot edonlors bu mov-
zuda dostok olmaqdir.

Umumilikdo netico olarag geyd edok ki,
psixoloji bohran yasayan yeniyetmolora bu yas
dovriiniin - xiisusiyyatlori vo yeniyetmonin bu
dovrdoki ehtiyaclar1 nazoro alinmagla fordi vo
grup psixoloji konsultasiya xidmatlori vacibdir.
Bu dovrii az problemls kegon yeniyetmolor daha
saglam sosial miinasibatlor qurur, daha saglam
emosional diinyaya sahib olurlar, 6zlori hagqinda
daha real qavrayislara malikdirlor vo s. Miiasir
diinyada yeniyetmalor arasinda zorakiliq, maddo
istifadasi vo silahdan istifado hallarinin na godor
artdigimi1 nozoro alsaq, bdytiklor (valideynlar,

miollimlor va s.) yeniyetmolorin davraniglarina
daha hassas yanasilmalidir [7, s. 44]. Bu dovrdo
problemlarls tizlogon yeniyetmoni ilk onco yasa-
dig1 ails, tohsil aldigi moktob vo ohatosi dostoklo-
moalidir. Ailalor usaqlara diizgiin yanasmali, onla-
r1 dostoklomoali, psixoloji garginlik vo problemlor
zamani ehtiyac olduqda miitoxassise miiraciat
edilmalidir. Yeniyetmalorin fiziki vo psixoloji
saglamliginin tomin edilmasi golocok saglam co-
miyyatin tomin edilmasi demakdir.

Problemin aktualhgi. Miiasir dovrds psixoloji
bohran hallarinin soxsiyyatin inkisafinin yas, cins vo
s. xuisusiyyatlori ilo bagli aragdirilmasi psixologiya el-
mi ii¢iin ¢ox aktual mosalalordondir. Xiisusils, yeni-
yetmolik dovriindo bohran hallarinin gagilmaz oldu-
gunu nazars alaraq, bu dévrds bohran yasayan yeni-
yetmalorin psixoloji vaziyystini arasdirmaq vo psixo-
10ji yardim masalalarini tadgig etmak ¢ox 6namlidir.

Problemin elmi yeniliyi. Magals ¢ar¢ivasinds
psixoloji béhran zamani yeniyetmolarda rast galinan
problemlar vo bu problemlarin psixokorreksiya ma-
salalari yer almigdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi.
Moagaladan slds olunan timumilegdirma va naticalor
praktik foaliyyatlo mosgul olan miitoxassislor, eyni
zamanda soxsiyyat Vo yas vo inkisaf psixologiyasi
iizro aparilan aragdirmalarda faydali ola bilar.
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