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PROBLEMS OF CHILDREN WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
SYNDROME AND THEIR PARENTS

Xiilasa. Diqgot Defisitliyi vo Hiperaktivlik Sindromu (DDHS) davamli diqgstsizlik, hiperaktivlik va
impulsivlik nimunalori ilo xarakterizo olunan neyroinkisaf pozulmasidir. Bu mogalo DDHS olan usaglarin
Vo onlarin valideynlarinin qarsilagdiglar1 ¢oxsaxali ¢atinliklordon bohs edir. DDHS olan usaglar daha ¢ox
akademik performans, sosial garsiliglh alags vao emosional tonzimloms ilo miibarizo aparirlar. Diggatsizlik
onlarin diggatini tapsiriglara yonaltmosini ¢atinlosdirir, noticads akademik miivoffagiyyatsizlik vo mayuslug
yaranir. Hiperaktivlik va impulsivlik sosial problemlori daha da miirokkablogdirir, hamyasidlarin ¢atinliklari-
No Vo gargin miinasibatlara sabab olur. Bu ¢atinliklor onlarin 6ziine inamini agagi sala vo timumi inkisafina
mane ola bilor. DDHS-nin miirokkabliklorini basa diismak, usaqlarin vo onlarm valideynlorinin tizlosdiyi
problemlarin halli, tasira maruz qalms fardlorin vo onlarin ailalorinin hayat keyfiyyatini yaxsilagdira bilocok
hortarafli strategiyalarin hazirlanmasi tigiin ¢ox vacibdir.

Acar sozlor: Diggot Defisitliyi vo Hiperaktivlik Sindromu (DDHS), diqgatsizlik, hiperaktivlik,
impulsivlik, akademik performans, valideynlik problemlari

Pe3rome. CunapoM nedunmTa BHEMaHus ¢ TunepaktiuBHOCTRIO (C/IBIY) — 3T0 paccTpoiicTBO HEPBHO-
ro Pa3BUTHS, XapaKTEpHU3YyIOlLleecs CTOWKMMH MpPOSBICHHUAMU HEBHUMATEIBHOCTH, TMIIEPAKTUBHOCTU U
MMITyJIECUBHOCTH. B 3TOM pedepare 00CyxkmatoTcss MHOTOTpaHHBIE IPOOJIEMBI, C KOTOPBIMH CTAJIKUBAIOTCA
netu ¢ CIABI" u ux pomuremn. et ¢ CIABI" 9acTo UCHBITHIBAIOT TPYIHOCTH C YCIIEBAEMOCTHIO, COIHAIIb-
HBIM B3aUMOJIEMCTBHEM M 3MOLMOHAIBHOMN peryisnued. HeBHUMATEIbHOCTh MEIIAET UM COCPEAOTOUYUTHCS
Ha 33j]a4ax, 4YTo NPUBOJUT K HEYCIIEBAEMOCTH U pa3oyapoBaHUIO. [ MIepakTUBHOCTH M UMITYJILCUBHOCTB €I11e
OoJblie yCyryOIsIOT COMaNIbHBIE TIPOOJIEMBI, TIPUBOJISL K TPYJHOCTSIM CO CBEPCTHHKAMH W HAIPSKEHHBIM
OTHOUICHUSIM. DTH TPYJHOCTH MOTYT IIOAOPBaTh UX CAMOOLICHKY M IMOMENIATh X 00meMy pa3ButHio. [lonu-
Manue cioxkHocted CIABI™ u pemenune mpobieM, ¢ KOTOPBIMH CTAJKUBAIOTCS JETH U UX POJUTENH, UMEIOT
pemaroniee 3HaYeHHUE s pa3pabOTKN KOMIUIEKCHBIX CTpaTeruii, KOTOPbIE MOTYT yIy4IINTh Ka4eCTBO KHU3-
HU TIOCTPaJaBIINX JIIOJEH U UX ceMeil.

Knroueewie cnosa: C/[BI” (cundpom depuyuma eHUMAHUS ¢ 2UNEPAKINUBHOCBIO), HEGHUMAENLHOCYb,
2UNEPAKMUGHOCIb, UMNYTIbCUBHOCHb, AKAOEMUYECKASL YCRe8AeMOCb, POOUMENbCKUE NPOOTeMbl

Summary. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder
characterized by persistent patterns of inattention, hyperactivity, and impulsivity. This abstract discusses the
multifaceted challenges faced by children with ADHD and their parents. Children with ADHD often struggle
with academic performance, social interactions, and emotional regulation. Inattention makes it difficult for
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them to focus on tasks, resulting in academic underachievement and frustration. Hyperactivity and
impulsivity further compound social challenges, leading to peer difficulties and strained relationships. These
difficulties can erode their self-esteem and hinder their overall development. Understanding the complexities
of ADHD and addressing the challenges faced by children and their parents is crucial for developing
comprehensive strategies that can improve the quality of life for affected individuals and their families.

Key words: ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) Inattention, hyperactivity, impulsivity,

academic performance, Parenting challenges

DDHS, Diqget Oksizliyi vo Hiperaktivlik
Sindromu kimi bilinir, usaglar vo yeniyetmolor
arasinda yayilmis bir nevroloji, davranis vo dig-
got problemlorini tosvir edir. Bu tosnif olunmus
psixi tozahiirlor bir ¢ox forqli sakilds ifads edils
bilor, lakin asasan ii¢ osas kateqoriyaya ayrilir:

Diggat askikliyi: Bu, bir insanin digqgatini
toplamaq v saxlamaqda ¢otinlik yasadigi voziy-
yatlori tosvir edir. DDHS-o sahib insanlar daha
¢ox har hanst bir isa diggatlorini yonaltmokda ¢o-
tinlik ¢okir, diggstini asanliqla dagidir va avozin-
do basqa fikirlarlo va vaziyyatlorlo maggul olur.

Hiperaktivlik:  Hiperaktivlik, yiiksok
enerji saviyyasi va istirahatsizlik toraqgi etdiron
davraniglar1 ifado edir. Bu, an ¢ox usaqlarda
miisahido olunur, ancaq boyiiklords do, hiperak-
tivlik simptomlart miisahido olunur.

Impulsivlik: Impulsivlik, fikirlori diisiin-
modan omal etmok vo davraniglart planlagdir-
maqda ¢otinlik ¢okmoklo olagodar problemlori
ifads edir. Bu, insanlarin yanilmig qorarlar ver-
moasi Vo davraniglarini diisiinmodon niimayis et-
mosi kimi hallar1 ohato edir.

Diqgot defisiti  hiperaktivlik sindromu
usaqliq yas dovriindo goriinon miirokkab psixo-
nevroloji simptomlarin istirak edo bildiyi yeni-
yetmolik vo boylik yaslara qodor davam edos bi-
lon pozulmadir. ©vvallor bu xastolik tam arasdi-
rilmamisdi. 5% usaqlar diqqoet defisiti hiperak-
tivlikdan aziyyat ¢okir. Oglan usaqlarinda xosto-
liyin goriinmo tezliyi yiiksokdir. Diggot defisiti
hiperaktivlikdon oziyyst ¢okon usaqglarda ozici
travmalarin goriinmo faizi yiiksokdir.

Botndaxili dovrds beyinin inkisaf anomali-
yasi, alkoqol, nikotin, kokain, anemiya, hipoti-
roidizm askikliyinin olmasi digqat defisiti hiper-
aktivliys yol ag¢ir. Yarimgiq dogulma, hipoksik
isemik ensefalopatiya, meningit, ensefalit natico-
sindo do DDHS yaranir. Dogumdan sonraki
dévrda virus meningiti, ensefalit, beyin travmast,
domir askikliyi, tiroid disfunksiyasi vo epilepsiya
diggot defisiti hiperaktivlik ila slagali sosial fak-
torlarin 6no ¢ixmasi 6nomli rolu var. Yarimgiq
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dogulma, diisiik doguslarin say1 diqqot defisiti hi-
peraktivliyin 6ns ¢ixmasina zomin yaradir. Ana-
nin siqaret ¢okmasi, alkogol gebulu da diinyaya
gotirdiyi usagi risk altina salir. Yetorli yuxunun
olmamasi, domir askikliyi do DDHS yaranmasi-
na sabob olur. Sink askikliyinin do diggot oksikli-
yi ilo olagali oldugu deyilir. Belo usaqlara
sinking verilmasi yararli oldugu arasdirilib.

Diqgot oksikliyi hiperaktivlik usaqlarda
psixonevroloji problemlarin bir pargasi ola bilo-
ciyi kimi, klinik tutmalara, altda yatan nevroloji
problemlars va ya epilepsiya dormanlarina bagli
olaraq yarana bilor.

DDHS-nin sabablori sosial deyil, bioloji
xarakter dasidigi siibut edilmigdir. Bununla bels,
DDHS olan bir usaq ailoys tosir etdiyi kimi, va-
lideynlor usagda DDHS olamatlorinin dinamika-
sina boyiik tosir gostarirlar.

Diqqot oksikliyi hiperaktivliyi izlayan
(komorbid) pozulmalar.

Davranis pozulmalari 30-40%
Qars1 galmo pozulmalar 35-65%
Touret sindrom 20%

Oyronma pozulmasi 20-35%
Depressiya 25-35%
Epilepsiya 20-30%

Oyronmo ¢atinliyi, diqget defisiti hiperak-
tivliyi izloyan asas oslamotdir. Oxuma vo hesab-
lama zoifdir. Agressivlik digqet defisiti hiperak-
tiv pozulmasindan oziyyat ¢okonlorin yarisinda
goriiniir. Bu usaqlar yeniyetmolik dovriindo
miialico almadiqda sigaret vo narkotikdon istifa-
do etmoays meyllidir. Bu ciir usaqlarin 20% tik-
lor do goriiniir.

Hiperaktivliklo vo ya hiperaktivliksiz dig-
got catismazligi pozulmasi usagligda baslayan
neyroinkisaf pozulmasidir (usaqliq DDHS) diiz-
giin miialica edilmadikds, yeniyetmolik dévriinds
va hatta yetkinlik dovriinds ciddi naticalora sabab
ola bilar. Usaglarda va boyiiklordo DDHS simp-
tomlar1 ciddi diqgat problemlari (xiisusilo mo-
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noton, vaxt aparan vo ya zoif motivasiya edon
foaliyyatlor zamani) vo haddindan artiq aktivlik
(hiperaktiv usaglarda) ilo xarakterizo olunur.
Usagqlarda va yeniyetmolords diggoet ¢atismazligi
hiperaktivliyi pozulmasi (usaglarda DDHS va
yeniyetmolordo DDHS), elaco do usaq vo yeni-
yetmolordo hiperaktivlik olmadan diqgst catis-
mazlig1 pozulmasi (usaqlarda DD va yeniyetmo-
lordo DD) miivafiq olarag méveud va ya hiperak-
tivlik slamatlarinin olmamasi. Hor iki halda, po-
zulma DDHS olan usagin vo ya yeniyetmonin
akademik va sosial hayatina monfi tosir gostorir,
moktab performansini azaldir vo homyasidlart ilo
dostlug miinasibatlorins tosir gostarir.

Buna goro do DDHS olan usaqlar igiin
Cognitiv tolimi digget, planlasdirma vo ol-goz
koordinasiyas1 Kimi usaqliq DDHS-dan an ¢ox
tosirlonan  kognitiv - gabiliyyatlorin inkisafina
diggot yetirir. DEHB olan usaglar ti¢iin Cognitiv
moasqlorinin magsadi pozulmus idrak gabiliyyat-
lorini giiclondirmak va diqgest catismazligi ola-
motlorini azaltmaqdir. Belaliklo, tolim DEHB-
don aziyyat ¢okan usaq va ya yeniyetmonin giin-
dolik hoyat keyfiyyatini yaxsilagdirmag, onun
akademik performansini vo psixososial inkisafi-
n1 yaxsilagdirmaga komok etmok moqgsadi dasi-
yir. Bundan slave, digget ¢atismazligi hiperak-
tivlik pozuqlugu (DDHS) olan usaqlar iigiin
foaliyyotlor usaqliq DDHS igiin miintozom
miialicays ola slavadir.

Nozaroa alin ki, Cognitiv tolim DDHS-ni
miialica etmir, lakin bu pozulmada pozulmus id-
rak gabiliyyatlorini yaxsilagdirmaga komok et-
moklo adi DEHB miialicasine bdyiik fayda vers
bilor.

“Yuxu pozulmasi, motor vo nitq foaliyyo-
ti, usaglarin impulsiv harokatlori” — biitiin bun-
lar yalniz DDHS olan bir usagin oldugu ailads
valideyn-usaq miinasibatlorinin pozulmasina de-
yil, hom do hayat yoldaslar1 arasinda miinaqise-
lora, bosanmalara, analarin depressiyasina Sabab
ola bilor. Bundan slavs, basqalarinin usaq boyii-
do bilmomokds giinahlandirdigi, hamg¢inin
DDHS olan usaqlarla qarsilight slagenin xiisu-
siyyatlori haqqinda moalumati olmayan yorgun
valideynlar ¢cox vaxt fiziki cozaya, sifahi tacavii-
zo (tohgirlara) miiraciot edirlor ki, bu da vaziy-
yati daha da agirlasdira bilor.

Ailodo asas problem hom bu diagnozu
olan usaqla valideynlor arasinda, hom do usaqla
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onun gardas Vo bacilar1 arasinda qarsiligl alage-
nin xisusiyyatloridir. Ustolik, DDHS olan usa-
gin ailodaki harakatlorinin dagidici xarakteri ¢cox
vaxt psixologun tokco DDHS olan usaga deyil,
hom ds ona yaxin olan insanlara psixoterapevtik
yardim gostarmak macburiyystinds galmasina
sobab olur. Valideynlar daha ¢ox DDHS diagno-
zu qoyulmus bir oglan vo ya qizin mixtalif dav-
ramis tozahtirlorino, emosional partlayislarina
necs cavab vermoali olduglar1 barads suallar ve-
rirlor; evds basqa bir “firtina” dan sonra giicii
necos borpa etmok olar; hiperaktiv usaq vo digor
ailo tizvlori arasinda necs “bufer” olmag olar.

Ailodoki miinasibatlori vo 6z vaziyyatini
neca tonzimlomayi 6yronmok ti¢iin DDHS-nin
tobiatini vo usagin davraniginin xiisusiyyatlorini
dork etmali vo anlamalidir.

Dogiq diagnoz diizgiin miialico demokdir
Ki, bu da 6z névbasinds usagin moktob foaliyys-
tini yaxsilagdirmaq ti¢iin acardir.

Usagin ham anadangalma esitmo itkisi,
hom do DDHS oldugu halda, esitma itkisi adaton
yeni dogulmus usaqlarin audioloji miiayinasi vo
daha aydin klinik moanzoro sayesinds ilk dofo
diagnoz qoyulur. Umumiyyatlo, esitmo itkisi da-
ha obyektiv meyarlarin olmasi Sababindan
DDHS ilo miigayisodo daha asan diagnoz qoyu-
lur. Bazi testlords esitma itkisi diagnozu qoyular-
kon Xastanin istiraki imumiyyatlo talob olunmur,
DEHB diagnozu qoyularkon xosto daha c¢ox
istirak edir, ¢iinki Demok olar ki, biitiin diag-
nostik proses onun davranis reaksiyalarini, psi-
xoloji vaziyyatini vo daxili hisslorini (“sual-ca-
vab” formatinda) geyd etmays osaslanir, bu da
subyektivliyin boyiik bir hissasini taqdim edir.

Usaq sadoco miiallimi esitmirsa, torifino
g0ra 0, moktab tapsiriglarini diizgiin yerins yeti-
ra bilmayacak vo konardan onun sadaco kifayat
goadar galisqan va diqgotli olmadigi goriiniir. Bii-
tiin bunlar diizgiin olmayan diagnoza sobab ola
bilor — esitmo itkisi avozino DDHS.

Ogor usaga esitmo itkisi diagnozu qoyu-
lubsa, lakin toyin edilmis miialico vo korreksiya-
edici todbirlor moktob foaliyyatino miisbat tosir
gostormoyibso, bu, DDHS varligin1 gostara bi-
lor. Bu vaziyystdo DDHS-nin xiisusi diagnozu-
nu aparmagq lazimdir. Ustalik, har iki halda (hom
esitmoa itkisi, hom do DDHS ilo) usaga danigma
terapiyasi yardimi gostorilir.
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Usaqda esitmo itkisi vo ya DDHS vo ya
hor ikisi olmasindan asili olmayaraq, ugurlu
miialiconin agar1 diizgiin vo vaxtinda diagnoz-
dur. Bu patoloji sartlorin har hans1 birino an Ki-
¢ik bir siibho olduqgda, esitmo itkisi diagnozu
goymagq ticiin eyni zamanda bir audiologa va
DDHS diagnozu goymagq ti¢iin pediatr va ya no-
ropsikiyatristo miiraciot edin.

DDHS-adoton usaqlarda vo bdyiiklards
forgli sokildo &ziinii gostorir. Diqgot oskikliyi
pozulmasi olan usaq vo yeniyetmolor adston si-
nifdo digget yetirmokds boyiik ¢atinlik ¢okirlor.
Bu tez-tez diqgeti yayindiran seylar son noticado
darslariniza va performansiniza monfi tosir gos-
torir. Digar torofdon, hiperaktiv usaqglar vo yeni-
yetmolor motor davraniglarini idars etmokds ¢o-
tinlik ¢okirlor, buna gora do onlar daha aydin fi-
ziki foaliyyat niimayis etdirirlor. Bu onlara sakit
oturmaga imkan vermir. Narahatliq vo haddin-
don artiq aktivlik digor sinif yoldaslarini narahat
edir, sosial garsiligli alagoni ¢atinlosdirir.

e Kaoqgnitiv gabiliyyatlor
e Planlasdirma

Mogsada ¢atmaq tiglin lazimi harokatlori
se¢mok, miivafiq qaydada goarar vermak, har bir
tapsiriga lazimi idrak resurslarini toyin etmok vo
miivafig foaliyyat kursunu qurmaq bacarig.
DDHS olan usaqglar vo yeniyetmolor daha ni-
zamsiz olurlar, bu da onlarin ham moktob per-
formansina, hom da sosial miinasibatlarina man-
fi tosir gostora bilor.

9l-goz koordinasiyasi. Ollorin vo gozlo-
rin eyni vaxtda istifadasini tolob edon foaliyyat-
lori yerino yetirmak bacarigi. DDHS olan usag-
lar va yeniyetmolor daha ¢ox 6zlarina vo homya-
sidlarina daha yondomsiz goriiniirlor.

Fokuslanmis Diqgat. Beynimizin bu fik-
sasiya miiddatindon asili olmayaraq, hodof sti-
mula digqgoti saxlamaq gabiliyyati. Tipik olaraq,
DDHS olan usaqglar va yeniyetmalor sinifds vo
ya evdo boyiik g¢atinlik gokirlar.

Ovvala, heg do biitiin valideynlor 6vladina
goyulan diagnoza vo o6vladinin geyri-miinasib
davraniginin Sobobinin itastsizlik vo inadkarliq
deyil, onun fizioloji xiisusiyyatlori olduguna
dorhal inanmur.

Bir ¢ox valideynlor, xiisuson do analar,
ovladiin qohumlarmin va dostlarinin sézlori ilo
desok, “0ziinii neca layigli aparacagini” bilmadi-
yi tl¢iin daimi giinahkarliq hissi kegirir. Usaq
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bagcasinda, moktoabds, nagliyyatda, magazalar-
da vo klinikalarda homiso “idarasolunmaz” usagi
Vo onun necs tohsil alacagini bilmoyan vali-
deynlorini qmnayan, dorhal voziyyati yaxsilasdir-
maq li¢iin bir gox reseptlor veracok “xeyirxah-
lar” olacag.

“Valideynlor stress altindadirsa, 6zlarini
giinahkar, timidsiz hiss edirlorss, onlarin otrafla-
rinda hom fiziki, ham do manoavi cohatdan onla-
ra komok edacak insanlari tapmaq lazimdir. Oks
toqdirda, bir ¢cox analar (yani problemin biitiin
yuikii onlarin tizoring diisiir) depressiya tohliikosi
ilo tizlagir vo tibbi yardim tolob edir. Bazon giin
arzinda fiziki cohatdan yorgun olan analar (usa-
ga nozarat etmali, biitiin ev islorini gérmali vo
DDHS olan usaqla basqalar1 arasinda yaranan
biitiin miinaqisolari hall etmali oldugu {igiin) ge-
color kifayat qgodor yata bilmirlor (usaqlar).
DDHS ils tez-tez az vo narahat yatirlar), axsam-
lar emosiyalariizi cilovlaya bilmirlor. Vo sonra
axsam saatlar1 ailo rifah1 atmosferi oavazins Xaos,
qisqiriglar vo miibahisalor hokm siiriir. Buna go-
ra do atalar1 hiperaktiv usaqglarin tarbiyasine calb
etmok ¢ox vacibdir, onlar anaya dostok (hom
monavi, ham do fiziki) vera vo oglu va ya qizi
ilo alago qura bilor. Bundan olavo, ekspertlor
geyd edirlor ki, DEHB olan usaqlar atalarla iin-
siyyotdo olanda 6zlorini daha sakit aparirlar.

Dastok grupuna nona va babalar da daxil
ola bilar, ancaq bir sortlo ki, onlar ailodo gobul
edilmis gayda vo ganunlar1 dastoklasinlor. An-
caq ¢ox vaxt DDHS olan usaqlarin va xiisusilo
yeniyetmoalarin ilk “qurbani” olan nona va baba-
lar olur. Cox yumsaq olduglari tigiin navalarinin
onlart manipulyasiya etmasins icazo verirlar. Vo
bu diagnozu olan usaqlarin xiisusiyyatlorini basa
diismomok vo bazon miiasir usaqlarin vo imu-
miyyatlo yeniyetmolorin hayat torzini rodd et-
moakla sobab oldugu asassiz sortlik gostarmaklo,
“narahat” navalorin agressiv partlayislarina vo
etirazlarina sobob ola bilor .

Buna goro do, DDHS olan usaqlar1 olan
ailolords biitiin ailo tizvlerini sindromun xiisu-
siyyatlori hagqinda malumatlandirmaq va usagin
miioyyan horokatlorino cavab vermok {igiin va-
hid tohsil xattini inkisaf etdirmok ¢ox vacibdir.
Hom valideynlor, hom do nono vo babalar
DDHS olan usagin xiisusi yanagsma tolob etdiyi-
ni basa diismoalidirlor. Hor hansi bir ugurlu talim
texnikasi biitiin digar usaqglar vo ya navalarlo
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ugurla islasa belo, bu sindromu olan bir usaq
ticiin tamamils gabuledilmaz ola bilor. Buna go-
ro do, har bir halda, sindromun agirliq daraco-
sindan, miisayiot olunan sartlorin mévcudlugun-
dan asili olaraq, boyiiklor problemi hall etmok
ticlin tokrar-tokrar yeni, bozon oavvalkindon ta-
mamils fargli bir yol axtarmaga macbur olurlar.

Beloliklo, hiperaktiv usaq boytiden vali-
deynlorin asagidaki asas problemlori miisyyon
edilo bilar:

« emosional tiikkonmas va fiziki yorgunlug,

» moanfi duygulart saxlaya bilmomok,

* sobirsizliklorino gora gilinahkarliq hisslori-
nin tez-tez sinanmasi Vo Vaziyyati diizalt-
momasi,

0z miiallimlik gabiliyystlarine inamsizliq,

» comiyyatdon aqgressiv hiicumlarin gozlo-
nilmasi (tohsilgilar, mioallimlor, valideyn-
lor, konar miisahidagilar),

* Ailo iizvlori arasinda minasiboatlords ¢o-
tinliklor: qardaslar vo bacilar, valideynlor
Vo usaqlar, babalar va nanalar va navalar.
Maktabagadar tahsil miiassisasinds vali-

deynlarls isin asagidaki osas formalarmi ayird
etmak olar:

* Vizual molumatlar — miixtalif plakatlar,
dasiyicilar, stendlor.

» Toqgdimat valideyn iclasinda.

«  Soxsi maslohatlogmo.

 Valideynlor ii¢iin miixtolif mithaziralor vo
tolimlar, asuds vaxt kegirmolori.
Valideyn-miiallim iclasinda psixoloqun

togdimat1 adaton timumi vaxtin 10-15 dagigosini
alir. Osas vozifo, ¢ixis zamani valideynlorin psi-
xoloqun faaliyyati ilo bagl narahatligini aradan
galdirmaqdir.

Saxsi maslahatlosma. Bu formaya 30-45
dagigalik xiisusi kegirilan iclas, sohar va ya axsam
5-10 doqigoalik qisa miizakiralor daxildir. Tacriiba
gostordiyi kimi, pedaqoji yanagma — sohbat zama-
n1 psixoloq darhal valideynls usaqla bagli masalo-
lori miizakira etmoys basladiqda, ¢ox tasirli deyil.
Valideyn bu yanagmani xeyirxahlarin ndvbati tov-
siyasi kimi gobul edir va adston buna mahal qoy-
maga hazirlasir. Soxsi psixoterapevtik konsultasi-
ya prinsipi asasinda sohbat qurmaq daha ¢ox sey
verir — tohliikasizlik vo inam. Bu iso golocok
omokdasliq tigiin asas ola bilar.

Valideynlor iig¢iin miihaziralor, talimlar,
asuds vaxtlar — valideynlorlo geyri-adi effektiv

Azarbaycan Respublikasimin Tohsil institutunun Elmi asarlari, Cild 90, Ne 6, 2023

is. Valideynlorlo belo masgalalorin mévzular
cox miixtalif ola bilor: valideynlor tigiin inkisaf
psixologiyasi iizra miihaziralor, usaqglarla {insiy-
yat tizro tolimlor, emosiyalarin idars olunmasi
tizra tolimlor, usaqlarla asuds vaxtini necs kegir-
mak va ondan hozz almaq va s.

Amma bu isden yalniz 0 zaman istifads
oluna bilar ki, artiq etimad yaranib va psixolo-
qun faaliyyati hagqinda basqa idarslor, pedaqog-
lar vo miidafialor va an yiiksok giymatlondirma-
lar olsun. Valideynloari bels bir grupa calb etmok
catindir. Ancaq bu ugur gazanarsa, siz insanlarla
homroyliyiniz qazanarsiniz vo basqga insanlarla
usaqlara fordi vo gruplara imkan verdiyindan
daha ¢ox sey toklif edirsiniz.

Belsliklo, sadalanan formalardan hiperak-
tiv usaqglar1 olan valideynlorlo islomak ti¢iin an
algatan va tasirli olan soxsi maslohatlosmadir.

Osas noticalor asagidakilardir:

DDHS olan usaqglarin valideynlori ils islo-
mayin an tasirli tisullart bunlardir:

* molumat,

* hiperaktiv usaqglarin davraniglarini diizolt-
moys yonalmis xisusi tolimlor,

« valideyn dostok qruplari.

DDHS olan usaqlarin valideynlori, bir
gayda olaraq, daim monfi tocriibalor yasayirlar:
bagqalarina Vo usaqlarina qarsi agressiya, gi-
nahkarliq, iqtidarsizliq, 6ziino siibha. Bu tacrii-
bolor emosional vo fiziki tiikonmayo, tez-tez
depressiyaya sabab olur.

Hiperaktiv usaqlarin valideynlori ilo ugur-
lu is formalar1 psixoterapevtik konsultasiya va
xisusi valideyn tolimi prinsiplorino osaslanan
soXxsi maslohatlogsmalardir.

Hiperaktivlik, usaqglar {igiin do valideynlor
ticiin boyilik bir ¢atinlik yarada bilon kompleks
bir masaladir. Hiperaktiv usaqlarin valideynlori
tictin bir ¢ox miiskiillor yarada bilor. Hiperaktiv
usaqlar vo onlarin valideynlarinin iizlogo biloco-
yi bazi yayilmig problemlor:

1. Usaqlarda davrams problemlari:
Hiperaktiv usaqglar genlo bagh diggotlori yiiksok
olmadig: tigiin davranig problemlori yasayir. Bu,
dors zamani todqiq edilon vo ya digor usaglarla
va valideynlorlo miisahids edilon torafindon daha
cox ¢ixir. Valideynlar, usaglarinin davraniglarina
nozarat etmaya calisarkon ¢atinlik ¢oka bilarlor.

2. Talim problemlari: Usaqlarin dorso
fokuslanmagi ¢otin ola bilor vo bu, dyronmo
prosesini mohdudlasdira bilor.
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3. Valideyn-usaq alagslori: Hiperaktiv
usaqlarin avvallara gora daha ¢ox tongidi talob-
lori ola bilar vo valideynlarin sabir vo anlayisla
yanasmaga ehtiyact var. Usagin davraniglarini
diizaltmoys calisarkon valideynlorin usaga dos-
tok vermasi va onu goruyan va tosviq edan bir
miihit yaratmasi vacibdir.

4. Giindalik planlama: Hiperaktiv usaqla-
rin valideynlori tigiin giinliikk hayati tonzimlomok
va rutinlesdirmok daha c¢ox sabir istayir. Buna
olavo olarag, usagin hoyatinda fiziki foaliy-
yatlorin yeri vo aktivliklori diizgiin toskil etmok
gorakdir.

5. Yatmadan avval problemlari: Hiper-
aktiv usaqlarin bir ¢oxu yatmadan svval siikut
vo sakinlik qurmagda ¢atinlik g¢okir. Valideyn-
lor, usagin rahat yatmasina komok edacok yatma
rutini yaratmaga ¢alismalidirlar.

6. Profesional dastok talabi: Bozon vali-
deynlar, usaqlariin hiperaktivlik tongidi almasi
Vo uygun tibbi miialicoys ¢ixmag: tolob edos bi-
lorlar. Psixiatr vo ya psixologdan tibbi miiayino
Vo miialico almaqg 6nomlidir.

Valideynlor tigiin on énomli magamlardan
biri, usagmn hiperaktivliyini anlamaqg vo miialico
ticlin uygun todbirlori almaq tg¢iin profesional-
lardan yardim almaqdir. Hiperaktiv usaqlarin

valideynlari, bu prosesds sobir, anlayis vo dos-
tok gostarmoalidirlor.

Problemin aktualhgi. DDHS- li usaqlarin
son zamanlar daha ¢ox artim faizinin miisahido olun-
masi vo tolim prosesinds yaranan ¢otinliklor mévzu-
nu aktuallagdirir. DDHS-nin, onun neyrobioloji asas-
larinin, erkon askarlanmasinin, dagigq diagnozun va
miixtolif miialico Usullarinin, 0 ciimlodon davranis
miidaxilalari vo dorman vasitalorinin dork edilmasin-
do todgigatlar va iralilayiglar illor arzinds inkisaf et-
misdir. Bundan olava, DDHS-nin idaro edilmoasinda
psixososial miidaxilalorin, maktobds yerlogdirmanin
Vo aila dastayinin rolu 6n plana ¢ixmigdir.

Problemin elmi yeniliyi. Moagalodo DDHS-li
usaglarin yaranma sabablari kimi bioloji amillorinda
rol oynadigi arasdirilmugdir. Homginin valideynlora
DDHS-li usaglarla tolim istigamatlori tohlil edilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati. DEHB olan
usaqlar daha ¢ox sosial garsiligli alage Vo miinasi-
botlorlo miibarizo aparirlar. Sosial bacariglart dyro-
don vo homyasidlari arasinda anlayisi Vo empatiyant
inkisaf etdiron miidaxilslor onlarn sosial integrasi-
yast Vo uzunmiiddatli ugurlar1 {igiin ¢ox vacibdir.
Buna gora valideynlor bu ciir usaqlarla islomok tac-
riibasi olan xiisusi psixolog, defektolog vo miisllim-
lorlo amoakdasliq etmalidir. Bu baximdan mogals
hom pesokarlar, hom do DDHS-li usaqglarin vali-
deynlori ti¢iin maariflondirici olacag.
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