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POSSIBILITIES AND WAYS OF TEACHING THE TEACHER’S PLANNING SKILLS WITH
INTERACTIVE METHODS IN THE TEACHING OF VALEOLOGICAL KNOWLEDGE
RELATED TO HUMAN HEALTH IN THE 6-9TH GRADES OF THE SCHOOL

Xiilasa. Moqalodo moktobin 6-9-cu siniflorinds insan saglamligi ils bagli valeoloji biliklarin tadrisini
inteqrativ metodlardan istifado etmoklo miisllimin planlagdirmasi imkanlart va yollar1 miioyyen edilmisdir.
Biologiyaya aid valeoloji biliklerin tadrisinds inteqrativ metodlardan istifade etmaklo miisllimin insan sag-
lamligi ilo bagli valeoloji biliklari yratmak bacariginin planlagdirilmasi imkanlari va yollar1 askar edilir.
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Pe3iome. B crathe ompeneneHsl BOZMOXHOCTH M IIyTH YMEHHS YUUTENS IUIAHUPOBAThH MPEMoJaBaHNe

BaJICOJIOTHUECKNX 3HAHWUU, CBSI3aHHBIX CO 370POBHEM HUeJIOBEKa, B 6-9 Kiaccax o00meoOpa3oBaTeIbHON
IIKOJIBI MHTETPAaTUBHEIMU METOaMHu. [lyTeM MCroiah30BaHHS WHTETPATUBHBIX METOJOB B MPEIOJaBaHUU Ba-
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JICOJIOTNYCCKUX 3HaHHI>i, CBA3aHHBIX C 6PIOJ'IOI‘I/ICI71, PAaCKpPBIThI BO3SMOXXHOCTH U CIIOCOOBI HABLIKOB IIJIaHUPO-
BaHUA YYUTEJIA IIPU MPETIoAaBaHNN BaJICOJIOTUICCKUX 3HaHHﬁ, CBSI3aHHBIX CO 3J0POBBEEM YCIJIOBEKA.
Knrouesnvie cnoea: saneonozuueckue 3HAHUA, HABbIKU NIAHUPOBAHUA ydumeis, uHmezcpayusl, 3()0[906176

uenoeexka

Summary. In the article, the opportunities and ways of the teacher’s planning skills in teaching
valeological knowledge related to human health in the 6-9 grades of the school with integrative methods are
defined. By using integrative methods in the teaching of valeological knowledge related to biology, the
possibilities and ways of the teacher’s planning ability in teaching valeological knowledge related to human

health were investigated.
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Mogalodo maktabin 6-9 siniflorindo insan
saglamlig ilo slagadar valeoloji biliklorin inteq-
rativ metodlarla todrisindo miisallimin planlagdir-
ma bacariginin imkan vo yollart miioyyonlosdi-
rilmisdir.

Burada biologiyanin todrisinds inteqrativ
metodlardan istifado etmoklo insan saglamlig
ilo olagadar valeoloji biliklorin dyradilmasi pro-
sesindo miisllimin planlagsdirma bacariginin im-
kan vo yollar1 aragdirilmigdir.

Valeoloji biliklorin planlasdirilma asasinda
darsin magsadlori miiayyan edilir. Misllim in-
san saglamlig: ilo olagodar mévzularin todrisin-
do magsadlarin reallagsmasina yararli olan tolim
strategiyalar1 secir. Miiollim dorsin planlasdiril-
mas1 ilo olagodar onun strategiyalarini hoyata
kegirilmasi {i¢lin miivafiq resurslart miioyyaon-
losgdirir vo aldos edir.

Kurikulumun standartlarinin  toloblorino
mogsadouygun sokilds nail olunmasi tigiin insan
saglamlig1 ilo olagodar valeoloji biliklorin todri-
sinda muisllim tolim prosesina sistemli yanasma-
I1 vo faaliyyatini diizgiin qurmagi bacarmalidir.
Valeoloji biliklorin tadrisinin somaraliliyinin on
mithiim sortlorindon biri kegirilocok dorsin diiz-
giin vo mogsadyonlii planlagdirilmasidir. Foal
dorsin yaradic1 xarakterino baxmayaraq, onun
uguru ilk ndvbado miisllimin planlagdirma baca-
rigindan asihidir. Insan saglamligina dair mévzu-
larin biologiya il slagali tadrisinds ilk ndvbade
miiollimin darsin biitiin morhalolorinin dncadan
diizgiin 6lciiliib-bicilmosi bacarigindan asilidir.

Miisllimin valeoloji biliklorin todrisi ilo
olagodar planlasdirma bacarig1 yiliksok oldugda
dorsin kegirilmasi zamani az aziyyat ¢okir. Dor-
sin kegirilmasi ilo alagodar hazirliq tigiin az vaxt
sorf edir vo onun keyfiyyati yiiksolir. Darsin so-
moarali kegirilmasini tomin edon an baslica amil
miiollimin planlagdirma bacarigidir. Planlagdir-
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ma bacarig1 yiiksok olan miisllim valeoloji bilik-
lorin mogsadlorini vo istiqgamatlorini diizgiin
miiayyanlosdirs bilir.

Tolimin mogsadlorinin diizgiin miioyyon-
losdirilmasinin miixtalif yollart mévcuddur. Bi-
rincisi insan saglamligi ils slagadar valeoloji bi-
liklorin dyronilmasindo miisllimin planlagdirma
bacariginin faaliyyati 6yradici, inkisafetdirici vo
torbiyoediciyonlii olmalidir. Miiollimin valeoloji
biliklorin todrisi ilo alagodar olaraq planlasdirma
bacariginin ikinci on asas xiisusiyyeti insan sag-
lamlig: ilo alaqadar idrak sahasinds slde olunan
naticalorin soviyyasi iizro B. Blumun taksono-
miyasinin talablorind uygun olaraq (bilik, anla-
ma, totbiq, analiz, doyorlondirma vo yaratmaq)
idrak sahasindo oldo olunan naticolorin soviyye-
sinin miioyyanlogdirilmasi bacariginin formalas-
masindan asilidir.

Miisllimin valeoloji biliklors dair planlag-
dirma bacarigi ilo slagodar tiglincii osas xiisusiy-
yatlorindon biri idrak proseslorinin saviyyasi
iizro hafizonin va tofokkiiriin miixtalif (mantiqi,
tonqidi, yaradict) novlari lizre tolimin mogsadle-
rinin diizglin miisyyonlosdirilmasidir. Miiallimin
planlagdirma bacarigr tolimin maqgsadlorinin
milayyan edilmasi ils slagodar onun bilik soviy-
yasindon asilidir. Miiollim todris prosesindo
tolim maoqsadlorinin hor hansi foaliyyeot istiqa-
motino daha ¢ox istiinliik vermalidir. Ona gora
midllimin planlagdirma bacarigi tolimin moq-
sadlorini onun biitiin tosnifat istiqamatlori iizra
inkisafindan asilidir.

Miiollim insan saglamlig: ilo alagadar valeo-
loji biliklarin tadrisi prosesinda planlagdirmada to-
lim modellorini 6yradici, inkisafetdirici, torbiye-
edici funksiyalar1 vo foal dorsin asas olamatlorini
nazoro almalidir. Pedaqoji prosesds har istirakgi-
nin 6z noqteyi-nazarinin olmasi dialoq, fikri foal-
liq, fordi yaradici miinasibat, se¢im azlig1, ugur si-
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tuasiyanin yaradilmasi vo Oziiniitohlil, 6ziini qiy-
matlondirmo (refleksiya) foal dorsin slamatloridir.

Valeoloji biliklorin planlagdirilmasinda on
mosuliyyatli mogamlardan birido movzularin ilo
olagodar todqgiqatin aparilmasi morholosi {igiin
istifado olunan metod vo texnikalarin diizgiin se-
¢imidir. Bu zaman mdvzuya uygun olaraq onun
moqsad vo faaliyyati iizra se¢im edilmali vo me-
yarlar doqiqlosdirilmalidir. Bu miiollimin diiz-
giin se¢imi onun planlagdirma {izro bacariginin
formalagdirilmasi qabiliyyatindon asilidir.

Faal darsin on miihiim vo miirokkob marho-
losindon biri motivasiyadir (calbolunma). Darsin
biitlin sonraki gedisi mohz motivasiyanin na doro-
codo ugurlu yaradilmasi vo hoyata kegirilmosindon
asilidir. Burada miiallimin planlagdirma bacarigi
yiiksak olduqgda darsin keyfiyyati yiiksalir.

Valeoloji  biliklorin  todrisi prosesindo
miuollim planlagdirma zamani1 4 asas mogama
cavab axtarmalidir. No Oyradilmali, neco dyro-
dilmoali, hansi soraitds vo naticolori neco qiymaot-
londirmok olar?. Burada miisllimin planlagdirma
bacarigindan asil1 olaraq dorsin bu asas magam-
lar1 ilo olagadar se¢imin shomiyyati boytikdiir.

Miisllim valeoloji biliklorin biologiya ilo
olagali todrisindo tolim materialinin mozmununa
miivafiq metod vo texnikalarin se¢iminds dig-
gatli olmalidir. Burada mévzudan asili olaraq in-
teqrasiya metodundan istifado olunmalidir. Va-
leoloji biliklorin todrisi fonlorarasi inteqrasiya
metodundan istifado edilmesi qarsiya qoyulan
mogsada nail olmagq iiglin alverisli sorait yaradir.

Valeologiya elm sahosi fonlorarasi vo fon-
daxili biliklorin inteqrasiyas: vasitasilo formala-
san bilik monboyidir. inteqrasiya strategiyadur,
onun dayari biliklorarast mévzularin slagalondi-
rilmoasing alinan naticalarlo Olgiiliir.

Valeologiya inteqrativ elm oldugu {igiin
onun har bir mévzusu inteqrasiyanin prinsiplori
osasinda todris olunmalidir. Insan saglamhig: ilo
olagodar valeoloji biliklorin todrisi miisllimin
planlagdirma bacarigindan asilidir. Valeologiya-
ya dair biliklorin inteqrasiya prinsiplaring diiz-
giin se¢im ilo yanasilmasi vo onun totbiqi fonnin
tadrisinin keyfiyyatini yiiksaldir.

Valeoloji biliklorin todrisi prosesinds fon-
loraras1 vo fondaxili inteqrasiyanin reallasdiril-
masi prosesindo iki asas olage formasindan isti-

266

fado edilir: montiqi valeoloji alagalor vo metodi-
ki valeoloji olagalor.

Valeoloji biliklorin tadrisi prosesinds for-
malasan miiollimin planlagdirma bacarigini timu-
mi montiqi, todris-indormasiya, toskilati idraki
bacariq vordiglorino aid etmok olar. Miisllimin
planlagdirma {izro xiisusi bacariq vo vardislori
valeologiya fonninin daxili planinda formalasir.

Valeologiya fonninin todrisi prosesindo fon-
loraras1 vo fondaxili olagolorin rolu olduqgca bo-
yiikdiir. Miisllimin valeoloji biliklorin todrisi ilo
olagodar planlagdirma bacarigindan istifadonin
osas yollart tolimin Oyradici, inkisafetdirici vo
tarbiyoedici magsadloring nail olmaqgdan kegir.

Miiollim fonlorarasi vo fondaxili inteqrativ
olagolordon istifado edorak sagirdlorin valeoloji
biliklors dair elmi diinyagoériisiinii formalasdirir,
onun inkigafina komok edir, montiqi tofokkiirii
inkisaf etdirir, bilikdoe formalizmin aradan qaldi-
rilmasina vo onun mohkomliyinin tomin olun-
masina komoklik edir.

Valeologiya fonninin todris edon miiollimin
planlagdirma bacanginin osas vozifasi sagirdlori
todrisi idraki vasitolorlo silahlandirmaqdan, bu
vasitolora yiysalonmoyin yollarini &yrotmokdon
ibaratdir. Biitlin bu islorin asas1 moktablordo sa-
girdlorlo, ali moktablords iso hor bir miisllimin
talaba, magistr oldugu dévrds qoyulmalidir.

Ona gora do moktoblords valeoloji biliklori
inteqrativ metodlarla todris etdikds talim prosesi
tokmillosir, fonler arasinda qarsiligh slago vo asi-
liliq derinlasir. Miisllimin planlagsdirma bacarig
sayosinds inteqrasiya metodundan diizgiin istifa-
do etmaoklo sagirdlords insan saglamligi haqqinda
tam tosovviir formalasdirilir, valeoloji biliklarin
olagolondirilmasi ii¢lin sorait yaradilir.

Problemin aktualh@i. Sagirdlords inteqrativ
bacariglar, valeoloji bilik vo verdislorin asilanmasi
dovriimiizds biologiya va digar fonn miiallimlarinin
baslica vazifalarindan biridir. Bunun {igiin miisllimin
asas silah1 onun planlagdirma bacarigi hesab olunur.

Problemin elmi yeniliklori. Maqalodo miisl-
limin planlagdirma bacariginin, fondaxili vo fonlor-
aras1 inteqrasiyan1 hoyata kecirmok qabiliyystinin
valeoloji biliklorin todrisinds ohomiyyati gostarilir.

Problemin praktik shamiyyati: Umumtohsil
moktoblorinds ¢alisan fonn miisllimlori, ali moktob
tolobalori vo magistrlart valeoloji biliklorin todrisi
prosesindo istifads eds bilarlar.
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