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Xiilasa. Miiasir dovrds sosial intellektin inkisaf etdirilmosi aktual sosial-psixoloji problemlordon biri-
dir. Moktobogodor yas dovrii sosial intellektin formalagmasi tigiin asas rolu oynayir. Lakin bir ¢ox hallarda
ailods sosial gabiliyyatlarin inkisafina 6nam verilmir. Bu usaqlarin baggaya sosial adaptasiyasini ¢atinlogdi-
rir. Naticads usaglarin sosial intellektinin inkisaf imkanlar1 mohdudlagir. Bu masalalara hasr olunan mogale-
do usagin usaq bagcasina sosial adaptasiyasinin sobablori, usagin baggaya hazirliginin zaruriliyi va yollari
sosial psixoloji baximdan agiglanir.

Acgar sozlor: sosial intellekt, sosial adaptasiya, ailo miihiti, bagca miihiti, sosial adaptasiya, bagcaya
hazirlyg.

Pe3tome. Pa3BuTHE COIMAILHOTO MHTEJUIEKTA SBJISICTCS OJHOM M3 aKTyaJbHBIX COI[HAIbHO-TICUXOJIO-
TMYECKUX TPOOJIEM COBPEMEHHOCTH. J[ONIKOMBHBIA BO3PACT MIPAET KIIOYEBYIO POJb B ()OPMUPOBAHHUHU CO-
UANBHOTO WHTEIekTa. OHAKO BO MHOTHX CIIydasX Pa3BUTHIO COIMAIBHBIX HABBIKOB B CEMbE HE IPH-
naeTcst OOJIBIIOrO 3HAYCHHS. JTO YCIOXKHIECT COIMATIBHYIO aJanTalnio JeTel K IeTCKOMY caay. B pe3yibTa-
T€ BO3MOXKHOCTU Pa3BUTHUS COLMAILHOTO WHTEJUICKTA JeTel OrpaHWYeHbl. B craThe, MOCBSIIEHHOW ATHM
BOIIPOCaM, C COIMATHHO-TICUXOJOTUYECKON TOUYKHU 3pEeHUsT OOBSCHSIIOTCS MPUYHHBI COITUAILHON aIanTaiuu
peOeHKa K ISTCKOMY cajy, HEOOXOAUMOCTb U IIyTH MOATOTOBKH PeOeHKa K JETCKOMY Cajy.

Knioueevie cnosa: coyuanvuviii unmeniekm, COYUAIbHAS adanmayus, cemelnas cpeod, cpeod
demcKko2o caoa, CoyuanbHas aoanmayus, n0020MoKa K 0emcKOMy caoy.

Summary. Development of social intelligence is one of the current socio-psychological problems in
modern times. Preschool age plays a key role in the formation of social intelligence. However, in many
cases, the development of social skills is not given importance in the family. This complicates the social
adaptation of children to kindergarten. As a result, children's social intelligence development opportunities
are limited. In the article dedicated to these issues, the reasons for the child's social adaptation to the
kindergarten, the necessity and ways of the child's preparation for the kindergarten are explained from a
social psychological point of view.

Keywords: social intelligence, social adaptation, family environment, kindergarten environment,
social adaptation, preparation for kindergarten.
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Miiasir dovrda intellektin 6yronilmasinda
yeni bir marhalos - sosial intellektin tadqiq olun-
masi aktuallagsmisdir. Sosial intellekt mahiyyati
etibari ilo, intellektlo bagl olsa da, fordi sosial
hoyatda miivaffagiyyst oldo etmoys istigamaot-
londirmak onun 6ziinomaxsuslugunu toskil edir.

Adoton halo kigik yaslarindan etibaran
valideynlor torafindon usaqglarin aqli inkisafina
daha boylik 6nom verilir, nitqi formalasan kimi
onlara saymagin, toplamagin, ¢ixmagin, o cim-
ladan horflorin, nagillarin, serlorin, hekayslorin
Vo s. oyradilmasi bunun tozahiiriidiir. Tabii Ki,
bunlarin hamisin1 usaq bilmali vo dyranmoalidir,
hor¢and ki, bir ¢ox hallarda valideynlor zamani
gabaglayirlar. Oqli baximdan zangin insanlar
hor zaman 6z sanballari ilo hans1 comiyyatda ol-
malarina baxmayaraq segilirlor Vo 6zlinomaxsus
movaeys malik olurlar. Amma ogli inkisaf onla-
rin formalagmasinin bir istiqgamatidir, onlar hom
do sosial hoyata hazirlanmalidirlar, ax1 onlar co-
miyyatds, insanlar arasinda yasayacaq vo foaliy-
yat gostaracaklor. Lakin bu mogam ¢ox hallarda
valideynlorin diggstindon yaymir, usaqlar sosial
miinasibatlordon konarda qalir, tinsiyyatlori, xii-
suson yasidlari ilo tinsiyysti tomin olunmur. Hal-
buki, hotta giizoran tacriibasindon molumdur ki,
sosial miinasibotlords ugurlu olan insanlar sldo
etdiklori naticalora goérs intellektual baximdan
inkisaf etmis insanlardan daha irslids olurlar.

Usaglarla pedaqoji is zamani yalniz aqli
inkisafa tistiinliiylin verilmasi onun formalasma-
sin1 birtorofli xarakter dasimasina sobab olur.
Masalani daha darindan tohlil etsak malum olar
ki, oqli inkisafda insanin digor insanlarla garsi-
light tinsiyyati mithiim shomiyyat kasb edir, in-
san onu ohato edon insanlarla tinsiyyat prosesin-
do daha gox sey oyranmak, dyrandiklorini daha
doarindan dork etmok imkanina malik olur. Bas-
qa sozlo desak, intellektin inkisafi bu vo ya di-
gor dorocads sosial intellektin formalasma so-
viyyasi ila diiz miitonasibdir.

Hoyat1 boyu hor bir insan miixtalif sosial
problemlorls yasayir, onlari holl etmays, yoluna
goymaga calisir. Sosial intellekti giiclii olanlar
bu problemlorin 6hdasindon ugurla golir, asagi
sosial intellekto malik insanlar isa, bu problem-
lari hall etmokds ¢atinlik ¢akir vo ya obrazli de-
sok, problemlarin alinds “aciz” galir. Hotta deys
bilorik ki, sosial intellekti giiclii olan insan bas
veran situasiyalari analiz edarok onlarin yaran-

108

masinin garsisini ala bilir vo ya 6ziinii bu situa-
siyalara diismokdon sosial intellekti sayasinda
xilas eds bilir. Bu insanin sosiallasma saviyyasi
ilo xarakterizo olunur, yani sosial intellekt insa-
nin sosiallagsmasina tokan verir.

Hor bir insanin sosial intellektinin forma-
lasmasinin asas1 moaktobagodor yas dovriinds go-
yulur. Apardigimiz todgigatlara asason moktabo-
godar yas dovriinds usaqlarin sosial intellektinin
formalasmasini ti¢ marhalays bols bilarik:

I. Birinci morholods usagin sosial intellek-
tinin formalagsmasinda valideyn-usaq miinasibat-
lori 6nomli rol oynayir. Valideynin usaga hiper-
gaygi va ya soyuq miinasibat gostormasi, usaqla
insiyyatdon gagmasi, onun davranislarini diiz-
giin qiymatlondirmomasi va s. bu kimi amillor
(onlayn olagalorin inkisaf etdiyi miiasir dovrde
bu amillor daha “tohliikoli” xarakter dasiyir)
usagin sosial miinasibatlords ugur qazanma im-
kanlarint mohdudlasdirir. Halbuki, bu yas dov-
riinds usagin iinsiyyeot gabiliyyatinin inkisaf et-
dirilmasi sosial intellektin formalagmasi baxi-
mindan miihiim shomiyyat kasb edir. Masalonin
belo qoyulmasi valideyn-usaq miinasibatlorinin
somoarali qurulmasini tolob edir.

Il. Valideyn-usaq miinasibatlori fonunda
usaqda tnsiyyat gabiliyystinin yaranmasi ilo
onun sosial intellektinin inkisafinin ikinci mor-
holasi baglayir. Bu zaman onun yagidlar ils iin-
siyyatinin toskili edilmosi aktuallasir. Digor
usaqlarla tinsiyyat valideyn miidaxilosi olmadan
hoyata kec¢dikdo daha boyiik ugurlar alds olunur.
Erkon usaqliq dovriindon sorbast olaraq tinsiy-
yato giron usaqglarda sosial intellektin daha yaxsi
inkisaf etdiyini dey» bilorik. Belo usaglarda mok-
tobagodar yas dovriindo bagga miihitine adaptasi-
ya da rahat olur v onlar asanligla istonilon usaq
kollektivindo 6z yerlorini tuta bilirlor. Bels ki,
onlar yasidlar1 ilo daima {insiyystdo olmus, bu
prosesin aktiv torafdasi kimi ¢ixis etmislor.

ITI. Usagin sosial intellektinin inkisafinin
liglincii morhalosi onun bagga hoayatini ohato
edir. Usagin {insiyyoat qabiliyyati inkisaf etdiyi
hallarda onun baggaya adaptasiyasi asanliqla ho-
yata kegir, sosial intellektinin inkisafi ticlin yeni
tifiiglor acilir. ©ks hallarda iss usaqlarin bagga
hoyatina adaptasiyasinda boyiik ¢atinliklor yara-
nir. Bu onlarin sosial intellektinin formalagmasi-
na monfi tasir edir.
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Bagcaya sosial adaptasiya va onu ¢atin-
lasdiran amillar

Usagin baggaya ilk ziyarati ondan iinsiy-
yat gabiliyyatinin olmasii talob edir. Belo Ki,
bu ziyarat naticasinds 0, erkon yasinda adot et-
madiyi yeni, ailo miihitindon nazaragarpacaq de-
racads farglonan sosial miihito daxil olur. Yeni
sosial miihitin 6ziinomaxsuslugu ondan ibaratdir
ki, o burada o heg vaxt tinsiyyatdo olmadigi yeni
insanlarla miinasibatlor sistemina “qadom go-
yur”. Bu vaxta godor usagin evds oldugunu va
yalniz qohum ailslora (emi, dayi, bibi, xala vo
s.) gedig-galisini, hamin ailalordoki usaqlarla
insiyyatini nozars almasaq, baggani usagin isti-
rakgisina ¢evrildiyi ilk sosial miihit kimi dayor-
landira bilorik. Qohum ailalards o dogmaliq his-
si ilo bagli olan insanlarin ohatasindos, ev soraiti-
no uygun bir mithitdo olur. Baggada iso adot et-
madiyi giin rejimi, yeni yasidlarla tanighq,
ozlindon boyiiklorlo iinsiyysto girmok zarurati
usaqda kifayat godor miirokkab psixoloji ¢atin-
liklorin yaranmasina sobab olur. Bu zaman usa-
gin bagga faaliyyatinin ugurlu ya ugursuz olma-
st bu ¢atinliklori dof eda bilmasindan, yani bu
miihito adaptasiya olma bacarigindan asilidir.

Tosadiifi deyildir ki, usaqlar ilk dofo bag-
caya gedorkon onlarm foaliyyatlorindo miixtolif
davranig niimunolorini miisahido edirik. Bazon
goriirsan ki, “o aglayir, eve getmak ii¢lin anasini
cagirir”, bozon “sakit durub, otrafi miisahido
edir, Kim no deyirss, onu yerino yetirir, amma
bu faaliyystinin fonunda evo getmo anini sobir-
sizliklo gozloyir”, bazon iso “o asanligla digor
usaqlarla tinsiyyato daxil olur, tarbiyaginin tap-
siriqlarint troklo yerino yetirir, axsam evo get-
mok mogaminda usaqlardan ayrilmaq istomir”
Vo S. Tabii ki, bu davranis niimunalori usagin
yeni miihito sosial adaptasiya ola bilib va ya bil-
momasinin tozahtirtidiir.

Ortaya nazoari vo praktik shomiyyato malik
olan bels bir sual ¢ixir: Sosial adaptasiya nadir?
L.I. Mardaxayevin fikrinco, sosial adaptasiya in-
sanin sosial miihitin sartlorina (hayat miihitindo)
aktiv uygunlagmasidir ki, bunun sayasinds 6zii-
niiidaraetmonin va comiyyat torafindon gobul
edilmis mogsadlorin, dayarlorin, norma vo dav-
ranis tislublarinin tobii monimsanilmasi ti¢iin an
olverisli sorait yaranir (1,81).

Sosial adaptasiya miixtalif psixoloji ya-
nagmalarda fargli mazmunda manalandirilir. Bi-
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hevioristlor sosial adaptasiyaya sosial miihitda
Vo ya madoaniyystds fiziki, sosial - igtisadi dayi-
sikliklor vo ya qrup davranisinda bas veran xii-
susi dayisikliklor kimi baxirlar (2). Psixoanali-
tiklor isa sosial adaptasiyaya basqa istigamatdon
yanasirlar. Alman psixoanalitiki Q. Qartmana
goro, adaptasiya konfliktli situasiyalarla bagli
olan proses kimi nazardon kegirilir. Qeyd etmok
lazimdir ki, Z. Freydin islorindo do adaptasiya
mosalasi genis miizakira olunub, lakin adaptasi-
yanin mexanizmlari vo proseslori Anna Freyd
torafindon aragdirilmigdir (3).

Rus adabiyyatinda “sosial adaptasiya, in-
sanlar arasinda sosial miihita monsub olmag
liclin sosial, sosial-psixoloji, manavi-psixoloji,
igtisadi vo demoqrafik miinasibatlorin doyismasi
prosesi” kimi dayarlondirilir. F.B. Berezin hesab
edir ki, insan comiyyati yalniz adaptiv comiyyat
deyil, 6zlino adaptasiya etdiron sistemo malik-
dir, belo ki, insan tobistinds yenidon qurulma,
borpa olunma vo yenidan torbiys kimi miihiim
keyfiyyatlor vardir. Onun fikrinco, adaptasiya
“insan faaliyyatinin hoyata kegirilmasi zamani
fordlo otraf miihit arasinda optimal uygunlugun
qurulmasi prosesidir” (4, s. 5).

Mialliflorin sosial adaptasiya anlayisina
yanasma na godor forgli olsa da, mahiyyati eti-
bart ilo insanin yeni olan miihito daxil olma vo
onun sortlorino uygunlagmasi prosesi kimi basa
diistiliir. Adaptasiya aktiv prosesdir, onun nati-
calori ya pozitiv (organizm va psixikanin ugurlu
vahdati), ya da neqativ (stress) xarakter dasiyir.
Bu zaman ugurlu adaptasiyanin 2 osas meyar1
olur: daxili komfort (emosional tomin olunma)
vo davranmigin adekvathigi (otrafin toloblorini
asan vo rahat hoyata kegirmo bacarigi). Belolik-
la, miixtalif alimlorin sosial-psixoloji adaptasiya
problemina nozari yanasmalara nozor saldiqda
moalum olur ki, usagmn soxsi Vo psixi keyfiyyat-
lorindon asili olaraq fordi reaksiyasini 6ziindo
ehtiva edon adaptasiya orqanizmin yeni soraito
uygunlagmasidir.

Insan ham bioloji, hom da sosial varligdir.
Bu istigamotdo psixoloji oadabiyyatda ham bio-
loji adaptasiya, ham do sosial adaptasiya anla-
yislarini farglondirirlor.

Bioloji adaptasiya - yeni sortlora usagin
organizminin miixtolif orqanlart vo sistemlori
torafindon fizioloji doyismo ilo verdiyi cavab
reaksiyasidir. Bioloji adaptasiya ugurla hoyata
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kecmaso usaqda nitqin pozulmasi, psixi inkisafi-
nin longimasi, immun sisteminin zaiflomasi
kimi hallara rast golinir. ilk dénomlordo demok
olar ki, usaqlarin oksariyyatindo bu slamatlor-
don har hansi biri 6ziinii gostorir. Bunlarin igin-
da iso, xiisusi yeri usaqlarin tez-tez xastalonmasi
hallarina rast galinir.

Sosial adaptasiya - usagin qrup daxilindo
yeni sosial miinasibatlorinin va slagslarinin for-
malagmasidir. Nitq bu vaxt usaqlar arasinda mii-
hiim olagslondiriciys gevrilir. Sosial adaptasiya
bioloji adaptasiyaya nisbatds iso usaqlarin daha
cox aziyyat cokdiklari torof olur. Ogoar sosial ba-
ximdan adaptasiya ola bilmasalor, bu onlarin
inkisafi liclin an boyiik baryera gevrilir. Hotta
grupda Oziinii izolyasiya etmis usaqlara da rast
galmak olar. Bas bunun sababini necs izah eds
bilorik? (5)

Bioloji vo sosial adaptasiya bir-biri ilo six
baghdir. Belo ki, miirokkob sosial miinasibatlor
zamani orqanizmin funksional aktivliyinin enmo-
si naticasinds usagm immuniteti do asag diisir.

Usagin yeni sosial miihito uygunlagsmasi
yaranan ¢atinliklor baximmdan miisyyan soviy-
yalora malikdir. Psixoloji adobiyyata va apardi-
gimiz todgigatlarda oldo etdiyimiz materiallara
osason usagin baggaya adaptasiyan: bu meyar
asasinda asagidaki kimi tasnif eds bilarik.

1.Yiingiil adaptasiya: miivaqqati olaraq
yuxunun (7-10 giin miiddatinda) istahin (10 giin
miiddotindo) pozulmasi, geyri-adekvat emosio-
nal reaksiyanin yaranmasi (kapriz, qapaliliq, aq-
ressiya, yorgunlug, va S.), balodlogsmo va oyun
aktivliyinin pozulmasi (20-30 giin miiddatinds).

2. Orta adaptasiya: yuxarida sadalanan po-
zuntular daha ¢ox vo uzun miiddot davam edir:
yuxu, istah 20-40 giin arzinds, balodlosms foa-
liyyoti 20 giin, nitq aktivliyi 30-40 giin arzinds,
emosional vaziyyat 30 giin arzinds barpa olur.
Yashlar vo yasidlann ilo {insiyysti pozulmur.
Funksional pozuntular daha ¢ox &ziinii biiruzo
verir (mas., KRV- kaskin resperator viruslar).

3. Agir adaptasiya (2-6 ay miiddstinda):
Usagin biitiin reaksiya Vo davranisinda kobud
pozuntular yaranir. Bu tip adaptasiya zamani
istahin enmasi Vo yuxunun pozulmasi ilo miiga-
yiot olunan usaq yasidlari ilo tinsiyyatdon qagir,
tokliyo meyl edir, onda aqressiya yaranir vo
uzunmiiddatli tocrid vaziyyotine meyliliyi ilo
xarakterizo olunur. (Usaq aglayir, passiv olur,
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bozon shvali kaskin doyisir). Adston osas miisa-
hido olunan doyisikliklor nitqdo vo davranisda
Ozinli gostorir. Bozi hallarda miivaqgoti psixi
langima yaranir. Bir qayda olaraq agir adaptasi-
ya dovrii kegon usaglar ilk 10 giin arzinds Xaste-
lonir vo bu hal kollektivo dyrasons kimi tez-tez
tokrarlana bilir.

4. Cox agir adaptasiya (6 ay vo daha ¢ox).
Bu zaman valideyni bu sual tizorinds diistinmo-
lidir: “Usag1 baggaya qoymaga ehtiyac varmi?”
demak Ki, bu usaq baggaliq usaq deyil.

Qeyd olunan tosnifatdan goriindiiyii kimi,
usagin baggada mdéveud olan yeni sosial soraito
adaptasiyast miixtolif daracalords bas verir. Bu
onlarin sosial intellektinin inkisaf soviyyasi ilo
bilavasito olagolidir. Sosial intellektinin inkisaf
soviyyasi miixtalif oldugu tiglin miixtalif doracali
cotinliklor yaranir. Catinliklorin yaranmasi usaq
baggaya gedon zaman onun hoyatinda meydana
cixan agagidaki doyisikliklorlo baglidir:

1. Usaq bagcaya gedorkon yeni usaqlarla
miinasibatlor sistemins daxil olur. Miiasir dovr-
do ailolords usaglarin sayinin azalmasi, vali-
deynlarin har ikisinin iglomasi, onlayn {insiyyat
formasimin aktuallagmasi insanlarda hom {insiy-
yat tolobatinin 6donmamasing, ham da tinsiyyat
tolobatinin azalmasina sobab olur. Bu amils dig-
got yetirmayan ailolords bdyiiyan usaqda tinsiy-
yat qurmagq bacariqlarinin inkisaf etmomasi usa-
gin baggaya gedorkon digor usaqlarla iinsiyyato
daxil olmasini ¢atinlogdirir.

2. Bagcaya gedorkon usagin ev soraitinda
adot etdiyi giin rejimi doyisir. Molum oldugu
kimi, evdo usaq tam sorbast olur, istadiyi vaxt
Oynayir, yemak yeyir, televizora baxir, telefon-
da miixtalif onlayn oyunlar oynayir, hatta siltag-
liq edir vo s. Bag¢a miihiti usagin inkisafi baxi-
mindan daha boyiik ohamiyyat kasb edir, orada
miixtalif maggalalor hayata kegirilir. Evdoki mii-
hitlo bag¢a miihiti arasinda mévcud olan farglor
onun adaptasiyasina mane olan amillardan biri-
na gevrilir.

3. Bagc¢a miiolliminin miinasibati, usaglara
yanasma metodikas1 evdo valideynin {insiyyot
torzindon kokli suratds farglonir. Valideyn-usaq
miinasibatlori dogmaliq hissi tizarindo koklanir,
bu linsiyyatds usagin inkisafi haqqinda diisiinco-
lor gilizoran soviyyasi asasinda miiayyan olunur.
Bagcada da dogmaliq hissi 6nomli olur, lakin
bagc¢a miiollimi usagin inkisafin1 elmi-pedaqoji
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todqgiqatlarin naticalori osasinda toskil edir. Mo-
salon, evds usagin qarsisina heg bir toloblor go-
yulmadig: halda, baggada onun faaliyysti artan
toloblarlo zangin olur.

Bu istigamotds bagcaya yeni galon usaqla-
rin sosial adaptasiya olmasi torbiyagidon xiisusi
say tolob edir. Onlarin usagin ictimai torbiys
sartlarina dyranmasi ligiin etdiklori cahdlor hor
zaman ugurlu alinmir. Bu, asason onunla bagli-
dir ki, qrupa golon toza usaqlarin homiga digqget
Vo qaygiya ehtiyaci olur. Bir ¢ox todqiqatgilar
(6; 7) bunu asas gotiiran belo hallarda torbiyagi-
nin usaga fordi yanagmasina iistiinlik vermasini
zoruri sayirlar. Tozo golon usaqlara gostorilon
digget vo gaygi onlarin bagcaya adaptasiyasini
asanlasdirir. Miiallimin yeni galon usaga bu mii-
nasibati diger usaqlarin da onunla xos tinsiyyato
girmasina sobob olur.

Bagcaya hazirhq sosial adaptasiyani yax-
stlasdiran amil kimi

Tarbiyagilarin sayi ilo barabar todgigatei-
lar usagin bagcaya adaptasiyasinin alternativ
yollarin1 da axtarirlar. Onlar (S.A. Amonagvili
(8), Q.F. Kumarina (9), A.V. Mudrik (10), N.D.
Vatulina (11) va b.) 6z arasdirmalarinda usaqla-
rin bagcaya adaptasiyasinin optimallagdirilmasi-
n1 usaqlarin baggaya hazirliginin hoyata kegiril-
moasindo goriirlor. Tabii ki, usaglarin yeni sosial
miihito diismoasine ovvolcadon hazirligin hoyata
kegirilmasi sosial adaptasiyani asanlagdira bilon
amillordon biridir. Umumiyyatlo gétiirdiikdo, in-
sanin hoyatinin miixtolif dovrlorinds yeni maor-
holoys godom qoymagq iigiin hazirhq islori haya-
ta kecirilondo miisbat noticalarin olds olunma
imkanlar1 genislonir. Bu giin usaqlarin moktobo
hazirliginin osas soboblorindan birini do bu tos-
kil edir. Hatta bir masalani do geyd etmoayi zaru-
ri hesab edirik ki, orta moktabi yaxs1 qiymatlorlo
bitirib, ali maktoba gabul olan talsbalor arasinda
da yeni miihito uygunlaga bilmomok hallar1 mii-
sahido edilir. Bu istigamotds insanin har bir yeni
morhaloys hazirlanmasi onun sosial adaptasiya-
sin1 yalniz yaxsilasdira bilir.

Bagcaya adaptasiya zamani stressi mini-
muma endirmok ti¢lin usagi avvalcodon hazirla-
mag Vva bagca haqqinda diizgiin vo otrafli tosov-
vir formalasdirmaq lazimdir. Usagin bagg¢a ho-
yatina hazirlanmas1 valideyndon 6z Ovladini
yaxsi tanimagi, onun soXsi keyfiyyatlorindon va
maraqlarindan xobordar olmag: tolob edir. Onun
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ovladimin psixoloji keyfiyyatlorini bilmasi bag-
caya hazirliqg marhalasinds usaqla isloma strate-
giyasinin miiayyon edilmosi baximimdan mii-
hiimdiir. Belo oldugu soraitdo valideyn bagca
muoallimi ilo omokdasliq edorok, 6vladinin
“0zolliklori” barads ona malumat vers vo onunla
birlikdo usagin bagcaya adaptasiya masalasini
asanligla hall eda bilor. Bu mosalani, yani vali-
deynlorin usag1 bagcaya hazirliginin na doraco-
do oshamiyyatli olmasimmi aydinlasdirmaq {igiin
mogsadilo biz todgigat hoyata kegirdik. Tadqi-
gatmn ilkin moarhalasinds valideynlorls sorgu ke-
¢irdik. Sorgu kegirmoakdo moagsadimiz valideyn-
lordon 6vladinin baggaya neca galdiyini - hovas-
lo va yaxud ¢atinliklo goldiyini miiayyanlogdir-
mok idi. Bu istigamatdo oldo etdiyimiz moalu-
matlarin daqgiqgliyini miiayysn etmak iicilin onlar1
bagca miiallimi ilo miizakira etdik. Sonra vali-
deynlari “6vladi baggaya yaxsi adaptasiya olun-
mus” vo “cotin adaptasiya olunmus” meyar1 osa-
sinda sorti olaraq iki qrupa boldiik. Ikinci mor-
halads, har iki grupa daxil olan valideynlar {igiin
tortib etdiyimiz anket sorgusunu doldurmaq tok-
lif olundu. Anket sorgusu valideynin usag1 bag-
caya hazirlamaq magsadi ilo no islor gordiyiini
mioyyanlosdirmoays istigamotlonmisdi. Anket
cavablarinin osasinda molum oldu ki, usagin
bagcaya alisa bilmomasinds valideynlarin sahv-
lori az deyildir. Valideyn sohvlorini imumi ola-
raq asagidaki kimi qruplasdirmagq olar:

1) Valideynlorin bir gisminin usagin bag-
caya adaptasiyasinin ohamiyyatini anlamamasi
vo usagin gofildon bagcaya qoyulmast;

2) Sistematikliyin pozulmasi. Usagi bir giin
bagcaya aparib bir giin aparmamag, belo oldugda
usagin biitiin adaptasiya giicii tiikonmis olur;

3) Sagollagma zamani ananin birdon goz-
don itmasi. Bels olan halda usagin 6z valideyni-
Na inami itir vo diisiiniir ki, valideyn onun har
¢otin aninda yoxa ¢ixa biler;

4) Evds va bagcada olan toloblorin eyni
olmamasi. Evdos ayaq iisto qidalanmaga aligmis
usagin bagcada stol arxasinda oturmaga aligdir-
magq ¢otin olur. Ozii sorbest yatmaga aligmamis
usaq l¢tin do bag¢a miihitine alismaq ¢atindir;

5) Giin rejiminin tist — {isto diismomasi.
Usagm giin rejiminin doguldugu giindon etiba-
ron yasina uygun qurulmasina ¢aligmaq lazim-
dir. Valideynlor bu fakta shamiyyat vermadikds
hom usagin inkisafina angal olur, hom ds o bag-
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¢a rejimino uygunlagsmaqda ¢otinlik ¢okir. Usa-
gm yemok Vo yatmaq saatlar1 stabil olmalidir.
Belo oldugu halda usaqda 6ziinanozarat imkan-
lar1 artir. Oks halda, onun masuliyyatini dork et-
moyan, nizamsiz $oXSiyyato ¢evrilmo imkanlar
genislonir;

6) Usaga 6ziino qullug vordislorinin asi-
lanmasi. Kigik yaslarindan etibaron usagin 6zii-
noqullug istigamatinds biitiin tosabbiislori mii-
kafatlandirilmalidir. Onun paltar geyinmaya, ye-
mok yemoayo, tokdiiklorini yigisdirmaga cohd
etmo istomayi xiisusi olaraq toqdir olunmalidir;

7) Usagmn sosiallagsmasina digqgatsiz yanas-
ma Vo sosiallasmanin mahiyyatini bilmoma. O,
baggaya getmoazdon 6nca yasidlari vo 6ziindon bo-
yiiklorlo {insiyyato girmok vardislorine yiyslon-
molidir ki, bagcada depressiv vaziyyat yasamasin.

Usagin bagcaya adaptasiyasinin ugurlu
kegmoasi tiglin valideynlordon xiisusi sarista talab
olunur. ilk énco usag bagcaya 6ncodon hazir-
lagdirmaga baslamaq lazimdir. Hazirliq marho-
lasinin asagida gostordiyimiz postulatlar asasin-
da hoyata kegirilmoasi mogsadauygundur:

1. Valideynlor usaga bagganin na oldugu-
nu, usaqglarin ora ns {iglin getdiklorini, ora kim-
lorin getdiklorini, valideynin usagi ora na tgiin
goymaq istadiklorini anlatmalhidirlar;

2. Valideynin usag1 bagcaya qoymaq zoru-
roti yarananda, gozinti zamani usaga bagcani
gostormoasi, bazi hallarda iso, xiisusan zarurat
gotilosdiyi vaxt, bagca usaqlarinin gozintisi za-
man1 onlara qosulmaq, onlarla birgo oynamaq
adaptasiyani asanlagdirir;

3. Bagca hoyati, rejimi ilo usaqlart tanig
etmok. Calismaq lazimdir ki, usagi avvalcadon
bagga rejimino daha yaxin bir rejimi evdos totbiq
etsinlor. Usagin birdan birs ham yeni sosial mii-
hito, ham do giin rejimino adaptasiyasi onun na
fiziki giicline, no do psixi inkisafina uygundur.
Usagin yaninda bagca haqqinda manfi xarakterli
miinasibatin bildirilmasi yolverilmozdir. Vali-
deynlorin usaqlarin 6zlorini pis apardigi zaman-
da onlar1 bagga ilo qorxutmasi iss usaqda fobi-
yanin yaranmasina sabab olur;

4. Usaqlara yeni usaqlarla tanig olmagi,
Oynamagi, oyuncaqlarmni doyismayi Oyratmok.
Osasan evds tok bdyiiyan, usaqlarla daha az tin-
siyyatds olan usaqglarda 6z yasidlari ilo linsiyyo-
to giro bilmomosi, onlarla oyuncaq paylasa bil-
momoasi hallarina tez-tez rast galinir. Valideyn-
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lor ¢alismalidirlar ki, usaqlar1 6z yasidlari ilo
insiyyatdan tacrid etmasinlar;

5. Valideynlorin 6z usaqlarinin yaninda
onlar1 baggaya qoymagla bagli hoyacani, togvisi
Vo gorxusunu hiss etdirmasi yolverilmoz haldir.
Heg kosa sirr deyildir ki, usagini baggaya havals
edon valideyn do 6vladi goador hayacan kegirir.
Usaqdan miisyyon miiddst ayrilma, onun yeni
miihito adaptasiyasinin neco olacagi valideyni
hor zaman diislindiiriir. Valideynlarin belo emo-
sional halin1 usaqlar hiss etdikds, bagcaya qarsi
istoksizliys 6z tosirini gostors bilar;

6. Usag1 kollektivds diger usaqlarla birgs
foaliyyato colb etma. Usagi kollektivda digor
usaqlarla birgo foaliyysto alisdira bilmok (goz-
mays Vo danigsmaga baglayandan sonra) onun
bagcada sosial adaptasiya ilo bagl ¢otin Ki,
problemi olar;

7. Usagin bagcaya adaptasiyasinin daha
sliratli olmasi ti¢iin onun basqa usaqlarla tinsiy-
yot qurmagi dyranmokdir. Bunun iiclin tez-tez
usaq meydangalarinda gozinti, gohum va qonsu
evlarina gonag getmok va ya onlar1 qonaq gobul
etmok Kimi vacib masaloni aktuallagdirmaq la-
zimdir. Usaqda digor usaqlara qarsi tlinsiyyat to-
labatinin yaranmasi onun baggaya sosial adapta-
siyani asanlagdirir.

Natica

Usagin bagcaya adaptasiyast miirokkob va
masuliyyatli bir prosesdir. Osas odur ki, usaq bu
prosesda aziyyat gokmasin, onun psixofizioloji
inkisafina zarbs olmasin. Mahz buna gora da bu
proses todricon hoyata kegirilmolidir. Bununla
bagl belo bir tocriibo var ki, usaq bagcaya ov-
valca giiniin miiayyan hissasi (bir-iki saat) gedir,
todricon bu saatlar artirilir. Miioyyan vaxt ke-
¢ondan sonra usaq bag¢a rejimina alisir, sosial
adaptasiya olur.

Usaglar ananin yaninda 6zlarini tohliikasiz
hiss edirlor. Onun yaninda usaqlar nainki 6z yasi-
dlari, hatta 6zlarindon boyiiklorls do rahat tinsiy-
yat qura bilirlor. Buna gora do zaman-zaman ya-
ranmis iinsiyyot normalarini - tanis olma, oyun
oynamaq Vs ya artiq oynayan usaq qruplarina ga-
tilmaq, oyuncaq miibadilasi, oyunda névbo goz-
lomayi bacarmag, konfliktlarin halli vo s. usaq-
lara 6yratmok onda sosial adaptasiya bacariglari-
nin va sosial intellektin inkisafina tokan verir.

Bagcaya hazirligin vacib aspektlorindan
biri do usaga anadan ayr1 qalmagi zamanla alis-
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dirmaqdir. Usaq valideynlorinin iso getdiyini
anlatmali vo bu zaman onun ti¢lin galacaq an So-
morali yerin mohz bagca oldugunu bilmalidir.
Usagi omin etmak miitloqdir ki, siz miitlog onun
ardinca golocoksiniz. Oks halda valideyn usaqda
fobiyanin yaranmasina sobobkar ola bilar.
Problemin aktualhi@. Bagcaya sosial adapta-
siya usaglarin sosial intellektinin inkisafinda miihiim
rol oynayir. Mogalods baggaya sosial adaptasiyanin

9dsbiyyat:
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yollarinin agiglanmasi bu istigamotdo aktualliq kash
edir.

Problemin yeniliyi. Usagin bag¢aya adaptasi-
yasmin yaxsilagdirilmasi onun sosial intellektinin
yolu kimi doyarlondirilir.

Problemin praktik ahamiyyati. Mogalods
usagin bagcaya adaptasiyasinin yaxsilasdirilmasi
yollarinin agiqlanmasi bagg¢a miisllimlorinin 6z foa-
liyyatlorini tokmillogdirmak imkani verir.
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