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SOMATIZATION AND RESPONSE REACTION AGAINST SOMATIZATION

Xiilasa. Somatizasiya insanin psixoloji miidafia mexanizmlarindon biridir. Somatizasiya konsepsiya-
s1 1943-cii ildo psixoanalitik Vilhelm Stekel torofindon konversiya pozgunluqglart vo histeroform somatik
pozgunluglara istinad edorok toklif edilmisdir. Sonralar bu termin somatik xastsliklors aid edilmoys baslandi.
Somastizasiyanin mangayinda psixoloji amillor boyiik rol oynayir, belo pozulmalar psixosomatik pozulmalar
adlanir. Somatizasiya osason soxso soxsi hoyatda problemlor, depressiya, narahatliq pozuntusu da daxil ol-
magla, psixi xastaliklor kimi miioyyan ¢atinliklor yaradir.

Agar sozlar: somastizasiya, etiologiya, ‘“‘qoruyucu mexanizm”, harmonik miinasibat, erqopatik,
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hipokondriakal, “saxsiyyat xiisusiyyatlori nazariyyasi”.

Pe3rome. ComaTtuzanus — OOUH U3 MEXaHHU3MOB IICUXOJIOTHYECKON 3aluThl 4deiioBeka. KoHiemnmus
coMmaTHu3aluy ObLTa MPeaio’keHa cuxoaHamuTuKoM Bunbrensmom Crekenem B 1943 rony nmpuMeHUTEIBHO
K KOHBEPCHOHHBIM PAacCTPOHCTBAM M HCTEPOPOPMHBIM COMAaTHYECKHM paccTtporcTBaM. [lozmHee 3ToT Tep-
MUH CTaJIi IPUMEHSTh K COMaTHYeCKUM 3a00JIeBaHNsIM. B BO3HIKHOBEHWU COMATH3AIMH OOJIBIIYIO POJIb UT-
paroT NCUXOJIOTHYECKHE (aKTOPhI, TAKUE PACCTPOMCTBA HA3BIBAIOTCS IMCUXOCOMATHYECKHMMH PacCTPONCTRA-
mu. CoMaTu3aiiysi B OCHOBHOM BBI3BIBAET MPOOJIEMBI B INYHOM JKU3HU Y€JI0BEKa, TAKUE KaK ICUXUYECKUE 3a-
OoseBaHMsA, BKITIOYAs IEPECCUIO M TPEBOXKHBIE PACCTPOICTBA.

Knioueevle cnosa: comacmusayus, muonoeus, 3aWUMHbLIL MEeXAHUZM, 2APMOHUYHbIE OMHOWEHU,
apeonamudeckutl, UNOXOHOPUYECKUL, Meopust TUYHOCMHBIX 0CODeHHoCmell

Summary. Somatization is one of the psychological defense mechanisms of a person. The concept of
somatization was proposed by psychoanalyst Wilhelm Stekel in 1943 with reference to conversion disorders
and hysteroform somatic disorders. Later, this term began to be applied to somatic diseases. Psychological
factors play a major role in the origin of somatization, such disorders are called psychosomatic disorders.
Somatization mainly causes problems in the individual's personal life, such as mental illnesses, including
depression and anxiety disorders.

Key words: somastization, etiology, "protective mechanism”, harmonic balance, ergopathic,
hypochondriacal, "theory of personality traits"

Aktualliq: Somatizasiya — fiziki (soma- fizioloji soviyyads stressin bas verdiyi tendensi-
tik) simptomlar soklindo emosional agrinin vo  yadir. Bir ¢ox insan hayatinin miiayyon bir vaxti
ya psixoloji sixintinin tozahiirtidiir. Bagqa sozlo, bu xostolikdon ozab ¢okir. Yogun bagirsaginda

Azorbaycan Respublikasimin Tahsil institutunun Elmi asarlari, Cild 90, Ne5, 2023 121


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F

Sabina Ramiz qizi Aslanova

spastik agri, yaxin adamla miibahisodon sonra
narahathiqlarin artmasi, fiziki zeiflik, hayacan-
dan iirokdo agr1 - biitiin bunlar somatizasiyanin
niimunoloridir. Lakin, bir qayda olaraq, bu toza-
hiirlor homiso miivaqqoeti va situasiyali olur. So-
matizasiya uzun miiddeatli vo agir sixintilara so-
bab olarsa, klinik problems gevrilir. Bu pozul-
madan oziyyot c¢okonlor fiziki problemlors vo
duygulara haddon artiq diggat yetirir va psixolo-
ji problemlars diqqat yetirmirlor [6,s.123-126].

Somatizasiya somatoform pozuntunun asas
simptomudur - xroniki voziyyatdir. Bu xastalikdo
xastonin illorlo davam edon goxsayli fiziki sika-
yatlari var. Bunun {iglin iso asas sobobi miioyyon-
logdirmak qeyri-miimkiindiir. Bu xostaliyin so-
ciyyavi xiisusiyyoti standart miialiconin somaro
vermoamosi va analgeziklorin istifadosidir.

Urak bulantisi, qusma, sitlik, ishal, konsti-
pasiya, ayaq vo ya qollarda agrilar, qarin, kiirok,
oynaqlar, udma cotinliyi, bogazda qigirdaq his-
Ssinin olmasi, gérma qabiliyyatinin zaiflomasi,
ozalo zoifliyi, urinasiya zamani agri, nofos dar-
lig1, tirokdo agri, basgicollonma vo bas agrisi,
impotensiya, qadinlarda agrili, nizamsiz menst-
ruasiya, narahatliq, shval-ruhiyyonin doyismosi,
apatiya, despondizm, senestopatiya somatizasi-
yanin on genis yayillmis simptomlarindandir [4,
5.26-35].

Somatizasiyanin etiologiyasi ilo bagl bir
¢ox nozoriyyolor mévcuddur. ik nozeriyyayo
osason travma Vo stress somastixasiyanin osas
yaranma soboblori arasindadir. Aragdirmalar
gostarir ki, agir psixoloji travma almig insanlar
xlisusilo somatizasiyaya meylli olurlar. Koskin
travmatik voziyyatlor kortizol vo digar hormon-
larin soviyyesinin artmasina sobab yaratmasi
miimkiindiir. Bu kimyavi maddslor immun sis-
temini zoaiflodir vo fiziki slamotlors osasan, bas-
gicollonmoasina sobab olur. Ikinci nozeriyyo
“Psixikanin qoruyucu mexanizmi” adlanir. Bu
NaZariyyayo 9sason somatizasiya insant emosio-
nal asaqdan qoruyan qoruyucu mexanizmdir.
Boazi psixoloji slamatlor o qadar ¢oxdur ki, insan
stiurlu sokildo onlarla qobul etmoyi bacarmur.
Buna goro do fiziki simptom yaranir. Ugiincii
nazariyyaya “Soxsiyyot xilisusiyyatlori nozariy-
yosi” adlanir. Bu nozoriyys osason somatoform
pozulmanin asas sababi meyl narahatliq, soxsiy-
yat tipi, histeriya meyli, avtonom sinir sistemi-
nin hiperaktivliyi, impulsivlikdir [5,5.58-60].
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Ogor insan ozob, narahatliq, inciklik vo digor
emosiyalari buraxa bilmirsa, psixikanin qoruyucu
mexanizmi yaranir vo 0ziinii biiruzo veron prob-
lemlor somatik soviyyayo kegir. Miixtalif xosa-
golmoz duygular, agr, agri, sizlama vo s. yaranir.

Psixiatrlar miioyyan klinik soklin {stiinliik
toskil etdiyindon asili olaraq somatizasiyanin in-
san psixikasinda tozahiir formalarini forqlondirir-
lor. Xostoliyo cavab reaksiyasmin tipologiyasi
A.E. Licko vo N.Y. Ivanova {i¢ amilin tosirinin
giymotlondirilmasi asasinda miioyyan edilmis bir
xastaliys 13 ndv psixoloji reaksiya daxildir: so-
matik xastoliyin 6ziliniin tabiati, soxsiyyast novii.

Birinci blokda uygunlagmanin shomiyyatli
doracado pozulmasi olmayan xostoliys miinasi-
bat novlori var:

Harmonik : bu ciir reaksiya, voziyyatinin
siddatini sisirtmoys meyl etmoadon vo hor seyi
tutqun isiqda gérmok iiciin sabob olmadan, hom
do xostaliyin siddatini giymatlondirmodon ayiq
bir sokildo qiymeotlondirilmasi ilo xarakterizo
olunur. Har seydo miialiconin uguruna foal so-
kildo tohfo vermok istoyi. Oziino qulluq yiikiinii
basqalarina yiiklomok istomomok. Olverissiz
prognozla diqqot, qaygi veo maraqlar yaxmlari-
nin taleying, onlarin islorine comlonir.

Ergopatik : "xostoliyi is yerindo burax-
maq" ilo xarakterizo olunur. Xastaliyin vo oza-
bin siddati ilo bels, nayin bahasina olursa olsun
151 davam etdirmoys caligirlar. Onlar xastolikdon
ovvalkindan do bdyiik sévqls, cox ¢alisirlar, bii-
tiin vaxtlarini i$9 hasr edirlar, miialico olunmaga
vo arasdirmalardan kegirlor ki, isin davami tigiin
yer buraxsinlar.

Anosognosik: xastalik, onun miimkiin nati-
colori haqqinda fikirlorin aktiv sokildo rodd edil-
moasi, xastaliyin tozahiirlorinds askar olani inkar
etmok, onlar tesadiifi voziyystlora vo ya digor
geyri-ciddi xastaliklora aid etmok ilo xarakterizo
olunur. Miayins vo miialicaden imtina, 6z vasite-
lorini idars etmok istoyi Gziinii gostarir.

Ikinci bloka psixi uygunlasmanin olmasi
ilo xarakterizo olunan xostoliyo cavab novlori
daxildir:

Ipoxondriakal : subyektiv agrili vo digar
xosagalmoz hisslors digqot yetirmoklo xarakteri-
73 olunur. Onlar haqqinda basqalarina daim da-
nismaq istoyi, onlarin osasinda realin sigirdil-
moasi vo moévcud olmayan xastaliklor va iztirab-
larin, dormanlarin yan tosirlorinin sisirdilmasi
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Ozilinli gostorir. Miialico olunmagq istoyi vo mii-
voffoqiyyato inamsizligin birlogmosi, hartorafli
miayino toloblori, zoror vo agrili prosedurlar
gorxusuna rast golinir.

Narahat: bu tip cavab ii¢iin, xastoliyin al-
verissiz gedisi, miimkiin fosadlar, somorasizlik
vo hotta miialico tohliikosi ilo bagli davamli na-
rahatliq vo siibho xarakterikdir. Yeni miialica
tisullarinin axtarisi, xostolik haqqinda olave mo-
lumat i¢iin susuzlugq, miimkiin agirlasmalar,
mialico tisullar1, "hakimiyyatlor" {i¢iin davamh
axtaris voziyyatino rast golinir. [poxondriyadan
forqli olaraq, 6z hisslorindon daha ¢ox xastolik
hagqinda obyektiv moalumatlar (test naticalori,
ekspert roylori) maraglandirir. Ona goérs do onlar
sikayatlorini bitib-tiikonmokdanss, bagqalarinin
dediklorini dinlomaya {iistiinliik verirlor.

Nevrastenik: "qiciglanan zoiflik" tipli dav-
ranis xarakterikdir. Xosto qiciglanma xiisusilo
agri, narahatliq, miialiconin ugursuzlugu, manfi
milayino molumatlarindan narahatdir. Qiciglan-
ma tez-tez rastlasan ilk adamin {izorino tokiiliir
vo tez-tez tovbo vo gbz yaslar ilo basa ca-
tir. Agriya doziimsiizlik, sabirsizlik, rahatliq
gozloys bilmomok xarakterikdir.

Melanxolik: xastalikdon ruh diiskiinliiyi,
sagalmaya, miimkiin yaxsilagsmaya, miialiconin
tosirino inamsizliq ilo xarakterizo olunur. intihar
diistincolorine qodor aktiv depressiv ifadolors
meyl, otrafdaki hor seyo pessimist baxis, olve-
risli obyektiv molumatlarla belo miialiconin
uguruna inamsizliq 6ziinii gostarir.

Eyforic: osassiz yliksolmis ohval-ruhiyyo
ilo xarakterizo olunur, tez-tez saxtakarliq
edir. Xostoliyo vo miialicoyo etinasizliq, qeyri-
ciddi miinasiboat, asason "0z-06ziino diizolocok"
diisiincasing rast golinir. Rejimin pozulmasinin
asanligi, baxmayaraq ki, bu pozuntular xastali-
yin gedisatina manfi tasir gostara bilir.

Apatiya: 6z taleyina, xastoliyin naticalari-
no, miialiconin naticalorine tam biganslik, pro-
sedurlara passiv itast vo konardan davamli to-
kanla mialica, avvallor narahat olan har seya
maragn itirilmasi ils xarakterizs olunur.

Obsesif-fobik: narahat edici siibha ilo
xarakterizo olunur, ilk novbado, xastaliyin real
olmayan, lakin miimkiin olmayan agirlagmalari,
miialico ugursuzluqlari, habelo xastolikls olaqoe-
dar hoyatda, isdo, ailo voziyyotindo miimkiin
(lakin osassiz) ugursuzluglar qorxusuna aid-
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dir. Xoyali tohliikolor real tohliikolordon daha
hoyacanlidir. Isaralor vo rituallar narahatligdan
gorunmaga cevrilir.

Hassas: bir insanin xastaliyi haqqinda mos-
lumatin basqalarinda yarada bilocoyi miimkiin
monfi tosssiiratla bagl haddindon artiq narahat-
ligla xarakterizo olunur. Bagqalarinin xostoliyin
sobabi vo tobioti hagqqinda dedi-qodu vo ya
xosagolmoz molumat yaymaqdan goKinacayin-
don, algaq, lageyd vo ya ehtiyatli hesab edaco-
yindon qorxun. Xostolik vo bununla oslagodar
diismangilik sobobiyle yaxinlariniz ii¢iin bir yiik
olmag gorxusu yaranir.

Eqosentrik: "Xastoliys diisma" ilo xarakte-
rizo olunur, 6z ozablarini vo tocriibalorini qo-
humlarina vo basqalarina gostorarak onlarin diq-
gotini tamamilo calb edir. Miistosna qayg1 tolobi
- hor kaos hor seyi unutmali vo atmali vo yalniz
xostolorin  qaygisina  qalmalidir. Bagqalarinin
sOhbatlori tez "6zlorind" torciima olunur. Digqot
va gaygiya ehtiyaci olan digorlorinds iso yalniz
“rogiblor” goriir vo onlara diismongiliklo
yanagsirlar.

Paranoid: xastaliyin kiminsa pis niyyatinin
naticosi  olduguna inamla xarakterize olu-
nur. Dormanlara vo prosedurlara haddindon
artiq slibho yaranir. Miialiconin miimkiin fasad-
larin1 vo dormanlarin yan tosirlorini hokimlorin
va is¢ilorin sohlonkarlig1 vo ya pisliyi ils olaqe-
londirmak istayi 6zlinii gostarir.

Disforik (xarakterik olaraq kadorli vo qo-
zabli ohval-ruhiyys). Bu xostolorin bozilori ilo
garsiligl alage hokime ciddi psixoloji narahatliq
gotira bilor. Ancaq bu tip xasto davraniginin psi-
xoloji osaslarint bilmok hokima onun ehtiyacla-
rin1, gozlontilorini, qorxularmi vo emosional
reaksiyalarin1 daha yaxs1 basa diismoaya, onunla
garsiligh slage prosesini optimal gokilda toskil
etmoyo vo miioyyan tosir vasitalorindon istifads
etmaya komok edacokdir. Anlamaq lazimdir ki,
miialiconin naticoloring tam laqeydlik niimayis
etdirso do, xosto an ¢ox iimid sézlori esitmok
istayir vo an yaxstya olan inamimi giiclondirmo-
lidir. Voziyystindon daim narahat olan xosto-
lorin hokimlo sakit, nikbin vo digqetli s6hboto
ehtiyaci var, basqalarina vo hokimo qars1 aqres-
siv reaksiyalar niimayis etdiron xastolors iso an
giicli. qorxunun o6hdasindon golmoys komok
edocok hokimin niifuzlu inamli mdévqgeyi lazim-
dir. hoyatlar ii¢iin ruhda gizlonirlor.
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Problemin praktik shomiyysti: Beloliklo,
xostonin xastaliya reaksiyasinin ndviinii basa diis-
mok, miialico prosesinin hor iki istirak¢isinin psixo-
loji rifahina t6hfo verarak, hokim vo xasto arasindaki
olagani daha effektiv etmayo komok edacakdir.

Problemin elmi yeniliyi: Somatizasiya osa-
son fordin soxsi xarakterli hayatda problemlori, ailo

Odabiyyat:

tizvlari va is yoldaslart ilo miinasibatlorin gorginlos-
masi, maraqglarin vo sosial tomaslarin araliginin da-
raldilmasi, depressiya, narahatliq kimi pozulmalar da
daxil olmagqla, psixi xastaliklor kimi miioyyan ¢atin-
liklor yaratmis olur. Saglamliq imkanlari mohdud
olan usaqlarin somatizasiya asason bir sira problem-
lor mévcuddur.
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