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DALTONISM AS ONE OF VISUAL DISORDERS

Xiilasa. Bir ¢ox g6z xostaliklori usaq yaslarinda inkisaf etmoays baslayir vo usagin inkisafina mane
olur. Bunlardan biri do rongli gérmoe pozulmalaridir. Rongli gérms pozulmalari — goziin ronglori se¢mo
qabiliyystinin pozulmasi ilo miisahido olunan heteroloji xastaliklor qrupudur, anadangslms vo ya qazanilma
olur. Bu qrupa axromatopsiya, daltonizm va rongli gérmanin gazanilmis ¢atigmazligi daxildir. Bu zaman
ronglari segmok gabiliyystinin pozulmasi, gérma itiliyinin azalmasi va s. miisahids edilir.
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Pe3rome. MHorue 3a005ieBaHus I71a3 HAYMHAIOT Pa3BUBATHCS B JIETCTBE M TOPMO3ST pa3BUTHE peOCH-
ka. OTHUM M3 HUX SIBJIIIOTCS HApYLIEHHS LIBETOBOrO 3peHus. HapylieHus BeTOBOTrO 3peHUs MPEACTABISIOT
co00#i IpyIIly TeTepPOIOrHYHBIX 3a00ICBaHUN, XapaKTEPU3YIOIIMXCSl HAPYIIEHUEM CIIOCOOHOCTH rjia3a BbI-
Oupath 1BeTa, BPOXKACHHBIM HIIH MTproOpeTeHHbIM. K 3TOM TpyIine OTHOCSTCS aXpoMaToIICHsl, TATbTOHU3M H
nproOpeTEeHHbIH OeQUIUT LBETOBOTO 3peHHUs. B 3To Bpems HapymiaeTrcs CIOCOOHOCTb BHIOMpAaTh LIBETA,
CHMYKAETCs] OCTPOTA 3pEHHSA U T.JI.

Knrouesvie cnoga: napywienus spenus, yeemogoe 3penue, OaibmoHuU3M, Yemoeas C1enomd

Summary. Many eye diseases begin to develop in childhood and hinder a child's development. One of
them is color vision disorders. Color vision disorders are a group of heterologous diseases characterized by a
violation of the ability to select colors of the eye, either congenital or acquired. This group includes
achromatopsia, daltonism and acquired deficiency of color vision. At this time, the ability to choose colors is
impaired, visual acuity decreases, etc. is being observed.
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Diinyada rong korlugu (daltonizm) ad1 ilo
taninan bu xastalik asasan amerikalilar arasinda

Rong korlugu movzusunda ilk elmi arag-
dirma 1798- ci ilds ingilis kimya¢i Con Dalton

daha ¢ox yayilib. Daltonizm toxminon 10 milyo-
na yaxin amerikalida tosadiif olunan genetik
xostolikdir. Xostoliyin osas xiisusiyyati ranglori
ayird edo bilmomokdir. Bu xastolik miixtolif for-
malarda tozahiir edir. Bozilori tamamilo heg bir
rongi ayird edo bilmir: bir qismi iso bir-iki rongi
forqlondirs bilir.
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torofindon aparilib. Bundan sonra xastolik rosmi
tosdiqini tapib.

Daltonizm goziin gérmo markazindoki xii-
Susi pigmentlorin yoxlugu vo yaxud askikliyi
naticasinda yaranan xostolikdir. Bunun natice-
sinda daltoniklor miioyyan ronglori ya qara, ya
da oldugundan tiind goriirlor. On ¢ox rastlanan
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qirmizi, mavi, yasil ronglorin eyni - qara rongdo
vo qirmizi-yasil, mavi-sar1 ronglorin oskik
goriinmosidir. {2}

Daltonizm irsi vo gazanilma olur. Irsi rong
korluguna gqadin X xromosomunun mutasiyasi
sobab olur. Bununla olagodar daltonizm oksor
hallarda analar1 patoloji genin konduktoru olan
kisilordo yaranir. Qadinlarda daltonizm yalniz
ata xosto, ana iso qiisurlu genin dasiyicisi oldug-
da miisahidos edilir. Genetik analizin naticalarine
osason rong korlugunun inkisafi ilo assosiasiyall
toxminon 56 gen miioyyon olunmusdur. Eloco
do bu miiayinolorin kdmayils siibut edilmisdir
ki, 19 xromosomda bas veran mutasiyalar dalto-
nizmo gotirib ¢ixarir. Rang korlugunun inkisafi
hamg¢inin anadangoalmo patologiyalar: kolbacig-
larin distrofiyasi, Leber amavrozu, pigmentli re-
tinitlo bagli olur.

Daltonizmin gazanilmis formasi travma,
X0$ Vo badxassoli toromolar, insult, postkommo-
sion sindrom zamani bag beynin ansa nahiyasi-
nin zadalonmasi va ya torlu gisanin degenerasi-
yasi, ultrabondvsayi siialanmanin tosiri notico-
sindo meydana ¢ixir. Rong korlugu yasla bagl
makulodistrofiya, Parkinson xostoliyi, katarakta
vo ya diabetik retinopatiyanin alamati kimi toza-
hiir eds bilor. Rong gavrayisinin miiveqqati po-
zulmasina intoksikasiyalar da sobab olur.

Qeyd edok ki, xastonin ronglori askiksiz
gbrmasi liclin 3 ndv kolbaciq hiiceyrasinin bir-
likdo islomosi lazimdir. Normal halda ronglori
gormok Trixromat adlanir. ©gor insan gormae
zaman iki nov kolbaciq hiiceyrasino sahibdirsa,
o zaman yalniz bu kolbaciqlarin aldig1 rang dal-
galarin1 qobul eder vo askik olan kolbacigin qo-
bul etdiyi rongi goro bilmoz. Bu hal iso Dixro-
matik gérmo adlanir. Masalon, qirmiz1 dalgaya
hassas kolbaciq hiiceyrasi yoxdursa qirmizi rong
korlugu (Protonopia), yasil rongo hossas kolba-
ciq hiiceyrolori yoxdursa yasil rong korlugu
(Deuteronopia) miisahidos edilir.

Protonopia zamani tliind qirmiz1 rongi gor-
mo miimkiin olmaz. Bu zaman xasto digor iki
kolbacigin aldig1 ronglori - mavi, yasil vo bu iki
rongin qarisigini gorar (Buna bonzar olaraq deu-
teronopia zamani da yasil rong ayird edilo bil-
moz, qirmizi, mavi vo bunlarin qarigigi goriilor).

Tok kolbaciga malik oldugda iso bu
Monoxromatik gérmo adlanir. Monoxromatik
daltoniklor mavi vo sar1 ronglori ayira bilmadi-
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yindan bu hal qirmizi-yasil rong korlugu da ad-
lanir. Heg bir kolbaciq olmadiqda isa xasto yal-
niz ag va qara ronglari goriir ki, bu da nadir hal-
larda rast golinon bir haldir (Anopia).

Bundan olavo qurmizi- yasil korlug da
ayird edilir. Xostoliyin bu formasinin inkisafin-
da cinslo baghh mutasiyalar boylik rol oynayir.
Genomun patoloji hissalori X- Xromosomunda
lokalizasiya olundugundan kisilor bu xastaliya
daha ¢ox tutulur.

Qeyd edok ki, normal insanin gézii 15000
rongi se¢moys gadirdir. Bazon saglam insanlar-
da da rong se¢moklo bagli problem yasanir.
Gozdo glaukoma, sokarli diabet zaman1 da g6z-
lorin rong segmasinda problemlor yasanir: "In-
sanlar kiminsa daltonik oldugunu esidonds onla-
rin diinyan1 ag-qara gordiiklorini diisiindirlor.
Halbuki daltoniklor diinyan1 ag-qara gérmiirlar.
Diizdiir, ag- qara goranlor do var, amma bu, dal-
tonizmin an agir formasidir. Hor 40000 insan-
dan birinds rast golinon ag-qara gérma hallari
biitiin daltoniklors aid deyil {2}

Raong korlar {igiin peso sec¢imi ilo slagoli
ola bilocok mohdudiyyatlor ¢ox vacibdir. ilk
ndvbads, bu mohdudiyyatlor 6ziinlin vo ya bas-
galarmin hoyatina goro mosuliyyotin oldugu
pesoloro aiddir. Belo ki, daltonik bir insanin po-
lis, gomigi, siiriicii, elektrik, laboratoriya todqi-
gatlari, moda kimi sahoslords islomosi miimkiin-
stizdiir. Bu pegolordon bazilori {i¢iin gobul olan
illik tibbi miiayinslor mocburidir. Miiayino za-
man1 insanda rong korlugu varsa, onun peso
iizro hiiquglar koskin sokilds azalir {1}.

Qeyd edak ki, rong pozulmasi tokco insan-
larda deyil, hom do bozi heyvanlarda- baliglar-
da, amfibilordo, siiriinanlords, bazi quslarda, ari-
larda, kopanoklordo do miisahido edilir. Balina
va delfinlor ronglori imumiyyatlo ayirmirlar vo
otrafdak1 diinyani1 ag vo qara rongdo gortirlor.

Daltonizmin diagnostikasinda Isihara vo
falant testlorindon, anomaloskopiya vo Rabkin
cadvalindan istifads olunur.

Isihara testi Yapon yaradicis1 Shinobu
Isiharanin adimni1 dasiyir vo on ¢ox istifads olunan
testlordon biridir. Rang korlugunun orta, agir
doracasini vo tam rong korlugunu daha daqiq
mioyyan etmays imkan verir. Xiisusi sokillorin
komayils aparilir. Har bir rasmds miixtalif rang-
lordan ibarat miiayyan sokil olur. Qirmizi vo ya-
sil gavrayis catismazliglarini agkar etmays Im-
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kan verir. Daltoniklar bu ranglarin bir hissasini
sec¢a bilmadiyindan sokilda nayin tasvir olundu-
gunu deys bilmirlor. Testo homginin sado han-
dasi simvollar, arab ragomlori do daxil edilir. Fi-
qurun fonu asas fondan az forglondiyindan dal-
tonizmli xastalor oksar hallarda yalniz arxa plani
goriirlor. ©gor daltonik usaqglar ragomlori tani-
murlarsa onlar xiisusi sokillorlo (Kvadrat, daira,
masin) miiayyan edilir. Bu testlor pesokar oftal-
mologlar torafindon istifads olunur.

Rabkin testi (polixromatik cadvallor). Bu
test miixtolif roqomlor vo ya horflori gosteran
cadvollora baxmagqla hoyata kegirilir. Oxunan
sokillor kontrast vo parlaqliq baximindan eyni
olan rong lokolorindon istifado etmaklo totbiq
edilir. Testin naticasi subyektin sokillordoki la-
zimi ragomlari va ya harflori tanimaq qabiliyyati
olacag.

Falant testi vo anomaloskopiya xiisusi
hallarda, mosalon daltonik soxs rongli gérmoya
xtisusi tolobat olan iso gobul edildikds aparilir.
Anomaloskopiyanin komoyilo hom rong gavra-
yisinin pozulma tiplari, hom da ranglarin parlag-
liq saviyyasi, rong adaptasiyast miiayyon olunur.
Falant testi iso miioyyon masafadon mayakin
stialandirdig1 rongin toyinino asaslanir. {5}

Daltonizmo sabab olan osas patologiya
gbrmanin basqa parametrlorinin pozulmasi, goz
almasinin tizvi doyisikliklorinin inkisafi ilo mii-
sahido edilo bilor. Ona goro do qazanilmig for-
mal1 pasiyentlordo har il tonometriya, oftalmos-
kopiya, perimetriya, biomikroskopiya miiayino-
lori aparilir. {1}

Rong gérmo problemi bozi dormanlarin
istifadasi vo ya goz xastoliklori ilo slagoli olma-
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dig1 toqdirdo, oksor rong gormo ¢otinliyi liglin
heg bir miialico yoxdur. Gorma probleminiza so-
bob olan dormani dayandirmaq vo ya osas goz
xostoliyini miialica etmok daha yaxsi rong gor-
ma ilo naticolona bilor.

Demoli, daltonizmin mialicasine xlsusi
diggat yetirilir. Anadangalms daltonizmin xtisu-
si miialico tisullari islonib hazirlanmisdir. Qeyd
edok ki, genetik patologiyalar, masalon Leber
amavrozu, kolbaciglarin distrofiyasi zamani ya-
ranan rong korlugu terapiyaya tabe olmur.
Simptomatik mialico kontakt linzalar vo eynok-
lor Gigiin tonlasdirilmus filtrlorin tatbigins asasla-
nir. Bu yolla xastaliyin kliniki tozahiirlorinin do-
racasini azaltmaq olur. Daltonizmin korreksiyasi
zamani1 kontakt linzalarin 5 tipindon istifads
olunur. Bundan basqa daltoniklor ii¢iin xiisusi
programlar vo kibernetik qurgular (GNOME,
Ay-borq, Kibernetik goz) tortib edilmisdir. Bazi
hallarda rong korlugunun gazanilmis formasinin
simptomatikast asas Xostoliyin miialicasindon
sonra aradan qalxir.

Problemin aktualligi. Daltonik soxslorin xa-
rakterik xtisusiyyatlorini arasdirmaq aktualliq kasb
edir.

Problemin elmi yeniliyi. Daltonizmin xarak-
terik xtisusiyyatlori, onlarda gérmonin rang duyumu
funksiyasinin pozulmasinin tohlilidir.

Problemin praktik ahamiyyati. Qeyd olunan
xususiyyatlori nozars almagla daltonik soxslarin foa-
liyyatini yiiksok saviyyada tomin etmak olar. Maga-
ladan ali va orta ixtisas maktoblorinin miiallimlari,
tolobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifado edo
bilarlor.
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