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Xiilasa. Tokamiil noqteyi-nozorindon asimmetriya biitiin bioloji sistemlorin togkilindo vo xiisuson do
onurgalilarin beyin faaliyystinds timumi fundamental qanunauygunluqdur. Bu canlinin ti¢ 6l¢iilii mokanda,
gravitasiya sahasinda vo zaman kontinumunda yasamaga uygunlagsma formalarinin takmillogdirilmoasins osas-
lanir. Canli orqanizmloro miinasibotds adoston iki név asimmetriya — struktur (morfoloji, insan {igiin — antro-
poloji) va funksionallar nazardon kegirilir ki, bu da 6z novbasinds simmetrik organlarin fizioloji isinin geyri-
barabarliyi, yarimkiiralorin vo qosa analizatorlarin periferik sobalarinin psixi foaliyyatinin geyri-mioyyanliyi
ilo tamsil oluna bilar.

Agar sozlar: asimmetriya problemi, nisbilik prinsipi, beyin mexanizmlori, yarimkiiralor, sensor
asimmetriyalar.

Pe3tome. C 3BOIIIOIMOHHON TOYKH 3PEHUS] aCUMMETpPUS TIPEJICTABIISIET CO0OW OOIIYI0 MPUHITUITHAIB-
HYIO 3aKOHOMEPHOCTh B OPraHU3alUH BCeX OMOJIOTMYECKUX CUCTEM U OCOOCHHO B (PYHKIIMOHHUPOBAHUH MO3-
ra Mmo3BoHOYHBIX. OH OCHOBaH Ha COBEPIICHCTBOBAHUHU (POPM MPHUCIIOCOOTICHUSI OPTaHM3Ma K JKU3HU B TPEX-
MCPHOM IPOCTPAHCTBC, T'PAaBUTALIMOHHOM I10JIC U KOHTUHYYME BPEMCHH. HpI/IMeHI/ITeJ'H)HO K XMBBIM Opra-
HU3MaM OOBIYHO PaccMaTpPHUBAIOT JBa BUIA ACUMMETPHU - CTPYKTYPHYIO (MOP(HOIOrHUECKYIO, AT YeIoBeKa
- QHTPOIIOJIOTHUYECKYI0) M (PYHKLIMOHAIBHYIO, KOTOPasi B CBOIO O4YEpEIb MOXKET OBITh NPeJICTaBlIeHa HEPaBHO-
MEpPHOCTBIO (pr3HONIOrHUecKOl paboThl CHMMETPUYHBIX OPTaHOB, HEONPEENICHHOCTRIO TICUXUYECKOH aesi-
TENBHOCTH NeprudeprdecKre OTAENbI MOMYIIAPHA U MApHbIE aHATH3aTOPHI.

Knwouesvie cnosa: npobrema acummempuu, HPUHYUN OMHOCUMENbHOCU, MO3206ble MEXAHUZMDYL,
NOMYWapus, CEHCOPHbIE ACUMMEMPUU.

Summary. From an evolutionary point of view, asymmetry is a general fundamental regularity in the
organization of all biological systems, and especially in the functioning of the brain of vertebrates. It is based
on improving the forms of adaptation of the organism to life in three-dimensional space, the gravitational
field and the time continuum. In relation to living organisms, two types of asymmetry are usually considered
- structural (morphological, for humans - anthropological) and functional, which in turn can be represented
by the uneven physiological work of symmetrical organs, the uncertainty of mental activity of the peripheral
parts of the hemispheres and paired analyzers.

Key words: problem of asymmetry, principle of relativity, brain mechanisms, hemispheres, sensory
asymmetries.

Aktualliq: Anatomik, eksperimental vo lon vo sosial shamiyyat kasb edon funksiyalarda
giindalik molumatlar gostorir ki, asimmetriya 6zilinii gostarir. Bu nisbilik prinsipini hoyata ke-
asason usaqligda uzun miiddat orzinds aldo edi-  ¢irmok {igiin tokamiildo qosalasmus, ixtisaslas-
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mis, kifayat qodor miistoqil, lakin periferik va
morkazi hissalora malik modal homogen anali-
zator sistemlori formalagmisdir. Onlarin baza-
sinda daha sonra, artiq sosial faktorun tosiri
altinda, oks etmonin avvalki marhalslarinds ya-
ranan mexanizmlordon prosessual olaraq asili
olan APF meydana ¢ixir. Insan davranisinin vo
onun morfoloji asaslarmin forglondirici cahati
onlarin hoyata kegirilmosinin miistosna miirok-
kobliyi vo diferensialligidir. Badonin anatomik
strukturunda va onun ali idarsetms organi olan
beyinds insanin aktiv vo mogsadyonlii davranisi
ilo bagli olan asimmetriya Oziinii daha erkon
morhalalari ilo miigayisada keyfiyystca yeni bir
sokildo oks olunmaya bilmazdi. Eyni bir foaliy-
yatin yerina yetirilmasi halinda, onun hoyata ke-
cirilmasinin nisbaton ixtisaslasdirilmis yarimkii-
ralordan birina bagli olan forqliyonlii funksional
psixofizioloji bloklar1 formalasir. Bununla belo,
uygunlagsma probleminin tam holli yalniz bu
mexanizmlorin garsiligl slagssi ils, yani har iKi
yarimkiiranin bir-birina bagli isi ilo hayata kegi-
rilir. Insan beyninin qosa orqanlar1 vo yarimkii-
rolori arasinda tam tarazliq hom filogenetik, hom
do ontogenetik aspektlordo uygun deyil. Kon-
kret hoyat soraitinds usagin mosalonin halli tak-
tikasinda miintozom uguru bu vo ya digar beyin
mexanizmlorinin tstiinlityinin méhkomlondiril-
mosina gatirib ¢ixarir ki, bu da funksional ola-
rag sag va ya sol yarimkiiraylo baghdir. {1}

Son todqiqatlar gostordi ki, erken usaqliq
dovriindo {stilinliik togkil edon funksiyalarin
tomin edilmasinds iki yarimkiiro arasinda mii-
rokkab dinamik slagelor mévcuddur, bu slagalor
zaman kecdikco inkisaf edir vo naticads bu va
ya digor funksional gqarsiligli asililiga sobab
olur. APF-do yarimkiirolorarasi asimmetriyanin
psixi proyeksiyasinin zirvasi eyni zamanda iifii-
qi (sag-sol, o6n-arxa) va saquli (kortikal-subkor-
tikal) qarsiliqli alagolorin hoyata kegirildiyi sox-
siyyat novidiir. Bu tadgigatlar funksional asim-
metriyanin fenomenologiyasinda sag va sol ya-
rimkiirolor arasinda struktur farglorin oldugu
mosalasini qaldirmaga har ciir asas verir. Beynin
tokamiil yolu ils inkigaf etmis struktur asimmet-
riyalar1 arasinda sol yarimkiirads sirimlarin
olgiisiinda Vo korteks sahasinds 6lgiido artim no-
zora garpir. Xiisusila, sag vo sol yarimkiiralorda
Silvian girirminin uzunlugu va yénalmasinin eyni
olmadigi, onun Vernike zonasina daxil olan arxa
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hissasi isa sol torafds nozors carpacaq daracads
daha boyiik oldugu miioyyen edilmisdir. Insan-
lar ti¢iin gox ashomiyyatli olan bu sahonin hiicey-
ra qurulusu yalniz boyiiklards deyil, ham da in-
san doliinds sag vo solda forglonir. Yetkin bir
insanin bas beyninin sol yarimkiirasindoki bu
bolgonin uzunlugu sag torafo nisbaton yeddi
dofo boyiikdiir vo dolde onun istiinliik toskil
edon inkisafi sol torofdo do miisahido olunur.
Pre- va postnatal ontogenezds olds edilon malu-
matlar bizo struktur baximdan insanin gazanil-
mis vo anadangslmo lingvistik qabiliyystlori
arasinda alage masalasins toxunmaga imkan ve-
rir. Yarimmkiralor bir-birindon gan dévraninin
soviyyasi, biokimyavi parametrlor vo farmako-
loji dormanlarin tasirine hassasliqda forglonir.
Usaqlarda sol yarimkiira zodolonmos ocaginin
diferensasiyasinda nozaragarpacaq doracads ma-
raqlidir. Bu baximdan sag yarimkiiro daha az
forglidir. Bu mévzunun osas ideyas1 hor iki ya-
rimkiiranin ohamiyystinin taninmasidir, onlarin
hor biri miiayyan psixi proseslori tomin etmok
funksiyalarinda aparicidir (dominantdir). {4}
Sensor asimmetriyalar. Gorma. Vizual
analizator ticiin asimmetriya toxminon 90% hal-
larda geyds alinir. Sag goziin stiinliiyti (gérmo
oxunun qurulmasi ilo) miayino edilonlorin 60%
-inds bas verir. Dominant g6z ranglori dorhal
gobul edir, digor goz iso uzun latent periodla
rongi gobul edir. Nisan almagi sag goz daha
yaxsi tomin edir, hom do daha genis baxis saho-
sino malikdir. Gormo asimmetriyast ilo alagadar
olarag, ronglorin gozdo tosir effekti geyd olu-
nur:, soklin yerlosdiyi bucaqdan asili olaraq dia-
gonalin baslangic vo ya enmo kimi gabul edil-
moasi, obyektin subyektiv giymotlondirilmasinds
forglor (yuxari sag kiincdo daha gox lokalizasiya
ils). Bu kimi fenomenlor timumiyyatlo vizual
saholorin forgli subyektiv monasi ilo izah olu-
nur. Esitma. Esitmo itiliyi sol qulagda daha
yiiksokdir, sagda iso verbal materialin tam mo-
nimsonilmasi vo sas monbayi daha dagiq geyds
alimir. Bu fenomen sag qulaq effekti adlanir. Bu,
nitgin fonemik diapazonunu emal edon kortikal
sahalorin sol torafli dominanthigini nazors ala-
rag, avvalco oks yarimkiiroys gedon sas signali-
nin ke¢id masafasindoki forglorlo izah olunur.
Ontogenezds verbal materialin sag vo sol qulag
torafindon gavranilmasinda forq usaqlarda 4 ya-
sinda Vo qizlarda oglanlara nisbston daha tez as-
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kar edilir. Bu fenomen x{isusilo 5-12 yas arasin-
da 6ziinii gostarir va erkon usaqliq dovriinds nit-
gin stimullagdirilmasinin intensivliyindon asili-
dir. Solaxay insanlarda yiingiil esitmo asimmet-
riyasinin ¢oxsayli alamatlori var. [2]

Toxunma. Binokulyar va binaural gavra-
yisdan fargli olaraq, bigaptik (iki alli) vahid ob-
razin yaradilmasi g¢otindir. Tadqiq olunanlar to-
Xunulan fiqurun sag va sol al ilo eyni vaxtda
yaradilmis iki obrazin miibarizosindan, sanki
vahid tesvirin iki bir-birino uygunsuz hissaya
boliinmasindan bohs edir. Hor iki alls hiss edar-
kon, tadqiq olunanlarin 80%-i sol ol {iglin sub-
yektiv cotinlik geyd etdi. Sag ol hiss olunan ob-
yektlorin obyekt-mokan xassalorinin manimsas-
nilmasindo daha yiiksok hassasligla xarakterizo
olunur, lakin bir sllo toxundugda sol ol daha
yaxsidir. Sol torafdon agri, vibrasiya vo tempe-
ratur hassasligt daha yiiksokdir. Sagda kinestetik
daha yaxsidir. 10-11 yash saglam usaqlar sag ol-
lori ilo harflari, sol allari ilo ragomlori daha yax-
s1 tantyirlar. Anadangalmo karlarda iso tanima
oksins olur. [2]

Qoxu. Boyiiklarin taxminan 70%-dos bur-
nun sol torofi goxulara daha hassasdir, usaqlarda
iso burnun hor iki yarist toxminan boarabardir
(ehtimal ki, burun ¢oparinin yasa bagli oyriliyi-
no gora). [2]

Dad. Dilin sol torsfindo hossasliq daha
koskin olur. ©ldo olunan gostaricilor iki yarim-
kiiro torofindon molumatlarin islonmasi ti¢lin
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miixtalif prinsip vo strategiyalarin xeyrino aldos
edilmigdir. [2]

Problemin elmi yeniliyi. Yuxarida geyd edil-
diyi kimi, miixtalif testlordon istifado edorok geyda
alinan vo beynin yerli patologiyasmin tasiri Kimi
alda edilon emosional sferanin asimmetriyasi, sol ya-
rimkiirodo miisbat emosiyalarin vo sag torofdo iso
monfi emosiyalarin formalagmasi ifado edilir. Son
eksperimental molumatlar gostorir ki, verbal vo ya
geyri verbal, analitik vo ya vahid molumat emal iisu-
lundan asili olmayaraq har bir prosesds hor iki ya-
rimkiirs istirak edir. Miixtalif morhoalalards va stimu-
lun miixtalif xiisusiyyatlorini emal etmok ticiin kifa-
yat gadar yiiksok saviyyali sensor vo ya motor halli-
ni tolob edon har hansi bir vazifa, siibhoasiz ki, har iki
yarimkiironin strukturlari1 shato edacokdir. Belos
garsiligh slagenin giiclonmasi ham ds hiss organla-
rindan galon sinirlorin kosismosi ilo miioyyan edilir
ki, bu da periferik molumatlarin eyni vaxtda har iki
yarimkiiralora daxil olmasina imkan verir. Yalniz
stimullarin lateral togdimat1 {igiin xiisusi tisullar sis-
temi hor yarimkiironin xiisusi funksiyalarimin qiy-
matlondirilmasini tamin edir. Bundan slava, stimul-
lagdirict materialin xiisusiyyatlorindoan forgli olaraq,
bu va ya digar yarimkiiranin beyin strukturlarini (as-
karlama, taninma, identifikasiya, miiqayisa) segici
sokildo aktivlogdiran asas amil rolunu oynayan tapsi-
r1iq novidiir.

Problemin praktik shamiyyati: Praktik mag-
sodlor ii¢iin, onlar tez-tez bir insamin fordi lateral
profili va ya bir ne¢o aparici sistemin (mosalan, al,
gOrmo Vo esitmoa analizatorlari) asimmetriya gostori-
cisi kimi ¢ixis etdiyi bir profil-lateral toskilat kimi
bir konsepsiyadan istifads edirlor.
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