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CHARACTERISTICS OF SITUATIONS FACED BY PERSONALITY
IN CHANGING CONDITIONS

Xiilasa. Mogaloda soxsiyyatin doyison soraito adaptasiyasinin situasiyalarla qarsiliglt slagesi aydinlas-
dirtlir. Miixtolif xarakterli situasiyalarin soxsiyyotin davranisina vo faaliyyatino necs tosir gostarmasi izah
edilir. Bu istigamotda problemli, halli ¢atin, bohranli, miinaqisali vo d. situasiyalarin xiisusiyyatlori agiglanir.
Soxsiyyatin bu kimi situasiyalarin yaratdigi soraito uygunlagma ¢otinliklori gostarilir vo halli yollar1 izah
edilir.

Agar sozlor: dayison sorait, ¢otin situasiya, problemli situasiya, emosional - gargin situasiya,
miinaqisali situasiya, pesakar inkisafi [ongidan situasiya, adaptasiya.

Pe3toMme. B cratbe yTOuHsIETCS B3aUMOACHCTBUE aAaNTALMK JIMYHOCTH K U3MEHSIOIUMCS YCIOBUSM C
curyauusiMu. OOBSCHSIETCS, KaK CUTyallul Pa3jIMYHOTO XapakTepa BIMSIOT Ha MOBEACHHE U AEATENBLHOCTD
JUYHOCTH. B 9TOM HampaBieHUH BOZHUKAIOT POOIEMHBIE, TPYAHOPA3PEUINMbIE, KPU3HCHBIE, KOH(IMKTHBIE
W JpyTHE CHTYaIlUH, PACKPBIBAIOTCS MX 0COOEHHOCTH. B cTaThe MokazaHbl TPYAHOCTH alalTalldy JIMYHOCTH
K yCJIOBHUSIM, CO3/1aBa€MbIM TAKUMH CUTYaLUSIMH, 1 OOBSICHEHBI ITyTH UX PELICHUSI.

Knwuesvie cnosa: meusowuecs ycioeus, mMpyoOHAs — cumyayusi, NpOOIEMHASs — CUMyayus,
IMOYUOHATILHO-HANPANCEHHAA — CUMYayus,  KOHQIUKMHAA — cumyayus, — cumyayus,  mopmo3ssauyas
npogheccuonanvroe pasgumue, a0anmayus

Summary. The article clarifies the interaction of personality adaptation to changing conditions with
situations. It is explained how situations of different nature affect the personality's behavior and activities. In
this direction, problematic, difficult to solve, crisis, conflict, etc. the characteristics of the situations are
revealed. The difficulties of adapting the personality to the conditions created by such situations are shown
and the solutions are explained.

Key words: changing conditions, difficult situation, problem situation, emotional - tense situation,
conflict situation, situation that slows down professional development, adaptation.

Yasindan, cinsindon, fordi xiisusiyyatlo- Onlar, sadoco mazmun vo qurulus baximindan

rindan, tohsilindon, karyerasindan asili olmaya-  biri-birindan forglonir: sosial hadisalar, psixoloji
rag hoar bir insan hadisalor igorisindo yasayir. hadisalor, siyasi hadisalor, fiziki, fizioloji, psi-
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xoloji hadisalor vo s. Onlarm har biri bizo fargli
yollarla tosir gostorarok miivafiq qaydada, torzds
davranmagi macbur edir. Real hoyatda "hadiso",
vaziyyat”, “sorait”, “hal” vo d. adlandirdigimiz bu
proseslars psixologiyada - “situasiya” deyilir.

Folsofi yanasmalarda “situasiya“ soXsiy-
yatin mahiyyatini ifads edon faaliyyat vo iinsiy-
yat sahasindo iizlosdiyi hadisalor, voziyyatlor
kimi izah edilir. Homin yanasmalarda belo bir
izah verilir: situasiyaya soxsiyyoti gorarverms
zorurati ilo tiz-lizo (oyaraq onu diistindiiriir.
Saxsiyyati amala gotiron quruluslari canlandirir,
foallagdirir, situasiyanin hallins calb edir. Moahz
belo vaziyyatlorda soxsiyyatin daxili va xarici
potensiali iizo ¢ixir. Bir sozlo, “situasiya insa-
mn daxili hisslorinin acaridir. Situasiyalarin
mazmunu onun realligla na daracada uygun
olmasini ifado edir” [7].

“Situasiya” anlayisi ilo bagli aparilan aras-
dirmalarin baglangic1 1917-ci ilds K. Levin toro-
findon qoyulmusdur. Onun “saha nozariyyasi”-
nin osasinda insanin “psixoloji saha”si durur. K.
Levin psixoloji sahoni “indi vo burada” anla-
minda izah edirdi. Bildirirdi Ki, harokat insanin
yerlogdiyi miihiti ohato edon vo monalandiran
real voziyyatdon omala galir [1, s. 290].

Sonralar K. Levin “saha” anlayisini bir
neco qatlara bolorok “yasayis mokani” ilo ovoz
etdi. Insan vo onu ohato edon diinya arasinda
vohdat olmasi fikrino koklondi. Yani, ford vo
onun qavradigi diinya vahid vektor sahosini
tomsil edir: insan tolobatlarinin spesifikliyi onun
dork etdiyi vo hoyata kegirdiyi hor bir igin ma-
hiyyati ilo miiayyanloagir, insanin yasayis sahasi
0zii vo igorisinds oldugu miihitdir.

Bundan basqa, K. Levin iddia edirdi ki,
moqsadli, iradi olaraq bas veran har hansi bir
psixi hadiso konkret subyektin vo konkret miihi-
tin vohdoti kimi gobul edilmolidir. Insan davra-
nig1, K. Levino gora, soxsiyyata tosir edon miihi-
tin xtisusiyyatlori ilo deyil, hom soxsiyyati, hom
do onun psixoloji miihitini 6ziindo birlogdiran
spesifik biitovliiyli miioyyan edir. Onun yanas-
masinda miihit - xdisusi qlivvalarin va tasirlorin
xarici sahasi, soxsiyyat isa-stress sistemlorinin
daxili sahosidir. Insan vo otraf miihit “yasayis
mokan1” adlandirilan eyni davranis biitovliiyii-
niin iki qiitbd, iki meqamudir.

I.V. Belaseva, A.V. Suvorova, I.N. Polsa-
kova va b. “situasiya” anlayisini izah edorkon
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onun standartlarim1 belo saciyyalondirirlor: “Si-
tuasiya” anlayisi (lat. situs -movqe, yerlogmo)
insan davranisindan bahs edon elmlaora giiclii
sokilda niifuz edib. Bu anlayigdan ¢ox vaxt “at-
raf miihit” anlayiginin sinonimi kimi istifada
edilir. Onun haqqindakt geyri-miiayyonliyi ara-
dan qaldirmaqgdan otrii hor ikisi xarakteriza
edilmalidir. Bela ki, “otraf miihit” insana miina-
sibatdo miiayyon xarici sartlarin macmusudur.
Situasiya isa hamigso bilavasita insanin oziinii
ohato edir. Situasiyalarin néviari atraf miihitin
novlari ila (cografi, sosial va s.) tist-tisto diis-
miir. Otraf miihit sabitlik va Maruzgalma miid-
dati ilo xarakterizo olunur. Situasiya isa miivaQ-
goti Vo qusamiiddatlidir. Otraf miihit homiga sub-
yektiv olmur, situasiya isa subyektiv- “kiminsa Va-
ziyyati "dir. Deyilonlar onu gostorir ki, bu anlayzs-
lar eyni deyil va onlarin sinonim kimi igladilmasi
yolverilmazdir” [2, s. 7].

Daha bir izahda “situasiya“ (yun. situatio
— tapsiriq vo vaziyyat) soxsiyystin miixtalif ho-
yat soraitinds diisdiiyli vaziyyatin onun imkan-
larina uygunlugu vo ya uygunsuzlugu monasini
bildirir. Situasiya insanlar arasinda bu vo diger
miinasibatlori yaradan sortlori, voziyyatlori ifads
edir. S.V. Duxnovski situasiyanin psixoloji xa-
rakterini imumiloasdirarok bildirir ki, o ilk nov-
bodo “vaziyyat, yerlogma, ya maqsadli sokilda,
ya tosadiifan tortib edilmis, biri-birinin ardinca
qoyulmus, yerlosdirilmis proseslorin, bazilori
hor giin tokrarlandigindan, sanki hayatimiza
maskunlasmis, hayatimizda bizimlo birgo ya-
sayan harakatlorin comidir” [3, s. 5].

D. Magnusson situasiyalarin 5 saviyyasini
ayirmagi toklif edir:

1) stimullar: xarici miihitin obyekt v hadi-
salori, harakatlori;

2) epizodlar, sabab va naticaya malik olan
xtisusi ahamiyyatli, alamatdar hadisalor;

3) xarici sartlorlo miiayyan edilon situasi-
yalarin fiziki, miivaqQati va psixoloji parametr-
lori, situasiyanin qavranilmasi va garhi stimula
va epizodlara mana verir;

4) otraf miihit - situasiyalarin névlarini
xarakterizo edon timumi anlayus;

5) otraf miihit - xarici alomin fiziki vo
sosial doyisonlorinin mocmusu [8].

Tabii olaraq bir ¢ox situasiyalar ¢otin, ma-
neali, problemli vo s. xarakterli olur. Hor hansi
bir soxsiyyat iiglin onu holl etmok, dof etmok,
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aradan galdirmaq vo bunun {igiin agil, giic, soy
totbiq etmok lazim golir. ©gor sdhbat psixoloji
situasiyalardan gedirso, yalniz bunlarla mahdud-
lasmagqla kifaystlonmok baos elomir. Soxsiyyot
garsilasdigi hor hansi situasiyani dof etmok isto-
yirsa, 6ziinii hom fikri, ham da fiziki hoarakatlori-
ni planlagdirmali, strategiya qurmali, onu mor-
halalorle totbiq etmalidir. Olbatto ki, soxsiyyat
Oziinlin foaliyyatini vo faalligini mohdudlasdi-
ran, Oziinligiymotlondirmosine zoror veran,
mixtolif monalarda azadlig: {igiin tohliiko yara-
dan, bir s6zlo, istadiyi, arzuladig1, adat etdiyi so-
raito uygun goalmoyen, 6zii ilo miihitin qarsiligl
olagolorinds ziddiyyats, miinaqisoys sobob olan
situasiyalar1 problemli situasiya kimi qabul edo-
cokdir. Belo olan halda, demali, soxsiyyat doyi-
son soraitdo lizlosdiyi situasiyalari holl etmok
iclin situasiyanin xarakterino uygun hall yolu
segarak onu totbiq etmolidir. Bizim niimunamiz-
do bu miinasibatlor Polis Akademiyasina yeni
gobul olunmus kursantlar, Akademiyanin daxili
rejimindo qoyulan tolob vo normalar, hayat va
tolim soraitidir. Bu soraitdo kursant hom 6ziiniin
fiziki hoyat1, orqanizmi, hom da sosial-psixoloji,
manavi hoyati ticlin forgli vo ¢atin situasiyalarla
iizlosmoali olur. Belo soraitde kifayst qodor kur-
sant oziiniin adst etdiyi verdislors, bacariglara,
sarigta vo qabiliyyatlors uygun golmoayon, onun
daxili imkanlar1 xaricindo olan yeni vordis vo
bacariqlar tolob edon situasiyalarla {izlosir.

Bu vo digor soboblordon psixologiyada
situasiya insanin giindolik hayatini, foaliyyat vo
tinsiyyat sahasini tonzimloyan hadisalorin axari,
gedisidir. Miixtolif xarakterli coxsayli situasi-
yalar toplanaraq soxsiyyatin hoyatin1 maraqli,
mozmunlu, ya da ¢atin Vo monasiz eds bilir. Bu
iSo saxsiyyatin diisdiiyli situasiyalarin qurulusu
ilo onun hoyati mogsadlori, gézlomalori, maraq
vo meyllari arasindaki uygunluqglardan asili olur.
Mosoalon, kursantlarin qruplarinda c¢oxlarmin o
gadar do ciddiys almadiqlart biri halos ilk dovr-
lordon 6ziinii va tizvii oldugu qrupun ¢atin vo-
ziyyatdon ¢ixarmasi har kosin ona miinasibatini
dayiso bilir. Eloca do, har kasin xarici gorkemi-
no, sosial statusuna gora hérmat basladiyi basqa
bir kursant yanlis qorarlari vo yanlis harokatlori
ilo elo situasiyanin gedisindoca niifuzdan diiso
bilir. Buna sabab saxsiyyatin horakati, davranisi
vo fikridir. Demali, istonilon halda doyison so-
raitdoki situasiyalar va onlarin xarakteri soXsiy-
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yatin Ozalliklorini askara ¢ixararaq adaptasiyasi-
na bu va digar istigamatlords, ya a¢iq, ya da do-
layisi ilo tosir gostora bilir. Moasalon, basqalari-
nin maraqlarina uygun olmayan miinasibot gos-
torir, yoldaslardan birinin ona etibar etdiyi sirri,
xtisusi olaraq deyilon problemini kollektivdos ya-
yir, rohbarliys diger kursantlar haqqinda xoboar
catdirir, 6z sohvlarini gizlatmok tiglin basqgalari-
n1 giinahlandirir, onlara bohtan atir va s.

Belaca, soxsiyyatin doyison soraitdos tizlos-
diyi har bir situasiya onu goarar gabul etmok zo-
rurati ilo tiz-iza qoyur. Noticods situasiyalarda
insan soxsiyyatinin maraqlar1 tomin olunur, tolo-
batlar1 6danilir, yeni tacriibalor qazanilir, vordis
Vo bacariqlar, saristolor formalasir, yeni qabiliy-
yatlor agkar edilir vo s. Sadalananlar situasiyala-
rin gedisinin soxsiyyatin istokloring, dayarlarins,
tolobatlarina uygunlugu halinda bas verir. Ok-
sina olduqgda isa, proseslar do oksino gedir. Sox-
siyyatdo bohran yaranir. Bunun neco Vo hansi
sobabdon bas verdiyini miioyyan etmok {igiin
Situasiyalarin xiisusiyyatlorina digget yetirmoak
lazim golir. Biz do qisada olsa bu problemi dig-
goat markazina gatirmays ¢alisdiq.

Notico budur ki, doyison soraitdo soxsiy-
yatin {izlosdiyi situasiyalarin xiisusiyyatlorini
tohlil edarok bozi timumilosdirmolor apara bilo-
rik. Psixologiyada doyison soraito diison soxsiy-
yatin foaliyyat va tinsiyyatindos, o climlodon dav-
raniginda ¢atinliklor yaradan amillor ¢oxdur. Bu
amillordan on asasi sosial situasiyalardir. Sosial
situasiya problemlidirso, bir gayda olarag, psixi
proseslarin tanzimlonmosine, onlar da 6z névbo-
sindo emosional-iradi sahanin, naticads insani
horokota gatiron fizioloji quruluslarin, mosalon,
dayag-harakot sisteminin longimasina, psixo-
fizioloji miivazinatin zaiflomasine, yaxud itmo-
sina sobob ola bilir. Har bir insan hayatinda do-
yison soraitlo vo bu soraitds bas veran hom miis-
bat, xos hadisalar, hom do ¢atin sinaqlar yasayir.
Onun iizlegdiyi situasiyalarin miirokkobliyi fordi
tocriiba, bacariq va gabiliyyatlorlo miiayyan edi-
lir. Bu amillordon asili olaraq doyison soraitlo
izlosmis soxsiyyot onlart ya problemli, ya da
problemsiz olaraq gobul eds bilor. Bu, soxsiyys-
tin fordiliyindon vo sosial tocriibasindon asili
olaraq doyisir. Dayison soraitdo soxsiyyat iizlo-
diyi problemli situasiyalar zamani 6ziiniin psi-
Xoloji qurulusunda, eloco do onlarmn tasiri ilo
psixofizioloji sistemds bas veran doyismolorin
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sabablorini 6yranmali va bels situasiyalara hazir
olmalidir.

Problemin elmi yeniliyi. Todgiqatlar miioy-
yon etmisdir ki, sosial adaptasiya avtomatik bag ve-
ron fizioloji adaptasiyadan forgli olarag subyektdsan
foal uygunlagma talab edir. O zaman uygunlagsmanin
bas veracoyi miihitlo qarsiligh slagodo olmaq lazim
galir. Bu halda, nainki miihit saxsiyyata tosir edarok
onu foallagdirir, hamginin soxsiyystin daxili qiy-
motlondirmasi, sosial-psixoloji soraite miinasibatin
biitiin sistemi, buitévliikde emosional-iradi vaziyyot
doyisir. Buna géra do adaptasiya prosesi yalniz sox-
siyyatin doyison yeni soraits, yeni sosial statusa,
movaqeyins, tizvii oldugu kollektiva deyil, onun ayri-
ayr1 subyektlori ilo qarsiliglt miinasiboatlorine gora do
bas verir. Miinasibotlor isa sosial miihitdoki situasiyala-
rin gedisindo qurulur. Problemin elmi yeniliyi onun
xuisusi Xxidmat organlarindaki doyison soraitds aparil-
masi, belo bir goraitdo kursant soxsiyyatinin adapta-
Siyasinda yaranan ¢atinliklorin aragdirilaraq hall yol-
larinin miioyyon edilmasidir.

Problemin aktualligi. Todqgiqgatcilar (K. Le-
vin, 1.V. Belaseva, A.V. Suvorova, I.N. Polsakova,
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D. Magnusson vo b.) adaptasiya prosesini yalniz
soxsiyyatin doyison yeni soraito, yeni sosial statusa,
movqeyins, tizvii oldugu kollektiva deyil, onun ayri-
ayr1 subyektlorlo qarsiliqli miinasibotlorine goro bas
verdiyini gostorirlor. Miinasibatlor isa sosial miihitdoki
situasiyalarin gedisindo qurulur. Masalo bundadir ki,
fordlor miihitdo {izlosdiklori miixtalif xarakterli
situasiyalara forgli yanasirlar. Burada, bir tarofdon
soxsiyyatin fordi qurulusu, digor torafdon situasiya-
nin xarakteri adaptasiyaya tosir gostorir. Ona gors do
xiisusi rejimli soraiti olan Polis Akademiyasinda toh-
sil alan kursantlarin bu sistemin goraitina uygunlas-
masinin Gyranilmasi xiisusi aktualliq kosb edir.

Problemin praktik ahamiyyati. Xarakterino
goro soxsiyyot liciin hor hansi problem yaradan
situasiyalara adaptasiya onlarin tiplorina goro bas
verir. Situasiyalarin hoar biri geyri-miisyyan goriino
bilor, ancaq onlarin hor birini psixologiyanin dili ilo
aydinlagdirmaq miimkiindiir, ¢iinki geyd edilon prob-
lemlo bagl ¢oxsayl aragdirmalar aparilmisdir. Burada
togqdim edilon materiallardan istifado praktik baximdan
shomiyyat kasb edir.
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