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THE ROLE OF VIRTUAL COMMUNICATION IN THE PERSONALITY FORMATIION
OF HIGH SCHOOL STUDENTS

Xiilasa. Miistoqil hoayatin astanasi kimi saciyyslondirilon boyiik moktabli dovrii insanin yetismasi vo
inkisafi prosesinin miirokkob dévrlarindon birini togkil edir. Qloballasma saraitinds diggsti calb edon mosala
odur ki, insanin biitiin faaliyysti vo hayat torzi, onun insanlarla miinasibatinin intensivliyi ciddi siiratds do-
yisdiyi tiglin paralel olaraq psixi faaliyyatinin siirati, ritmi bunlara miivafiq olaraq doyisir. Magalods boyiik
moktabli yas dévriinds birbasa linsiyyst saxlanmasint mahdudlasdiran, strafdak: yaxinlar- gohumlar, dostlar,
gonsular va s. arasindaki rabitalori zaifladan soboblordon bahs edilir. Gostarilir ki, insanin atraf alomdan san-
ki tocrid olunaraq 6z problemlori, gaygilari ilo bas-basa qalmasi, onun psixikasinda problemlor yaranmasina,
onda aqressivliyin artmasina, iinsiyyat catigmazlhigina sobob olan psixoloji problemlarin yaranmasina yol
acir. Bu psixolji amillor insan1 sosial hoyatdan uzaqlasdiraraq tonha bir insana gevirir vo {insiyyatdon moh-
rum edir.

Acar sozlor: virtual iinsiyyat, ailadaxili miinasibatlor, insan hayati, psixoloji xiisusiyyatlor, informasiya
vasitalari, sosiallasma, aqressiya

Pe3rome. Ilepron cTapmux KiIaccoB, XapaKTePU3YIOIINNACS KaK HaYallbHBINA ATAll Ha yTH (OPMUPOBa-
HUS CAMOCTOSATEIbHON JKU3HU, SBISETCS OJHUM M3 CIOXHBIX IEPHONOB pOCTa M DPa3BUTHUA UeETOBe-
ka. Bonpoc, mpuBnekaomuii BHUMaHWE B YCIOBHSX TNTOOANHM3AIMMA 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO MHTEHCHB-
HOCTb U PUTM YMCTBEHHOW JESITEIBHOCTH COOTBETCTBEHHO HM3MEHSAIOTCS, KaK U BCE BUABI JAEATEIBHOCTH H
00pa3 JKMU3HU YeioBeKa. B cTaTthe paccMaTpuBaroTCcs NPUUYUHBI OcialieHus CBsA3eil MEXIy CTapLIeKJIaCCHU-
KaMH ¥ WX POJICTBEHHHKAMH, APY3bSIMH, COCEIASIMH U APYTUMH JIMIIAMH, HAaXOAAUINMICS B HETIOCPEICTBEH-
HOM KOHTAaKT€ C MOJIOABIMH JIt0IbMU. [I0Ka3aHo, 4TO YeIOBEK CIOBHO M30JIMPYETCS OT OKPYXKAIOIIET0 MUPA,
ocTaeTrcs OAMH Ha OJIMH CO CBOMMH NMpoOJieMaMy M 3a00TaMH, Yy HEro MOSBJIAIOTCS NPOOJIEMBI B IICUXU-
Ke, HapacTaeT arpeccusi, 4ro MPHBOJUT K HEJOCTATKy OOIEHHs. OTH MCHXOJOrHdYeckre (akTophl yiaa-
JISIIOT JIFOJIEH OT KU3HH OOIIECTBA, OHU CTAHOBSITCS OJJAHOKUMH U TEPSIIOT KOHTAKTHI.

Kntouesvle cnosa: supmyanvhoe o00OwjeHue, BHympucemMelnvle OMHOWEHUS, JICU3Hb  Yel08eKd,
ncuxonocuyecKue 0CoOeHHOCmuU, UHGOPMAYUOHHBIE CPEOCMBA, COYUATUZAYUS, ACPECCUSL.

Summary. The early youth period, characterized as the birthplace of independent life, is one of the
complicated periods of human growth and development. The issue of globalization is that, in parallel, the
speed and rhythm of the mental activity change accordingly, as all the activities and lifestyle of a person and
the intensity of his relationships with humans are rapidly changing. The article refers to relatives, friends,
neighbors, and others who are in direct contact with the early youth. The reasons for weakening
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communication between the two are discussed. It is shown that the person is isolated from the surrounding
world and experiences problems and concerns, causes psychological problems, causes aggression and
psychological problems that cause communication disorder. These psychological factors make people from

social life a lonely person and lose

Key words: virtual communication, family relationships, human life, psychological features, media,

socialization, aggression

Virtual realliq, kompiiter qrafikasinin vo
texniki vasitolorin komoyi ilo insanin duygu
tizvlaring tosir gostormoklo monitorda yaradilan
siini diinyadir. Virtual realliq ideyast vo onun
hoyata kecirilmasi, nazori vo tothigi problem
Kimi asason XX asrin 60-c1 illorindo ABS-da M.
Kryuger, M. Heylig, A. Sazerlend tarofindon
todgiq olunub.

Virtual realligin yaradilmasi ideyasi bir to-
rofdon insanlarin hayat va foaliyyati zamani gar-
silasdiglar ¢atinliklori aradan qaldirmaq, insan
hoyatin1 daha da rahat etmok mogsadins, digor
torafdon iss insanlarin kiber mokanda fikir, hiss
Va harakatlorine nazarat etmok, onu magsadyon-
lii sokildo idars olunmasina xidmot edir. Insan-
larin stiuralti saviyyado diisiincasini istigamot-
landirmak, hiss va harakatlori ilo manipulyasiya
etmok, virtual diinya layihosinin gabariq sokildos
nozars ¢arpmayan gizli magsadidir. Virtual real-
liq texnologiyasinin hom pozitiv, ham do nega-
tiv taroflori var.

Osas masolo insanlarm virtual gergoklik
imkanlarindan neca Vo hansi mogsadlo istifads
etmoasidir. Virtual realliq vo ondan asililigin toro-
do bilacayi fosadlardan biri insanlarda haroaki ak-
tivliyin agagi diismosidir. Usaqliq dovriinds psixi
Vo fiziki inkisafi tomin edon on asas talobatlardan
biriharaki aktivlikdir. Haroki aktivliyin zaiflomo-
si, usaqlarda ham kognitiv, hom affektiv-iradi sa-
hads problemlorin yaranmasina sobob olur.

Rus psixoloqu, E.P. ilina goro, lokomotsi-
yanin (lokomotsiya — boadonin mokanda yerdo-
yismasina istigamatlonan harakatlora deyilir) an
yiiksok haddi kigik moktabli dovriine diisiir (6;
165). M.V. Osorina yazir ki, ogor usagin boyii-
diiyli miihit onun harokat etmok, oynamagq, otraf
mokani todqgiq etmays, 6ziinii aktiv surotdo gos-
tormak, hamyasidlarla tinsiyyats talobatini tomin
etmirsos, onda o, aciqli, kinli, aqressiv olacaq,
emosional vo fiziki baximdan inkisafdan qala-
caq, yasadigr miihitds intim-goxsi miinasibato
gira bilmayacakdir (7; 66).

Bu aspektdan virtual hayat usaglarin inki-
safi ticlin zaruri olan haraki aktivliys olan tolo-
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batint 6domok imkanina malik deyil. Demali,
moktablinin virtual alomds ¢ox olmasi onun psi-
xi inkisafinin geri qalmasina vo geyd etdiyimiz
kimi aciql, kinli, aqressivlik kimi neqativ hiss
Vo emosiyalarin formalagmasina sorait yaradir.

Tadgigatlar gostarir ki, virtual hayata alu-
dagilik, usaqglar arasinda “robot sindromu’nun
coxalmasina sobab olmusdur. “Robot sindromu”
deyonds sistematik olaraq kompiiter texnologi-
yasina aludagilik vo ondan istifado noticasinds
canli alomdan uzaq olmagq, canli olana qars1 sen-
zitivliyin zoaiflomasi ilo olagadar olarag yaranan
emosional voziyyot basa diisiiliir. Bu sindrom,
usaqlarin fikir, hiss vo harokatlorine tosir gostarir
Vo Ozilinamaxsus psixoloji xiisusiyyatlor yaradir.
“Robot sindromlu” usaqglar canli olana qars1 ¢ox
zoif hossasliq niimayis etdirir vo virtual mokanda
olmaga daha ¢ox can atirlar. Onlar ii¢iin virtual
olan, canly, tobii olandan daha calbedicidir.

Hiss vo emosiyalardaki soyuqlug, kobud-
lug, goddarliq onlarin davranisinda daha c¢ox
miisahido olunan xiisusiyystlordonidir. “Robot
sindromlu” insanlar, sosial sobokolords saatlarla
tinsiyyot saxladiglari, oyun oynadiglart halda
real hoyatda canli dialogdan gagir, kommunika-
siya qura bilmir, birlikds vaxt kegira bilmir, bir-
go faaliyyato, dialoji tinsiyyato maraq gostormir-
lor. Virtual aloms bagli olan usaqlar 6z homya-
sidlan ilo yasadiglart moahallods real mokanda
yox, virtual alomds internet vasitasilo monitorda
oynamagi daha istiin tuturlar. Gonc yaslarinda
virtual realliga aludagilik insani tadrican real ho-
yatdan virtual alomo sixigdirir. Virtual alomin
torotdiyi fosadlarindan biri usaq qorxularinin
sayimin ¢oxalmasidir. Todqiqatlar (usaq rosmlo-
ri) gostorir ki, usaq qorxular1 real hoyat perso-
najlart ilo deyil, irrasional personajlarla baghdir.
Belo ki, virtual alomds, kompiiter qrafikasinin
komoayi ilo yaradilan personajlar olan badheybot
moxluglar, robotlar els texniki giico malik olur-
lar ki, onlarin qarsisina ¢ixan istanilon maneani
dof eda bilirlor. Onlardan miidafis olunmag, xi-
las olmaq, gagmaq, gizlonmok geyri miimkiin-
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diir. ©gor usaq “midafis hissine” malik ola bil-
mirsa, onda onun atraf aloma olan inamu itir.

Usaqda tohliikali otraf alomi obrazi forma-
lagirsa, onda bu ciir qorxulu alomdan 6ziinii qo-
rumagin on yaxsi yolu aqressiv olmaqdir. Belo
bir zehniyyat iso diisiir ki, qorxu soni {istoloyono
godar, son onu iistolo, mohv et. Bu yolla da aqg-
ressivlik inkisaf etmoys vo formalasmaga basla-
yir. Virtual hoyat real hoyata no godor yaxin olsa
da onu avaz edos bilmir va yetison gonc nasils ot-
raf alom haqqinda heg¢ do real tosovviir vers bil-
mir. Virtual realliq virtual intellektin inkisafina
komok edir.

Virtual alomin yaradicilarinin on osas
problemi, gergok diinyani real 6lgiilarlo oks etdi-
1o bilmasi masalasidir. Buna nail ola bilmadikls-
ri l¢lin yaratdiglar1 virtual alom homisgo real
diinyadan uzaq olur. 1991-ci ildo Morton Heyliq
golocoyin virtual sinfini belo tosvir etmisdir:
“Ideal sinif otag1 elektron vo sferik olacaq: asas
lazim olan hava, titrayis vo temperaturdur. Ora-
da istonilon fonn iizra 5.000 film olacaq. Sono
Roma vo ya Yunanistan lazimdir, dorhal son
orada olacaqsan” (8).

Bu aspektdon yanasdiqda, albotto ki, vir-
tual realligin faydali toroflori cox bdyiikdiir.
Gonc nosilde tofokkiiriin tonqidilik keyfiyyatini
va daxili loyagot hissini inkisaf etdirmokls onla-
r1 virtual gercoklik mokaninda olmaga hazirlaya
bilorik. Yoni qadagalar yolu ilo yox, insanlarin
Ozlinii bu virtual ger¢okliys, kompiiter moadoniy-
yotino yiyalonmoklo onlar1 bu proseso hazir et-
mok olar. GOrason virtual alomi sosial miihit he-
sab etmok olar? Ogor belodirso, onda virtual
alom sosializasiya institutudur.

Demoli, onda virtual mokan 6ziinomoxsus
soxsiyyat tipini, “Virtual-Mon obrazin1” yarada-
caqdir. Bununla da soxsiyyatin “Moan konsepsi-
yasinda” yeni bir gat virtual “Mon” gat1 omoalo
golir. Bu “Man” qat1 soxsiyyastin strukturunu
toskil edir vo soxsiyyetin fordi-psixoloji xiisu-
siyyatlorino tosir gostormoklo virtual — “Mon”
obrazini yaradir. Hor bir sosial sistemin baslica
iinsiirli insan vo onun foaliyystidir. Moveud co-
miyyatin sosial ohamiyyatli cohatlorinin fordi
dasiyicist kimi ¢ixis edon hor bir insan mohz,
“soxsiyyoat” anlayisina daxildir. Insan ictimai
gercakliys uygun golon tesavviirlorin dasiyicisi,
comiyyati togkil edon sosial subyektlor iso horo-
katverici qiivve kimi ¢ixis edirlor.
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Aila, ford vo comiyyat arasinda korpii rolu
oynadigi iiclin hom ford, hom do comiyyat toro-
findon ohamiyyatli sosial qrup vo tosisat kimi
gobul edilir. Hor bir ford goziinii ailods agir vo
ilk sosiallagdig1 yer do onun 6z ailossidir. Fordin
fizioloji ehtiyaclarini tomin etmoklo yanasi,
onun psixo-sosioloji ehtiyaclarina da cavab ver-
mok vo noticodo comiyyato saglam fordlor qa-
zandirmaq har bir ailonin miigoddos vozifosidir
(2; 130).

Ailo torafindon garsilanmayan psixo-S0Sio-
loji ehtiyaclar fordds miiayyon bosluqlarin yaran-
masina gatirib ¢ixarir ki, natica etibarils ford bu
ciir ehtiyaclarin1 tomin etms yollarin1 6zii axtar-
mali olur. Oton osrin osas kosfi sayilan internet,
bu asrds do insanlar hoyatinda 6z shomiyyatini
daha da artirmaqda davam edir. Ovvallor qarsi-
ligh miinasibatlorini {iz-lizo quran insanlar, artiq
virtual iinsiyyet yollarina iistiinliik verirlor. Uzag-
daki insanlarla virtual olaraq ¢ox vaxt kegiran in-
sanlar, toassiif ki, 6z yanindakilari, hatta bir ailo-
nin lizvleri olsalar bels, yaddan ¢ixarirlar. Bu iso
ailodaxili muinasibatlora ciddi zarba vurur, xiisu-
silo ailads usaqglarin diizgiin torbiyo edilmasindo
vo comiyyato faydali fordlorin qazandirilmasinda
nogsanlara gatirib ¢ixarir.

Insan bioloji canli olaraq diinyaya golso
doa, sadaca bioloji ehtiyaclarinin tomin edilmasi
onun liglin kifayat deyildir. Bioloji ehtiyaclari
ilo yanas1 onun psixoloji, sosioloji vo banzori
ehtiyaclart da mévcuddur. Hor bir insanin sosio-
loji ehtiyaclar var, ¢iinki o, eyni zamanda sosial
bir varliqdir vo i¢inds yasadigi sosial hoyatin bir
hissasini taskil edir. Insanin bu ehtiyac1 iso onun
sosiallagmasi ilo tomin olunur. Sosiallasmanin
tobii noticosidir ki, ford 6z yerini soxsiyyoto
devr edir. Sosiallagma prosesinin tomali iso ailo-
do atilir (3; 87).

Har bir insan comiyyat igarisinds dogulur,
bdyiiyiir vo inkisaf edir. Insanin igindo yasadig
comiyyato moxsus ola bilmasi ii¢lin iss o, ce-
miyyato aid norma va doyarlari, adst - ananalari
monimsomosi lazimdir. Bu prosesin hoyata kec-
masi liclin iso miivafiq comiyyatdoki insanlarla,
gruplarla garsiliglh miinasibatdo olur vo beloco
ford sosiallasaraq soxsiyyoto ¢evrilir (1, s. 57).

Beloco insan vo comiyyet arasinda qarsi-
liglt oks-tasir prosesi baglayir. Qeyd etdiyimiz
kimi sosiallasma prosesi usaqliq dovriindo basa
catmir, miioyyon morhalslorlo bir dmiir boyu da-
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vam edir. Usaq vaxti bas veran sosiallagma pro-
sesi fordo comiyyaet iliclin lazim olan miisyyen
molumatlar1 vo bacariglar1 qazandirir. Lakin
tobii ki, bu qazanilanlar hoyatin tamamu ti¢iin ki-
fayot deyildir. Sosial vo moadani doyisma hoyatin
har moarhoalasinds yeni molumatlarin ford torafin-
don monimsanilmosini liizumlu edir. innovasi-
yalar garsisinda iso ford qagilmaz bir sosiallas-
ma prosesi ilo iiz-lizo qalir. Bu iso o demokdir
ki, usaqlar godor gonclorin do, eyni zamanda di-
gor yas dovriinds olan har bir fordin do sosial-
lasmaga ehtiyaci vardir( 4; 54).

Yetkinlik yasina ¢atmis birinin sosiallas-
mas1 usagin sosiallagsmasi ilo miigayisodo miioy-
yan forqliliklora sahibdir. Ciinki onda artiq otur-
mus bir xarakter moévcuddur. Ancaq proses
eynidir, qarsilasilan yeniliklor, monimsanilon
yeni modellor vo fordi istirak (5, s. 48).

Bu zaman ford yeni bir miihito daxil olur,
yeni roller qazanir vo qazandigi bu rollar 6z sta-
tusuna uygunlasdirmaga calisir. Comiyyat siiratlo
doyisir, sonayedo bas veran doyisikliklor, siyasi
hoyatda, iqtisadi arenada, is miihitinds ortaya ¢1-
xan yeniliklor. Biitiin bu doyisiklikloro ayaq uy-
durmaga ¢alisan fardlorin vordislorinds vo davra-
nislarinda bas veron bu doyisikliklor fordlorin
tokrar sosiallasmasi adlanir. Comiyyaet ii¢ baslica
tinslirdon ibarat olan makro strukturdur. Sosial
birliklor deys bilacoyimiz ilk tinsiir fardlor goxlu-
gunun qarsiligh slagesindon miitogokkildir.

Burada ford - ford, ford - sosial qrup, ford
- comiyyat miinasibotlori mévcuddur. Insanlar-
arasi linsiyyaotin azalmasi ictimai slagolorin yoxa
cixmast demokdir. Fordin basqalariyla olan icti-
mai miinasibati ona §ziinii tanimaga komak edir.
Yoni insanin otrafindaki insanlar onun “glizgii-
siidiir’. Hor bir ford otrafindaki insanlarla da-
vamli ilinsiyyatds olmalidir. Ciinki o, strafinda-
kilar1 tanidiqca aslinda 6ziinli tanimaqdadir.

Ailo ata, ana vo usaqlardan ibarat olan an
kicik sosial qrupdur. Hor seydon avval o bir sis-
temdir vo bu sistem ailodoki fordlorin soxsi xii-
susiyyetlorino goro formalagir. Beloco hor bir
ailonin spesifik strukturu, nizami va xiisusiyyati
movcuddur. Ailads har hanst bir problem yara-
narsa, ilk 6ncs, bu problemin adi qoyulur, halli
yolu tapilir vo ona uygun olaraq da mogsodyon-
li gorarlar verilir. Eyni zamanda, bels bir ailoda
saglam tomolloro dayanan kontrol mexanizmi
foaliyyotdadir.
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Bu ciir xiisusiyyatlori dasiyan ailolor mii-
nasibatlorin giiclii oldugu va iizvlorin bir-birino
bagli oldugu ailslordir. Texnoloji inkisaf bu giin
har birimizo kifayot qodor asudo vaxt qazandir-
misdir. Ancaq toassiiflor olsun ki, qazandigimiz
bu asudo vaxti insanlarla birlikdo keg¢irmokdon-
s9 tokrar texnoloji vasitolors Uiz tuturuq. Kiitlovi
informasiya vasitolarinin siirotlo inkisaf etmasi
vo insanlarin giindslik hoyatina daha ¢ox daxil
olmasi, soxsiyyatin formalagmasi prosesino do
tosirsiz Otlismiir. Belo ki, soxsiyysti formalasdi-
ran ailo, moktob kimi onanovi sosiallasdirma va-
sitalarinin bu prosesdoki rolu kiitlovi informasi-
ya vasitolorinin tosiri ilo getdikco nisbi olaraq
azalmaqda, onlarin yerino kiitlovi informasiya
vasitolorinin tosirlorini hiss etdiron yeni insan
“tip”’i formalagsmaqdadir.

Yeni “tip”do digget ¢okon an baslica xiisu-
siyyat comiyyati formalasdiran real sosial miina-
sibatlorin, virtual sosial miinasibatlor ilo ovoz
olunmasidir. Real hoyatdan uzaqlasma, yalniz
galma istayi artiq fordi deyil, ictimai xarakter al-
misdir. Insanlar1 ictimai hayata qaytaracaq tod-
giqatlar aparilaraq bu istigamotds magsadyonlii
addimlar atilmalidir. Masalonin halli yolu tama-
mils internetdon uzaqlasmaqda deyil, ondan isti-
fadoni nizama salmaq va planl bir gokildo istifa-
dos etmokdir. Eyni zamanda hansi saytlardan isti-
fado, hans1 metodlarla istifado do bu istigamatdo
gostorilmali vo maariflondirici addimlar atilma-
lidir. Usaqlar ailalari torafindon sosial foaliyyat-
loro qatilmaga yonlondirilmali, dorsdon xaric
asudo vaxtlarda iso incasonoto vo ya idman foa-
liyyatlorino yonlondirilmalidir.

Umumiyyatlo, asudo vaxtlarin diizgiin do-
yarlondirilmosi istigamatinds moktoblords sa-
girdlora yon gostorilmali vo eyni zamanda vali-
deynlora yonolik do bu istiqgamatda todbirlor ho-
yata kecirilmolidir. Virtual alom - internet diin-
yasi, televizor vo hotta cib telefonlar1 no qodor
faydali olsa da, bir o qodor do ziddiyyatlarlo do-
ludur. Usaq bir torafdon 6z evinds, valideynlori-
nin gozii qarsisinda, nazarati altindadir, digor to-
rofdon iso internetdo, televiziyada, cib telefo-
nunda tapdig1 “dostlarla” slaqadadir.

Bu virtual slago onun soxsiyyat kimi for-
Mmalasmasina miioyyon tosir gostorir, hotta bazon
moveud realliglardan tocrid edir. Internetds
miasir oxlaqi vo hoyat normalarini inkar edon
cirkin saytlar, cib telefonlarindaki mesajlagma-
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lar, tanighqlar vo telemokandaki formaca basit,
manoaviyyat baximindan dagidict movzular, bo-
zon sizdon xoborsiz usaginizi olinizdon “alir”,
onu ailo doyorlorindon uzaqlasdirir, gapali vo
he¢ kimo molum olmayan virtual diinyaya apa-
rir. Hordon oxumag, inkisaf etmok, golocoyi dii-
siinmok ovozino yeniyetmolor otrafindaki biitiin
realliglart ikinci doracali, shamiyyatsiz sayirlar.

Onlarin hoyati cib telefonu, internet vo bo-
sit veriligloro baglanir. Saatlarla internet baginda
zamanin1 kecgiron insanlarin ailosi, qohumu,
dost-tanisi ilo saglam linsiyyat qurmasi gozlonil-
mazdir. Oz diinyasinda, lazim oldugda soxsiyye-
tini gizli tutaraq istodiyi sokildo yazan-pozan,
paylasan bir insan ger¢ok hoyatda iinsiyyot
problemlori yasaya bilir. Internet istifado eden
insanlarin get-geds igina gapali, utancaq vo 6zii-
nii kifayat godar ifado eds bilmayan, badan dili-
ni islodo bilmayon, 6zlino inami asagi, kiiskiin,
utancaq olduglar1 diisiincosi miitoxassislor toro-
findon do dostoklonir.

Aydindir ki, comiyyat homiso informasi-
yanin yayilmasi ii¢lin miioyyon vasaitloro malik
Olmuslar. Miasir dovrdos insanlarin hoyatint iki
gismo bolmok olar: 1. Real hoyat; 2. Virtual ho-
yat. Bu iki termin bir-birino na godor yaxin olsa
da, bir o godor do bir-birindon uzaqdir. Real ho-
yatda yasamaq bir o godar do sado deyil. Bu mo-
salo ilo bagl olaraq bir sira fikirlor mévcuddur.
Bu fikirlor insanlarin real hoyatdan uzaqlasaraq,
virtual alomo qosulmasi naticosindo neco bdyiik
zorarlorlo qarsilasdigini oks etdirir. Alimlorin
fikrinco, internet-asililigi olan insanlar o qodor
virtual hoyata daxil olurlar ki, 6z real hoyatlarin-
dan todricen uzaglasirlar vo giiniin ¢ox hissasini
virtual fozada kegirirlor.

Onlar problemlorin hallini ondan qagmad-
da, ya da onun movcudlugunu inkar etmokda,
saatlarla internetdo oylonmokdo goriirlor. I.
Koldberqo goro, dofedilmoz internet hovosinin
vo asas1 olmadan sobokads uzun miiddst qalma-
gin osasinda insanin real hoyatdan uzaqlagmaq
cohdi durur ki, bu da alkoqolizmda, narkoman-
ligda va zorarli oyunlarda olan patoloji meylls
miiqayiso edilo bilor vo belo voziyyat moisat,
tohsil, sosial, is, ails, maliyys vo ya psixoloji
miihito olduqca boytik zoror vurur.

Cerald Bloka goro, internet-asililigi olan
insanlarda interneto qosulmaq {igiin garsisialin-
maz vo miitomadi istok yaranir. Onlar daim yeni
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vo daha miikkommol avadanliga sahib olmaga,
daha ¢ox "on-line" olaqe yaratmaga can atirlar.
Internet-addiksiyaya diigar olan soxslor zaman
anlayisin itirir, fizioloji tolobatlarina etinasizliq
edir, yuxudan vo gidadan imtina etmoklo inter-
netdo daha ¢ox qalmaga c¢alisirlar. Bu da miiba-
hiso etmoak, yalan danismaq, somorali faaliyyotin
asag1 diismosi, sosial todric vo yorgunluq kimi
pis naticalora gotirib ¢ixarda bilor. Virtual soxsiy-
yat bir ndv insanin daxili “Man”nin real hoyatda
reallasdira bilmodiyi bozi aspektlorini 6ziindo
comlosdirir. Internetda slage motn y1gimu ilo bas
verdiyi ti¢lin insanlar tinsiyyot zamani 6z hisslori-
ni hom ifads, ham gizlodo, hom do onun yerino
tamamils siini hisslor goloma vera bilar.

Ona goro sobokado ciddi sdhbotlor apar-
mag asan olur, burda nodonss, kimdonsa inci-
mok monasizdir, ¢iinki sani heg kim gormiir. in-
ternetdo insanin ¢irkinliyi onun iinsiyyatino
mane olmur. Bir sézlo sobokodo insanin cinsi,
yast, sosial vaziyyati, gérkomi qarsiligli miinasi-
botdo ¢ox az rol oynayir. Insan boazon real diin-
yada oldo edo bilmodiyini, gostors bilmadiyini
kompiiterin ekraninda hoyata kegirmoaya Oyrasir.
Biitlin bunlarin naticasi olaraq insan 6zii hiss et-
modon sobokonin tosiri altina diislir vo demok
olar ki, internet osirina gevrilir.

Uzun miiddat virtual iinsiyyato aludo olan
soxs canli linsiyyotin no oldugunu yaddan ¢ixa-
rir vo belo adamlar canli sohbatds aqressiv, ko-
bud vo bozi hallarda cinayat meylli olurlar. V ir-
tual alom - internet diinyasi, televizor vo hotta
cib telefonlar1 no qodor faydali olsa da, bir o qo-
dor do ziddiyyatlorlo doludur. Bir torafdon bu
yeni iinsiyyot resurslari hor bir insan iigiin vacib
molumatlarla zongindir, digor torofdon vahid
gaydalar, vahid oxlaq qolibindo preslonorok
usaqlarin va yeniyetmalorin i¢ diinyasina, davra-
nisina, psixologiyasina dagidici tosir gostorir.
Gonc noesilda tofokkiiriin tonqidilik keyfiyyatini
va daxili layagat hissini inkisaf etdirmokls onla-
r1 virtual gercoklik mokaninda olmaga hazirlaya
bilorik. Yoni gadagalar yolu ilo yox, insanlarin
6zlni bu virtual gergokliya, kompiiter madaniy-
yotino yiyolonmoklo onlar1 bu proseso hazir
etmoak olar.

Problemin aktualli@i. Virtual realligin yara-
dilmasi ideyast bir torofdon insanlarin hayat vo foa-
liyyati zamani qarsilasdiglar1 ¢atinliklori aradan qal-
dirmag, insan hayatini daha da rahat etmok mogqsadi-
na, digor torafdon iso insanlarin kiber mokanda fikir,
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hiss va harakatlorine nazarat etmok, onu moqsadyon-
lii sokilds idare olunmasina xidmet edir. Insanlarin
stiuralti soviyyade diisiincasini istigamatlondirmak,
hiss va harokatlori ilo manipulyasiya etmok, virtual
diinya layihasinin gabariq sokilde nazors ¢arpmayan
gizli magsadidir. Bu baximdan vo onun pedaqoji-psi-
xoloji adabiyyatda qoyulusu kimi vacib bir mévzuya
hasr olunmasi mogalanin aktualligini sortlondirir.
Problemin elmi yeniliyi. EImi yenilik onunla
baglidir ki, maqalads virtual {insiyystin mahiyyati ilo

Odobiyyat

bagli gorkemli psixologlarin yanasmalar1 digqoeto
catdirilir, virtual realliq sosial-psixoloji problem
kimi nozordon kegirilorok ayri-ayri marholalarinin
saciyyavi cohatlori gostarilir vo bu istigamotdo apa-
rilmis miixtolif todqgiqatlarin naticoalori tohlil olunur.

Problemin tatbiqi shamiyyati. Mogaladon ali
vo orta ixtisas moktoblorin miiallimlori, toloba va
magistrantlar, eloco do praktik psixologlar yararlana
bilarlar.

1. Agayev ©. O. Azarbaycan ictimai-pedaqoji fikrinds soxsiyyatin formalasmasi problemi. Baki: Avropa,

2005, 288 s.

ocourwN

Olizads ©.90., Abbasov A.N. Ailo: Darslik Baki: Maarif, 1989. 276 s.

Oliyev R.1. Psixologiya: Dars vosaiti. Baki: Qamma servis, 2003.

Oliyev R.1., Bliyeva G. Soxsiyyat psixologiyasi. Bak1, 2010, 110 s.

Homzoyev M.O., Omiraslanova S.F. Unsiyyatin psixologiyas1. Baki: Nurlan, 2007, 180 s.

JleonTreB A.A. [lcuxonorus oOmenns. Y4e0. mocodue st CTY. BBICII. y4e0. 3aBeIeHHi. — 3- € U37.-

M.: Cwmbica; U3naTenbekuil neHTp: «Axagemus» 2005.- 368 c.

7. JInuHOCTh W collMaibHas cpena: Vaeonornueckue U MCUXOJOTHYECKUE aCIeKThl OOIICHHS (COOPHHUK
0030poB), Penxomnerus. M., MHUOH, 1987, 163 c.

8. http://lwww.manavgatpsikiyatri.com/bosanma_surecinde_cocuk.html

Azorbaycan Respublikasimin Tahsil institutunun Elmi asarlari, Cild 90, Ne5, 2023

E-mail: y.askerova@inbox.ru

Raycilar: psixol.ii.fols.dok. Y.B. 9skarova
psixol.ii.fals.dok., dos: ML.S. Oliyev
Redaksiyaya daxil olub: 20.09.2023

151



