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CHARACTERISTICS OF TECHNICAL ELEMENTS IN POST VAULT

Xiilasa. Atletika idman noviinds istifads olunan siiviillo tullanma kimi avadanliglarin istehsalinda
texnoloji iraliloyislor bir sira doyisikliklora sobab olmusdur. Ciddi doyisikliklor idman avadanligi kimi
atletika dirayina tosir etdi. Siiviiliin material1 va istehsal texnologiyasi dayisdi, bu da 6z novbasinds sonradan
tullananlarin texniki bacariglarinin formalasmasina giiclii tosir gostordi.

Dayisikliklor hom siiviillo tullanma texnikasinin 6ziina tosir etdi, ham do mosq prosesindo miixtalif
tolim metodlarinin yaranmasina komok etdi. Bu giin idmangilarin kifayst godor genis idman avadanliglari
secimi var ki, bu da 6z ndvbasindo miisyyasn bir atlama texnikasinin formalagmasina komak edir. Texnoloji
toraqqi ds talim vo ragabat proseslorinds istifads olunan avadanliglarin modifikasiyasina tosir gostormisdir.

Acgar sozlar: texnoloji proses, stiviilla tullanma, tullanma texnikasi, plastik dirok, masq prosesi.

Pe3tome. Texuudeckuii mporpecc B MPOU3BOJICTBE 00OPYIOBAHUS, UCTIOIL3YEMOTO B JIETKOW aTJICTH-
Ke, HalpuMep, sl IPbDKKOB C IIECTOM, MPUBET K psiay u3MeHeHuil. Cepbe3Hble U3MEHEHHs] KOCHYJIUCH IlIec-
Ta JIETKOM aTIETUKHU KaK CIIOPTUBHOI'O CHapsaa. N3menucsa MaTepurall U TCXHOJIOTHA N3TrOTOBJICHUSA BOJIaHA,
Y9TO B CBOIO OYEPENb OKa3aJi0 CHIIBHOE BIUSHUE Ha (GOPMUPOBAHUE TCXHUUCCKUX HABBIKOB 0OJICE TO3IHUX
MIPBITYHOB.
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Siiviilla tullanmada texniki elementlarin icra edilmasi xiisusiyyatlori

V3MeHeHNs! KOCHYJIMCh KaK TEXHHUKH TPBDKKOB B BBICOTY, TaK M CIIOCOOCTBOBAIM TOSBICHUIO B
TPEHUPOBOYHOM TIPOIIECCE PA3HBIX METOAOB 00yueHms. CeroHs y CIOpTCMEHOB UMEETCS JOCTATOYHO IITH-
POKUil BEIOOP CIOPTHBHOTO MHBEHTAPS, KOTOPHIH B CBOIO OYepeab MOMOraeT (opMHUpPOBATh OMPEACTICHHYIO
TEXHUKY MPBDKKOB. TeXHUYECKUH MPOrpecc MOBIUSIT U Ha MOAU(HUKAIIMIO 000pyI0BaHUS, UCIOIB3YEMOTO B

TPEHUPOBOYHOM U COPEBHOBATEIILHOM TIPOIIECCAX.

Knrouesvie cnosa: mexnonocuueckuil npoyecc,

NAACMUKOBbILL wecmn, mpeHupoequblﬁ npoyecc.

NpLIICKU C  napautioniom, mexHuKkad npovlicKad,

Summary. Technological advances in the production of equipment used in athletics, such as pole
vaulting, have led to a number of changes. Serious changes have affected the athletics pole as a sports
equipment. The material and manufacturing technology of the shuttlecock changed, which in turn had a
strong influence on the formation of the technical skills of later jumpers.

The changes affected both the high jump technigue and contributed to the emergence of different
training methods in the training process. Today, athletes have a fairly wide selection of sports equipment,
which in turn helps to form a certain jumping technique. Technological progress has also influenced the
modification of the equipment used in the training and competitive processes.

Key words: technological process, parachute jumping, jumping technique, plastic pole, training
process. Key words: technological process, parachuting, jumping technique, plastic pole, training process.

Atletika tullanmalarinin miixtalif névlori-
nin dyradilmasinds ardicilliq bunlardir.

1. Qacaraq uzunluga tullanmagq.

2. Qagaraq hiindiirliiys tullanmag.

3. Qagaraq ti¢ tokanla tullanmag.

4. Stiviillo tullanmag.

Suviillo tullanmada texniki elementlorin icra
edilmasi 6ziinomoxsus xiisusiyyotloro malikdir.

Siiviillo tullanmanin inkisafinin baslangi-
cinda idmangilar {icliin manes asmaq Ul¢iin dar
cesidli idman avadanliglar ilo yiiksok noticalor
aldo etmok ¢atin idi. Taxta diroklor narahat idi,
kifayot godor agir idi vo agir iglim soraitina mo-
ruz qalirdilar, on ¢oxu 2 movsiim davam eds bi-
lirdilor. Onlar da hor zaman xarab olub idmangi-
lara ciddi narahatliq vo xasaratlor yetiriblor. Bu-
raya hom do dirayin fordi se¢ilmosinin biitiin
“ritual” daxildir. Bu se¢im idmanginin boyu vo
cokisi ilo miioyyon edilib. Idmanci no godor
yiiksokdirsa, dirayi bir 0 gadar yiiksok tuta bilar.
Yuxarida gostarilonlara asason, dirayin hazirlan-
dig1 material vo bu mosqi yerina yetirmok ti¢iin
texnika arasinda birbasa slage qurmaq miimkiin-
diir. Taxta, agir vo narahat diroklorin bambuk
diroklorla avazlonmoasi ilo tullanma texnikasi do-
yismayo bagladi. Onlar daha ylingiil vo giicli
idi. Bununla olagadar olarag, dirok dasiyarken
galxma siirati doyismoys basladi ki, bu da siiroto
gora tullanmanin yaxsilagsmasina komok etdi.
Idmangilar maneo asmaq iiiin yeni yollar axtar-
maga davam edirdilar.

Bambuk dirayin metal dirayi ilo avazlon-
masi ilo rekord comi 3 sm artib. Bu, dirayin elas-
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tikliyinin geyri-kafi olmasi ilo baghdir. Ancaq
metal diroyin daha yiiksok aginma miigavimati v
sartliyi sababindon texnika halo do bozi doyisiklik-
loro moruz qaldi. Onlarin bambukdan daha agir
olan ¢akisi tullanma zamani dirayin agir va siiratli
islomosi ilo kompensasiya olunurdu. idmangi
dirayin qirtllacagindan qorxmadan biitiin badani ilo
daha inaml yelloys bilirdi va ollorini yuxari ¢okib
bardan uzaglagsmagqda da dinamika var idi.

Plastik diroklorin meydana golmasi tullan-
ma ideyasini doyisdi. Metal soloflari ilo miigayi-
sada nisbaton yiingiil ¢aki, tanzimlanan uzunlug,
mohkamlik giicii (sortlik) va elastikliyin goriinii-
sti idmangilar1 vo masqgilari yeni diroklorin xii-
susiyyatlorindon istifado etmak tigiin on effektiv
iisul tapmagq ii¢iin moagqin miimkiin variantlarini
yenidan nozardon kegirmoyo macbur etdi. Yiin-
gl atletika idman noviindos istifade olunan di-
roklo tullanma kimi avadanliglarin istehsalinda
texnoloji iraliloyislor bir sira doyisikliklora So-
bob olmusdur. Ciddi doyisikliklor idman ava-
danligi kimi atletika dirayins tosir etdi. Dirayin
material1 vo istehsal texnologiyast doyisdi ki, bu
da 6z novbasinds tullananlarin texniki bacarig-
larinin formalagmasina giiclii tosir gostordi.

Dayisikliklor ham diroakls tullanma texni-
kasinin 6ziins tosir etdi, ham do yeni masgq tisul-
larmin yaranmasina komoak etdi. Qagis va tutus
hiindiirlityliniin rolu ohomiyyatli dorocodo art-
migdir. Yeni qiitblorin elastik xiisusiyyatlori sa-
yasinda galxma va italomanin kinetik enerjisin-
don daha agilli vo samarali istifado etmok miim-
kiin oldu. "Girig" - (diroyi yaxin masafods yer-
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lasdirmok) bir qovsda (dirayin ayilmasi) yerino
yetirilmoays basladi, dirays asilma zamani bigaq
daha aydin sokildo hoyata kegirilmoya basladi,
itoloyici ayagin aktiv yelloncayi ilo, oayilmis di-
royi bosaltmamagq ti¢iin allordoki ¢cokmo elemen-
ti artiq istifado edilmadi, bir idmang¢inin tozyiqi
altinda, a¢ig-aydin gimnastika elementlarinin ol-
masi daha ¢ox nozara ¢arpdi. Tullanma texnika-
sindaki doyisikliklor idmangilart vo masqgilari
mosq prosesina forqli yanasmaga mocbur etdi.
Gimnastika elementlorinin istifadesi tullananlarin
hazirlanmasinda miihiim yeniliklordon birina
¢evrilmisdir. Bu giin idmangilarin kifayat godor
genis idman avadanliglart se¢imi var ki, bu da 6z
novbasindo miisyyon bir atlama texnikasinin for-
malagmasina komak edir. Texnoloji taraqqi do to-
lim va rogabat proseslorinds istifads olunan ava-
danliglarin modifikasiyasina tosir gostormisdir.

Bu baximdan siiviildon idman avadanligi
kimi istifadonin tokamiilii do hamg¢inin maraq
dogurur. Belo Ki, tarixe qisa nozor alag: toxmi-
non 1866-c1 ildo dirok ilk dofo maneoni asmaq
iclin nazords tutulmus idman avadanligi kimi
istifado olunmaga basladi. O zaman elastik di-
roklor yox idi, eloco do idmangilarin ayaqlari
altinda rezin ortiik soklindo kifayst godor yaxsi
dayaq yox idi, onlar torpaq yerlo qagmali idilar,
bu da dayaq sothino yapismaga va birbasa italo-
Mo U¢tin ilkin siirato tosir etdi.

1960-c1 il tullanmada ingilabi bir iraliloyis
oldu. Romada kegirilon Olimpiya Oyunlarinda
bu ndviin tarixinds ilk dofs olaraq plastik dirok-
lorin ilk niimunalori toqdim edilib. Material fi-
berglas adlanir. ©vvoalki modellors nishaton asas
yenilik vo istiinliikk elastiklik vo Kinetik enerji
toplamaq gabiliyyati idi ki, bu da o zaman {iglin
goriinmomis naticalor oldo etmays imkan verdi.

Bu qiitblor sayasinds diinya rekordu 4,80
m-don 6,20 m-o yiiksaldi (Armand Duplantis
2022). Bels bir yeniliyin meydana ¢ixmast ilo
tullanma texnikas1 dorhal doyisikliklora moruz
galdi vo idmanginin siirat-giic masqlari vo gim-
nastika yerino yetirmok ti¢ciin daha miirokkob
yanasmasi. Miiasir diroklor yiiksok texnologiya-
I, kompozit idman avadanliqlart hesab olunur.
Homginin, dirayin elastikliyini (sartlik vo sort-
lik) toyin etmok iiciin istifado olunan yeni anla-
yislar meydana ¢ixdi.

Atlet torofindoan alstin fordi se¢imi prinsipi
tokmillogdirilmigdir ki, bu da har bir hiindiirli-
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ya, haor gagisa, mixtolif hazirliq doracalaring,
habels atletin gokisindon vo boyundan asili ola-
raq aloti daha doqiq se¢moyo imkan verir vo
ugurlu naticays tosir edir.

Qagisin rolu va dirays tutusun hiindiirliyti
ohomiyyatli daracodo artmisdir. Yeni qiitblarin
elastik xiisusiyyatlori sayssinds galxma va italo-
monin Kinetik enerjisindon daha agilli vo somo-
rali istifado etmok miimkiin oldu. Dirokds asil-
ma zamani Oziindon italoyan ayagin aktiv yel-
lonmoasi ilo daha aydin sokilds hoyata kegirilma-
yo basladi. Idmangilar idmanginin tozyigi altin-
da olan ayilmis dirayi bosaltmamagq tgiin allo-
rindoki dartma elementindan istifado etmoayi da-
yandirdilar. Daha nazars carpan gimnastika ele-
mentlori meydana galdi.

Tullanmanin texniki komponentindoki bii-
tiin bu yeniliklor idmangilarin hazirliq prosesino
forgli yanagmani moacbur etdi. Gimnastika ele-
mentlarinin istifadssi tullananlarin hazirlanma-
sinda mithiim yeniliklordon birina ¢evrilmisdir.
Diroklo tullanmanin dayaq-ugus morholasinin
miiasir texnikas1 asagidaki kimidir (sok. 1).

Elastiklik qa¢is zamani dirayin dasinmasi-
na da tesir edib. Qovsiin (diranin ayilmasi) mey-
dana ¢ixmast ilo diroyi dagimaq atlamanin 6zii-
niin vacib elementlorindoan birino ¢evrildi.

Biitiin bu yeniliklor tullananlara 35 ildon
artiq miiddotdo 6z texnika vo bacariglarini tok-
millosdirmaya vo eyni vaxt orzinds diinya re-
kordlarini tokmillogdirmays imkan verdi. Bu
giino godor dirakls tullanmanin 6hdasindan galo
bilocayi hiindiirliik 6 metrlik isaradon artiq 6lgii-
lir. Yapon analitiklorinin hesablamalarina gora,
6,16 m rekord miioyyan edorkon, dirakls tullan-
ma lizro fransiz Renaud Lavilleni on az1 20 sm
sigray1s ehtiyatina malik idi ki, bu da onu demas-
yo osas verir ki, fiberglas diroklordan istifads
edorok, daha da yiiksok naticalor oldo etmok
ticiin halo son naticays ¢ox var.

Oz névbesindo qeyri-elastik diroklor id-
mangidan yiiksok soviyyads fiziki hazirliq tolab
edirdi, elastik xassalori olan diroklor iso daha
cox gimnastika vo akrobatika ilo baglidir. Miia-
sir diroklo tullanmada yuxari ¢okmok yersiz he-
sab olunur, ¢iinki bu harokat yiikii bosaldir, bu da
0z novbasinds dirayin vaxtindan oavval uzadil-
masina vo Kinetik enerjinin itirilmasino sabab
olur. Belo bir harokot ¢ox vaxt an yaxsi halda
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ugursuz cahdlo, an pis halda iss idmang¢inin zads-
lanmasina sabab olan naticalarls naticalonir.

Miiasir dirak elastik xiisusiyyatlora malik-
dir, bu, idmangtya dirayin ayilmasindan istifads
edorok Oziino yuxariya dogru stirotlonma verir
ki, bu da naticonin shamiyyatli daracods artma-
sina komok edir.

Qiitb akkordunun vurusunda forglori:
muasir diroklorin novlori, xtisuson do istehsali
togkil edon komponentlorin imkanlar1 hagqinda
biliklora asaslanaraq, onlar1 2 néva bélmoak olar:

- Fiberglas dirok

- Karbon qiitbii (karbon ehtiva edan dirak)

Karbon lifi 6z névbasinda polimer gatran-
larinin matrisinds yerloson polimer kompozit
materialidir.

Sixliq - 1450 kg/m3-don 2000 kg/m3-2
godor. Materiallar yiiksok giicii, sartliyi vo asagi
cokisi ilo xarakterizo olunur.

Fiberglas diroklori daha agirdir. Yay qiiv-
vasi (sortlik) karbon diroklorindon daha azdir,
bu da idmangiya dirayi biikmok va yuxari ¢ok-
moak ti¢iin daha ¢ox vaxt verir, karbon diroklori
iso girisdo daha sort olur vo uzadilmasi fiberglas
dirokdon daha siiratli olur. Yegans istiinliik, fi-
berglasdan forqli olaraq, yiingiil ¢oki va dirayin
Ozliniin diametridir. Bununla bels, oksor diinya
rekordlar1 fiberglas alotdon istifado edilorok
miioyyan edilmigdir. Buna asaslanaraq bels nati-
caya golo bilarik ki, yilingiillitytino gora karbon
dirayi gacis zamani dirayin daginmasini asanlas-
dirr, lakin “giris” hoyata kegirarkon artan sortlik
ohamiyyotli miiqavimot gostorir. Fiberglas diro-
yi dasimaq daha ¢otindir vo daha genis bir dai-
roya malikdir, bazi narahatliglara sabab olur,
lakin "giris" zaman1 daha elastikdir.

(Sakil 2) yuxarida tosvir edilon qiitblarin
xassalari ilo doqiq bagl olan qiitbiin akkordu-
nun gedisatindaki farglori miisahido etmak olar.
Tobii ki, muxtalif diroklordo diroklo tullanma
texnikasi bir-birindon farglidir.

Sokil 1. - Fiberglas dirayi ilo atlamanin
dostok-ugus marhalasinin sxemi
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Sakil 2. - Qiitb akkordunun harokati tigiin
miixtalif variantlar: mavi - karbon dirayi; qir-
muzi - fiberglas dirok.

Hom do idmanginin dirayi saymoys Vo da-
yagla tullanmanin dostok-ugus hissasini yerino
yetirmays yonalmis soylori doyisir. Bir idmangi-
nin birdon-bira bir modeldon digarina kegmasi,
avvalcadon yenidon hazirliq kegmoadon arzuolun-
maz naticalora sabab ola bilor. Fiberglas dirayin
dayag-ugus fazasinin hissalorini nozoro alsaq
(sok. 1), dirayin ayilmasing, yani ona idmanginin
Kinetik enerjisini (asma va biikmo) vermays yo-
nolmis hissalorin ayilmoz qiitbo yonalmis hissalo-
ro borabardir (gubugdan kegmok vo asmaq) oldu-
gunu gérmok olar. Bu eyni zamanda qiitb akkor-
dunun firlanma daracalori ilo 6lgiiliir.

Yani zarba qiivvasi Nyutonun 2-ci ganu-
nunun xisusiyyatlorina uygun golon reaksiya
qiivvasine (F1=F2) borabardir. Bu mdvqeyi qo-
ruyan idmang¢min hiindiirlitys tullanmaq tiglin
hor sans1 var. Masq prosesinds olan idmangt bu
texnikani dofolorlo tokrar edorak giiclondirir.

Sokil 2-do dirayin oayilmasindoki forglor
gostorilir vo idmangilar arasinda aparilan sorgu
gostordi ki, kinetik enerjinin idmangidan dirays
otiirtilmasi {iglin totbiq edilon soylords forglor
var. Karbon dirayindaki kamber (ox), fiberglas
dirakdan nazaragarpacaq doracods kigikdir, bu da
tamamilo forgli texniki aspektlora gotirib ¢ixarir.

Bir nov alatdan digarina kegarkan, atletin
texniki komponentini optimallasdirmaq {igiin at-
letin yerino yetirdiyi mosqlors, eloca do giic ha-
zithgmin aspektino digget yetirmok lazimdir,
ciinki sortliyin oldugu sortlik vahidlori arasinda-
ki forglor qiitbiin 6l¢iilmasi oldugca shomiyyat-
lidir. Fiberglas diroayindon karbon dirayina kegi-
din basqa bir xiisusiyysti qa¢is uzunlugunun,
"asma" marhalasindoki moasqin siiratinin doyis-
masidir. Demoali, karbon diroklari fiberglas di-
roklorindon daha siiratli itolonir. Biitin bu mii-
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hiim doyisikliklor tez-tez yiiksok ixtisash tulla-
nanlarin texniki komponentinds bazi diizalislor
Vo doyisikliklorlo olagsli idman naticalarinin
pislosmasine vo ya yaxsilasmasina sabab olur.
Belo bir n6vba zamani badan torbiyasi do forgli
olmalidir. Bu da dirayin istehsal materiali ilo
bagli miixtalif amillorlo baglhidir.

Belaliklo, todgigat asasinda asagidaki nati-
color ¢ixarilib:

1. Diroyin idman avadanligi kimi inkisaf
xtisusiyyatlari vo bununla baglh dirokls tullanma
texnikasinda bas veran doyisikliklor 6yranilmis-
dir. Miixtolif nov atletika diroklorindan istifads
edorkon, bu isdo onlarin struktur qurulusu va
fiziki-mexaniki xassolori haqqinda oldo edilmis
biliklordon istifads etmok lazimdir, miiayyan fizi-
ki keyfiyyatlora diggoet yetirorok mosq prosesini
bacarigla qurmaq lazimdir, ¢iinki karbon dirayi
daha cox fiziki giic, fiberglas iso, daha cox siirat
giicii keyfiyyatlorinin tozahiiriini talab edir.

2. Miasir siiviillo tullanma texnikasinin
xuisusiyyatlori va onun inkisaf dinamikas1 agkar
edilmisdir. Bu arasdirma zamani aldo edilon mo-
lumatlara osason, idmanginin istiinliik verdiyi
alat se¢imina digqgot yetirilmalidir. Boazi idman-
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cilar fiziki keyfiyyatlorino gora karbon dirayin-
don, bozilari iss siirot-giic keyfiyyatlorina gors
fiberglas dirokdon istifado etmoys listiinliik ve-
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Problemin aktualligi. Atletikanin tullanma
novlori, o ctimlodon siiviillo hiindiirliiys tullanma
Olkada zoif inkisaf etmigdir. Bu ndv {izro idmangi
hazirhigi va olkonin beynolxalq arenalarda tomsil
edilmasi aktual problem olaraq galmaqdadir.

Problemin yeniliyi. Mogalo atletika idman
noviina daxil olan tullanmalar névlari tizra 6lkads ilk
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Problemin praktik shamiyyati. Mogalo atle-
tika tizro tullanmalar ndviing ixtisaslasan mosqci vo
idmangilara faydali olacaqdir.
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