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POSSIBILITIES OF SYSTEMATIZING TEACHING OF DIGESTIVE
SYSTEM AND METABOLISM

Xiilasa. Tohsil proqraminda verilacak biliklorin sadoedon miirokkobs dogru miisyyen ardicilligla olma-
sina 6nom verilib. Naticads sagirdlords dorsin materialini iimumilasdirmak, sistemli gsokildo yadda saxlamaq
kimi bacariqlar formalasir. Eyni zamanda, fonn programina gors timumilasdirma, sistemlagdirma dorslori sa-
girdlords miisyyan bilik va bacariglarin formalasmasini tomin etmalidir. Onlar bir sinifdon digorins kegdikca
artiq alds olunan bilik vo bacariglar da miirakkablagir. Maqalada “Hoazm sistemi” vo maddalor miibadilasi
bohsinin sistemlasdirma ils tadrisi imkanlari verilmisdir.
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Pe3rome. BaxxHo, 4TOOBI 3HAHMUSI, KOTOPBIE JIOJKHBI OBITH JaHBI B 00pa30BaTENbHON porpaMMe, Haxo-
JWIIACH B OIPEJNIEIICHHON MOCIIeA0BATEILHOCTA OT TIPOCTOTO K CIIOKHOMY. B pesynbrate y ydamuxcs dop-
MUPYIOTCSl TaKW€ HaBBIKH, Kak 00O0O0IIeHHE MaTepuaia ypoKa U CHCTEMAaTHYeCKoe ero 3anmoMmuHanue. llpu
ATOM 3aHSTHI 1T0 00OOIIEHUIO U CHCTEMATH3AIlH 10 MTPEAMETHON TpoTrpaMMe JTOJDKHEI 0becriednBath Gop-
MHPOBAHHUE Yy y4alllUXCs ONpEe/IeNICHHBIX 3HaHUi U ymeHui. [1lo Mepe mepexojia U3 0OHOTO Kjacca B APyrou
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yKe IpUOOPETEHHBIC 3HAHUS M HaBBIKM YCYTYOISIOTCSA. B cTaThe MpUBEIEHBI BOBMOKHOCTH MPETIOIaBaHUS
teM «llumeBapurensHas cucteMa» u «OOMEH BEMIECTBY C CUCTeMaTH3aIeH.
Knroueeswle cnosa: nuwesapenue, cucmemamuszayusi, 0OMeHr eeujecms, npenooasauue, oocyxicoenue

Summary. It is important that the knowledge to be given in the educational program is in a certain
sequence from simple to complex. As a result, students develop skills such as summarizing the material of
the lesson and memorizing it in a systematic way. At the same time, generalization and systematization
lessons according to the subject program should ensure the formation of certain knowledge and skills in
students. As they move from one grade to another, the knowledge and skills already acquired are
compounded. In the article, the possibilities of teaching "Digestive system™ and metabolism with

systematization are provided.
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Bolmoni todris edorkon hozm sisteminin
qurulusuna aid miixtalif sokillordon, hazm yolu-
nun ardicilligini sistemli monimsanilmasini to-
min etmok moqsadi ilo klaster, codvallordon isti-
fado olunmasi miisbat notico veracokdir. [1]
Diglorin qurulusunu, inkisafi prosesini, hozm
vazilarinin funksiyalarini, qida maddalarinin in-
san orqanizminds getdiyi yolu vo ona tosir edon

maddoalori miuxtolif cadvallordon, sxemlordon
istifado edorok todris etmok mogsads uygundur.
Giin orzinds gobul etdiyimiz gidalarin torkibin-
do iizvi vo geyri-lizvi maddoslor vardir. Homin
maddalor insanin boylimasini va inkisafi prose-
sini nizamlayir. Homin maddslar, onlarin enerji
monbayi kimi funksiyalarini bu sokilds todris
etmok miimkiindiir: [3]

Su Badonimizin 2/3 hissasini su tagkil edir.
Orqganizmds gedon kimyovi ¢evrilmoalar su

Qeyri-
iz vi miihiitinds gedir.

iizvi
maddbalar

Mineral duzlar Bunun sayasinds organizmimizin daxili
mihitinin nisbi sabitliyi tomin olunur.
Stimik toxumasimin tarkibinda, qanin

laxtalanmasmda istirak edir.

Ziilal Organizmds oksigenin dagimnmasi,
azalalorin yigilmasi, immun sisteminin
faaliyyotinds istirak edir. Tikinti
materialidirlar organizmimizin. Bioloji
katalizator kim1 istirak edirlar.

1 q ziulalin pargalanmasindan 17.6 kC
enerji ayrilir.
Yaglar qliserin va yag tursusuna
parcalanir. Bir hissasi badands ehiyyat
halinda toplanir. Enerji manboyidir.

1 q vag par¢alanmasindan 38.9 kC enerji
xaric olur.

Uzvi
maddalar

Karbohidrat Cox vacib olmagqla osas enerji
manbayidir. Giin arzinda sarf olunan
enerjinin yarisini karbohidratlar taskal
edir. Hozm prosesinds qlikozaya qader
parcalanir.

1 q karbohidratin par¢galanmasindan 17.6

kC enerji aynlir.

Insan orqanizminin hozm sisteminin torki-  sesini vo oradaki miihiti, fermentlori konkret
bins hazm kanali vo onun vazilori aiddir. Hozm  olaraq sxemlorlo timumilasdirmok miimkiindiir:
kanalinin miixtalif sobalorinds gedon hazm pro-  [5]

182 Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 90, Number: 5, 2023



Hoazm sistemi vo maddalor miibadilasi bahsinin sistemlagdirma ila tadrisi imkanlart

Zoif

galovi Mexaniki, Moada sirasi Turs miihit

kimyavi hazm ‘\ L’
miihit Zilallarin
<\v\/v

3 ciit iri agiz -
suyu vazisi Agizda hazm M?dada
e ¢

[ Hazm sistemi J

:

Bagirsaqlarda

Tripsin-ziilalar,

cevrilmasi

amilaza-karbohidratlar

—» lipaza-yaglar,
Od vo matraaltl/’ l

Suyun sorulmasi

Orqanizmimiz {¢iin iizvi vo qeyri-lizvi  hall olanlara daxil edilir: B1, B2, B6, B12, C;
maddolordon slava vitaminlor do vacibdir. Ho-  Yagda hall olanlara iss E, K, A, D daxildir.
min termini is9 ilk dofs biologiya elmine daxil Movzunu todris edorken vitaminlori vo
edon 1912-ci ildo alim K. Funk olmusdur. [4] onlarin hansi qidalarda oldugunu bu sokildo

Vitaminlor torkiboa goro suda hall olanlara vo  sistemlogdirmak olar: [3]
yagda hoall olanlar olmagla 2 yers bdliiniir. Suda

Vitamin A
Sutkaliq tolabat 1
mq-dir.

Vitamin B
Sutkaliq telobat
2-3mg-dir.

Vitamin C
Sutkaliq telobat
50-100 mg-dir.

Vitamin D
Sutkaliq telabat
0,02-0,05 mq-dur.

Vitamin E
Sutkaliq telabat
10-15 mq-dur.

Vitamin K
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Problemin aktualligi. Hazirda biologiya
miisllimlorinin asas vazifolorinden biri todris etdiyi
fonnin moévzularini sistemli vo iimumilasdirilmis so-
kildo sagirdlors ¢atdirmaqdir. Biliklorin sistemli ola-
raq sagirdlore catdirilmasi onlarin materiali tam go-
kildo monimsamasinag va eyni zamanda, uzun zaman
yadda saxlanmalarina xidmot edir. Bu sobobdon
miiollim bdlma vo movzular tadris edorkon biliklari
iimumilasdirmali va sistema salmalidir. Mévzular sis-
temlogdirilorkon lazim olan asas biliklor dark edilir va
uzun miiddot orzindo sagirdlorin beynindo sistemli
sokildo qgalir. Sistemlogdirma vo timumilasdirilmonin
aparilmasi dorsin vaxtindan samorali sokilds istifads
edilmosini  tomin edir. Bu mogsadlo miiallim
movzunu sistema salmali vo timumilagdirmalidir.

Problemin elmi yeniliyi. Xiisusilo orta mok-
tablordo todris olunan monimsanilmasi g¢atin olan

9dsbiyyat:

movzulara bu tisullun totbiqi, dersin keyfiyyestini vo
sagirdlorin monimsoma  keyfiyyotini yiiksaldir.
Hozm vo maddslor miibadilasi boahsinda sistemlos-
dirmonin imkanlari genisdir vo bu da doarsin keyfiy-
yotini, sagirdlorin manimsoma soviyyasini artirir.

Problemin praktik shomiyyati vo tatbiqi.
Moktablardo miisllimlor darslari todris ederkeon miix-
tolif cadvel, sxem va diaqramlardan istifado edoraok
movzunu sistemlosdirmalidir. Bu sokildo ham vaxta
genaot etmis olurlar, hom do sagirdlorin dorsi mo-
nimsomo faizi artmis olur. Mévzunun timumiloasdi-
rilmosi sxemlarindon dorsin miixtalif morhalalorinda
istifado etmok miimkiindiir. Maqalodon timumi tohsil
moktoblorinin miisllimlori, toloba vo magistrantlar
istifado edo bilarlor.
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