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Xiilasa. Soxsiyyatin inkisafinin, onun intellektual bacariglarinin va ictimai 6ziiniidorkin miisyyan mar-
halasinds yeniyetmo yalniz xarici magsodlorini deyil, hom dos 6z torbiyovi mogsadlorini basa diismoys basla-
yir. O, 6ziina torbiys subyekti kimi yanasir vo Oziiniitorbiyos etmays calisir. Soxsiyyatin formalagmasinda
OziinomoXsus olan bu yeni faktorun meydana galmosi ilo insan 6zii torbiyaci olur.

Magalads dziiniitarbiyanin tolim faaliyystinds 6yradilmasinin yollarindan bshs olunur.

Acar sozlor: “soxsiyyat, oziiniitarbiya, talim faaliyyati, comiyyat, yeniyetma

Pe3tome. Ha ompeienieHHOM 3Tare pa3BUTUS JIMYHOCTH, €€ MHTEIUICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH M CO-
IHATFHOTO CAMOCO3HAHUS MMOJPOCTOK HAYMHAET MOHUMATh HE TOJBKO CBOM BHEIIHHUE IENTH, HO U BOCIIMTA-
TenbHbIe e, OH OTHOCHUTCS K cebe Kak K CyObheKTy 00pa30BaHHUs U MBITACTCS 3aHUMAThCS caMo0Opa3oBa-
uueM. C TOSABJIEHHEM 3TOTO HOBOTO (PaKTOpa, YHUKAIHHOTO B (DOPMHUPOBAHUH JTHYHOCTH, YETTIOBEK CTAHOBHUT-
Csl BOCITUTATEJIEM.

B craTbe roBOpHUTCS 0 CrIOCOOaX BOCIMTAHUS CAMOJIUCIUILIMHBI B ydeOHOM eI TeTIbHOCTH.

Knrouesvte cnoea: nuunocmv, camosocnumanue, SOCNUMAMENbHAS OeSMEIbHOCMb, COYUYM,
noOpoOCmoK

Summary. At a certain stage of personality development, his intellectual skills and social self-
awareness, the teenager begins to understand not only his external goals, but also his educational goals. He
treats himself as a subject of education and tries to educate himself. With the emergence of this new factor,
which is unique in the formation of personality, a person becomes an educator.

The article talks about the ways of teaching self-discipline in training activities.
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Hoyat yolunun biitiin morhololorinds insa-  kir. Cotinliklorin aradan qaldirilmasinda, magse-
nin 6z qarsisinda qoydugu magsadlors nail ol-  do ¢atmaq tigiin iradi soy gostorilmosindo mdh-
mast l¢lin o, homiso ¢atinliklorlo miibarizo  kom oqidonin, hayat masalslori haqqinda yetkin,
aparmali olur. Bazon insan ¢otinliklor qarsisinda  kamil goriislorin vo osil insan loyaqatinin boyiik
geriya ¢okilmali, 6z iddia soviyyasini endirmoli  shomiyyati vardir.
olur vo bunu bir ugursuzluq sayaraq iztirab ¢o-
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Soxsiyyatin inkisafinin, onun intellektual
bacariglarinin vs ictimai 6ziiniidarkin miiayyan
morhalasinda yeniyetms yalniz xarici magsadle-
rini deyil, ham do 6z torbiyavi mogsadlorini
basa diismoys baslayir. O, 6ziina torbiys sub-
yekti kKimi yanasir vo dziiniitorbiys etmays cali-
sir. Saxsiyyatin formalagmasinda 6ziinamoXsus
olan bu yeni faktorun meydana golmasi ils insan
0zl tarbiyagi olur.

Sagirdlorin torbiya prosesini idaro etmok
ticlin torbiyanin tosiri altinda onlarin soXsiyyo-
tindo bas veran doyisikliklari nazars almaq im-
kaninin olmasi lazim golir. Basqa s6zlo, sagird-
lorin torbiyalilik soviyyasini askara ¢ixarmaq
imkanimiz olmasa, torbiys problemini idaro et-
moyimiz do miimkiin olmaz. Oziiniitarbiys insa-
nin siiurlu olaraq qarsisina qoydugu moqQsada,
ideal vo inamlarina miivafiq sokildo 6z soxsiy-
yatindo doyisikliklor etmoys yonolmis foaliy-
yatindan ibaratdir.

Prof. M.C. Moharromov yazir: “Oziiniitor-
biyonin miivaffaqiyyati ligiin asas sortlordon biri
adamin 6ziint dark etmasi, miisbat vo manfi ca-
hatlorini gdra bilmasi, 6ziins tonqidi yanasmant
bacarmasidir. Bu da baslica olaraq, yeniyetmo
yaslarindan baslayaraq tozahiir edir. Bunun
ticiin adamin 6ziinilin 6zlino obyektiv yanasa bil-
moasi tolob olunur. Bu hom ¢atin, hom do ¢ox
mithiim bir masoladir. Bu, adamdan yiiksok oqli
vo oxlaqi inkisaf tolob edir” [1, s.75].

Oziiniitorbiyonin hoyata kegmosi iiciin
soxsiyyatin vo onun o6zinii dork etmosinin
miioyyon inkisaf soviyyosinin, 6ziiniin harokat-
lorini bagqalarinin harokatlori ilo miiqayiso za-
man1 tohlildon istifado eda bilmok gabiliyyati-
nin, eloco do daim o6ziiniitokmillogsdirmoak talob
edilir. Soxsiyyatin oziiniitokmillogdirilmasi onun
comiyyatdoki hayati tolobatlar1 vo faaliyyati, in-
Kisafi ilo sortlonir. ictimai hoyati, eloco do onu
ohato edon miihitin taloblorini, 6z qiivve vo im-
kanlarin1 aydin dork etmoak osasinda yeniyetmo-
nin 6z hoyatin1 daha miinasib asaslar lizro qur-
magq Ugilin arzu etdiyi keyfiyyatlori 6ziinds inki-
saf etdirmosi vo ya malik oldugu soxsi keyfiy-
yatlori doyisdirmokdan 6trii 6ziins siiurlu, plan-
I, moagsadauygun vo miintozom suratds tosvir
etmasi, roftar vo davranisini tokmillasdirmok
gaygisina qalmasi Oziiniitarbiys adlanir.

Ug osas komponentdon ibarat olan talim-
torbiyo prosesini se¢dik: 1) yeniyetmo yash sa-
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Oziiniitarbiyanin yeniyetmalorda talim faaliyyatina tasir imkanlart

girdi todris foaliyystindo Oziiniitorbiys etmok
miimkiindiir; 2) miisllimin miisyyan pedaqoji
soraitin yaradilmasi yolu ilo 6ziiniitarbiys prose-
sini idara edilmasi imkanlarina ¢ixarda bilar; 3)
dors miiallim vo sagirdin faaliyystinin toskilinin
osas formasi kimi sagird soxsiyyatinin tadrisi,
torbiyasi va inkisafi masalalarinin halli igiin sis-
tematik sokilds totbiq olunur. Darsin biitovliikdos
todris formasi kimi ¢ixis etdiyini nozors alarag,
biz daha ¢ox onu yalniz miioyyan bilik, bacariq
va Vardislarin manimsanilmasina deyil, hom da
sagirdlorin marag, gabiliyyat vo motivlarinin
inkisafina yonalmis tolimin togkili formasi kimi
giymatlondiririk.

Todris-tarbiya prosesinin toskilinin asas
formasi olan doarsds onun biitiin komponentlori
togdim olunur: todris foaliyyatinin  mogsadi,
mMoazmunu, metodlari, vasitalori, toskili formala-
r1, idaroetma faaliyyati va naticasi.

Ogor dors mogsadlarinin tadris-tarbiya
prosesinin torkib hissasi kimi yoniimliliyiini
tohlil etsok, miiallimin foaliyyst mogsadlorinin
sagirdin formalagsmasina tosiri danilmazdir. De-
moali, biitlin hallarda miiollimin planlasdirdig:
dorsin mogsadi, sagirdin biliyinin, bacariginin,
dayarlarinin konkret miitoroqqi doyismasi plan-
lagdirilir — biitiin bunlar daxilon sagirdin 6ziinii-
idaroetmo qgabiliyyatinin inkisafin1 miiayyan
edir vo onu tadris prosesinds subyekt movgeyi-
no c¢ixarir. Belaliklo, sagirdin oziiniitorbiyasi
darsin hadafi olur.

Miisllim bilavasite todris fonninin moz-
munu ilo igloyir, materialin dyranilmasi ardicil-
ligini, onun boélmolors boliinmosini miioyyan
edir. Miollim biliklarin manimsanilmasi prose-
sini toskil edarok va onlarin praktiki totbiqgi ba-
cariqlarmi formalasdiraraq, bu prosesdo sagird-
lorin iradossinin formalasmasmna da tosir eda
bilor. Ogor 6yronilmis material sagirdlo 6zii ilo
miibarizonin noticasi, onun diisiincasinin, irade-
sinin vo miixtoalif hisslorinin harokati olarsa, tod-
ris fanninin mazmununun manimsanilmasi pe-
daqoji-psixoloji xarakter dasiya bilor.

Misllimin yeniyetmolorin  Gziiniitorbiys
isinin mozmunu va formalar1 tizra isi miixtalif
ola bilor. Bu prosesdo miisllimin 6ziiniitorbiys
vo onun metodlart mosalolorinds no daracads
saristoli olmasindan, bu problemls bagli elmi vo
populyar adobiyyatla no godar yaxsi tanis olma-
sindan ¢ox asilidir. Homginin miollimlarin pe-
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daqoji vazifalorinin icrasina na doracads masu-
liyyatlo yanagsmasindan da ¢ox sey asilidir.

“Sagirdlorin &zlintitorbiyasini toskil edor-
kon, birinci novbadas, kollektiv qarsisinda bu ciir
mogsadin qoyulmasindan baslamaq lazimdir.
Insanlarin iimumi isde tomasi vo Vohdoti no
goadar giiclii olarsa, onlarin qarsiligli tasiri bir o
goadar samarali xarakter dasiyar. Buradan iso ay-
din olur ki, agar kollektivdaki bir nego adam,
xisusilo kollektiv tizvlerinin hamisinin hiisnii
rogbotini qazanan adamlar 6z tizarlorinds isle-
maya, Oziiniitarbiys ilo mosgul olmaga baslayar-
larsa, bu hal kollektivin basqa tizvlorine do miit-
lag sirayst edacokdir” [2, 5.510].

Umumtohsil moktab miiallimlari sinif kol-
lektivi ilo 6ziinlitarbiys isini toskil edarkon tokco
onlarin qarsisina Oziiniitorbiya moqgsadi qoy-
magla mohdudlasmamali, bu isin samarali yol-
larin1 tapmaqda da onlara komoklik géstar-moli-
dir. “...sagirdi uzun vo ya qisa middot arzinds
0z Uzorindo aparacag@ islo olagadar vozifalori
doqiq miisyyanlasdirmoays, ikinci névbads, 6zii-
niitorbiyanin hoyata kegiracayi vozifalori geyd
etmoays Vo homin isi donmadan yerins yetirmoyi
oyrotmok lazimdir. ©gor sagirddo 6ziinonazarat
zoifdirss, bu keyfiyyoti onda asilamaq zoaruridir.
Ciinki o, 6ziino nazarat eds bilmozss, 6ziiniitor-
biya da istonilon saviyyads hoyata kego bilmaz.
Bu iso Kollektivin dostcasina nozarati do komok-
lik gostarmalidir” [2, s. 511].

Yeniyetmolorin Oziiniitorbiya keyfiyyatlo-
rinin formalagmasinda kollektivin rolu bdoyiik-
diir. ©gor kollektiva mansub olmaq usaq ligiin
ozizdirss va o, homin kollektivin fikri, roy1 ilo
hesablasirsa, 6ziiniitorbiyasindo belo kollektivin
rolu daha boyiik olur. Usaq kollektivle 6z dorin
bagliligint hiss edirss, o, homin kollektivds 6zii
iiclin davranis niimunalori goriir. Hor bir yekdil
kollektiv 6z tizvlorindon miioyyan davranis qay-
dalarina riayot etmayi tolab edir. Bu talablor go-
tirtilmis vozifolorin vaxtinda yerino yetirilmo-
sindon, yoldaslara foal miinasibot baslomaok vo
gaygir gostormokdon, kollektivi lokolomomoyo
calismaqgdan va s. ibaratdir. Bu toloblar kollekti-
vin lizvii liglin elo bir gorait yaradir ki, o, yoldas-
lar onun haqqinda pis diisiinmosin deys Oziinii
isdo gdstormays, tomkinli, soyuqqanlt olmaga
macbur edir. Kollektivin verdiyi miisbat qiymat
gostorilon soy vo bozon kegirilon xosagolmoz
emosiyalar miigabilindo onun iigiin miikafat olur.

Kollektivin keyfiyyotco daha ¢otin tapsi-
riglarim1  yerino yetirdikco, yiiksok soviyyado
miistoqillik vo togobbiiskarliq tolob edon hare-
kotlor icra etdikco yeniyetmonin Oziiniitorbiyasi
inkisaf edir. Miintazom suratds icra edilon ugur-
lu 6ziiniitorbiya horokotlor sayasinds yeniyetmo-
lordo 6z qiivvelorine inam omalo golir vo o,
insanlarla birgs faaliyyatdon raziliq hissi duyur.

Miallimlar va sinif rohbarlori yeniyetmo-
lorin inkisafinda vo formalasmasinda miihiim
rollarin1 nazors alaraq, 6zliniitarbiys prosesinin
toskili ilo foal mosgul olmalidirlar. Oziiniitorbi-
yanin tagkili prosesinds bu prosess taktiki rah-
borlik etmok lazimdir. Oziiniitorbiyonin toskili
prosesina ii¢ asas istigamatlor daxil olmalidir:

1. Sagirdlorin 6ziinatarbiyoanin zaruriliyi
Vo boyiik ohamiyyati barads ictimai rayin for-
malasdirilmasi;

2. Oziinatorbiyanin mahiyyatini, onun me-
todlari1 vo hoyata kegirilmosi yollarini1 dork
etmokda sagirdlora yardim gostarilmasi;

3. Oziiniitorbiyanin mogsadi vo program-
lariin inkisafi, eloco do sagirdlora praktiki yar-
dim gostorilmasi;

Birinci istigamotin mahiyyati sagirdlora
Ozlniitarbiyanin na godar vacib oldugunu anla-
magqdan ibaratdir. Bir ¢ox yeniyetmalor bunu et-
mokdon utanirlar vo bunu yoldaslarindan, vali-
deynlorindan, misllimlarindan gizli edirlor.

Ikinci istigamot bu prosesin hayata kegiril-
moasi ilo baglidir. Bu istiqgamotds igo baslayarkan
yeniyetmoloro 6z ideallarin1 tapmaga, hadaflori
secmayo, 0z xarakterinin zoif toroflorini, Kifayot
godor inkisaf etmis keyfiyyatlori iizo ¢ixarmaga
komok etmok lazimdir.

Oziiniitorbiys {izro isin toskilinin iiciincii
istigamati praktiki xarakter dasiyir. Bu morhalo-
do yeniyetmo 6z qarsisina diizgiin moaqgsadlor
goymagi, onun nailiyyatlorinin programini isle-
yib hazirlamagi vo yerino yetirmayi, bunun
liclin Oziiniitorbiys etmayin on moshur vo an
somorali tisullarindan istifads etmoyi Gyranirlor.

Bu istigamoatdo ¢alisaraq, Oziiniitarbiyoya
rohbarlik prosesinds asagidaki marhalalari geyd
etmak olar:

1. Sagirdlorin daha yaxsi olmagq, $oxsiy-
yotin miisbat keyfiyyatlorini inkisaf etdirmok,
monfi keyfiyyatlordon xilas olmagq istoyini for-
malagdirmagq.
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2. Sagirdlora 6zlarini giymatlondirmakdo,
hoyatlarini tohlil etmokdo, miisbat keyfiyyatlori-
ni va qiisurlarini 6yronmokds komok etmok.

3. Oziiniitorbiys proqraminin islonib ha-
zirlanmasina yardim etmak.

4. Sagirdlorin Oziiniitorbiys metodlart vo
niimunalori ils silahlandirmag.

5. Oziinenozaratin toskili.

Maariflondirma moarhalasinds miisllim:

- sagirdlorin miisbat vo manfi keyfiyyatlo-
rini dork etmaloring, onlarin ¢atismazliglarinin
d6ziimsiizliiylinii anlamasina komok edir;

- moktoblinin ugur qazanmagq istadiyi foa-
liyyat sahosindo miistaqil is vordislorine yiyo-
lonmoyi Gyradir;

- Oziiniitorbiys programlarini tortib etmoays
komoak edir.

Misllimlor qarsilarinda asagidaki vozifo-
lori goymalidirlar:

1. Sagirdlorin 6z daxili diinyasina maragi-
ni1, arzusunu stimullagdirmag.

2. Bir soxsiyyst kimi Oziiniitokmillosdir-
mok.

3. Moktablilorin 6ziintitorbiys masalalori
tizra biliklor sistemi ilo silahlandirmagq.

4. Sagirdlori 6ziintitorbiys tisulu ila silah-
landirmagq.

Q.D. Babuskin vo V.N. Smolentsova he-
sab edirlar ki, yeniyetmolords 6ziiniitorbiya pro-
sesindo muollimlor asagidaki qaydalara riayot
etmolidirlor:

1) ohomiyyotsiz ¢otinliklorlo baslamaqla
onlarin intensivliyini todricon artirmaq. Ik mor-

I9dabiyyat:

Oziiniitarbiyanin yeniyetmalorda talim faaliyyatina tasir imkanlart

halads asan tapsiriqlar yeniyetmolordo dziintitor-
biyanin formalasmasina komoak edir;

2) toyin edilmis vozifoni yerino yetirmoya
sOvq etmok;

3) ¢otin tapsiri@in  yerino  yetirilmasino
ominlik yaratmag;

4) moktoblilords siiratli vo giiclii harokat-
larin icrasina sobab olmag;

5) tapsiriglarin hoyata kecirilmosina dig-
got gostararak yerino yetirmasini tolob etmok vo
s. [3, s. 88].

Bundan olava, miialliflor 6ziiniitorbiyonin
formalasmas1 li¢iin vacib vo zoruri sorait kimi
Ozilinonoazaratin oldugunu gostarirlor.

Problemin aktualligi. Bozon misllimlor bels
usaqlarla isden ¢okinir vo bir sozls, onlardan yaxa
qurtarmaga calisirlar. Belo olan hallarda miiallimlor
onlarla heg bir torbiyavi todbirlor aparmirlar. Tocrii-
basiz miiallimlarin iso bu usaqlarla apardiglart islor
plansiz va mogsadsiz oldugu {iglin onlarin iglori heg
bir miisbat tasirini vermir va oksino, usaqlarin torbi-
yasini daha da pozur.

Problemin elmi yeniliyi. Oziiniitorbiyonin
hoyata kegmosi tigiin soxsiyystin vo onun Oziinii
dork etmosinin miioyyon inkisaf soviyyasinin, Ozii-
niin horokatlorini basqgalarinin harokatlori ilo miiga-
yiso zamani tahlildon istifado edo bilmak gabiliyyati,
eloca do daim 6ziiniitokmillosdirmok tolob edilir.

Problemin praktik ahamiyyati. Torbiys vo
oziintitarbiya proseslarinin six slagasini nazars ala-
rag yeniyetmonin 6ziiniitarbiyasinin formalasmasin-
da pedaqoji vasitalorin, talim vo torbiys iisullarinin
imkanlarinin agiq-aydinligini etiraf etmok olar.
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