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Xiilasa. EImi moqalado mislliflor tarafinden miiasir yeniyetma soxsiyyatinin inkisaf va psixoloji xii-
susiyyatlori arasdirtlmisdir. Magalods yeniyetmo soxsiyystinin on miihiim xiisusiyystlori ardicilligla sorh
edilmisdir. Miolliflorin fikrincs, yeniyetmolik yas dovrii diinyagoriisiin, oxlaqi inanclarin, prinsip va idealla-
rin, o climladon yeniyetmanin davranisinda doyar mithakimalori sisteminin intensiv formalagmasinin baslan-

gic dovridiir.
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Pe3rome. B HaydHOI cTaThe aBTOPHI HCCICAOBAN PA3BUTHE M TICUXOJIOTHICCKAE OCOOCHHOCTH JIMY-
HOCTH COBPEMEHHOTO MOJPOCTKAa. B cTaTbe mocienoBaTeIbHO TPAKTYIOTCS BaKHEHIINE XapaKTEPUCTHUKU
JUYHOCTH TOApocTKa. [lo MHEHWIO aBTOPOB, MOJPOCTKOBBIA BO3PACT SIBISETCS HAYaIbHBIM MEPHOIOM
WHTEHCUBHOTO (OPMHUPOBaHUS MHPOBO33PCHHUS, HPABCTBCHHBIX YOEKICHWH, NMPUHIMUIOB W HJEAlioB, a
TaK)X€ CUCTEMBI OLICHOYHBIX CYKJICHUM B MOBEICHUHU TOIPOCTKA.

Knwouesvie cnosa:  auunocmv  ROOPOCMKA, NCUXOAO2UYECKUE U BO3pACHIHbIE  OCODEHHOCMU,
MUPOBO33PEHUE, HPABCMBEHHbIE YOeHCOeHUs, NCUXOIMOYUOHATbHOE OMHOWEHUe, UOEHMUYHOCHb

Summary. In a scientific article, the authors studied the development and psychological
characteristics of the personality of a modern teenager. The article consistently interprets the most important
characteristics of a teenager's personality. According to the authors, adolescence is the initial period of
intensive formation of a worldview, moral beliefs, principles and ideals, as well as a system of value

judgments in the behavior of a teenager.

Key words: personality of a teenager, psychological and age characteristics, worldview, moral

beliefs, psycho-emotional attitude, identity

Yeniyetmolik inkisaf dovrii toxminon 10-
11 yasdan 14-15 yasa qodor olan yas1 shato edir,
moktabin orta siniflorindo usaqlarin tohsili ilo
tist-listo diigiir. Yeniyetmaliyin psixoloji xiisusiy-
yatlori miixtolif mislliflorin fikrinco, bohran kimi
gobul edilir va ii¢ asas sahado yenidon qurulma
ilo olagalondirilir: badan, psixoloji va sosial.

Badon saviyyasinds oshomiyyatli hormonal
dayisikliklor bas verir, sosial saviyyada yeniyet-
mo usaq vo boyliklor arasinda araliq mdvqe tu-
tur, psixoloji saviyyada yeniyetmolik 6ziintidork-
etmonin formalasmasi ilo xarakterizo olunur.
Hor bir yas bir ke¢id dovriidiir, insan1 daha ytik-
sok yas soviyyesino kegido hazirlayir. Usaqlara
xas olan konkret, obrazli tofokkiir yeniyetmalik
dovriinds getdikco 6z yerini miicorradliys verir,
daha miistoqil, aktiv va yaradici olur.

Yeniyetmo soxsiyyatinin strukturunda bag
veron doyisikliklor Oziliniidorkin inkisafi ilo
miioyyon edilir ki, bunun naticosindo ford vo
otraf miihit arasindaki ke¢mis olago pozulur.
Yeniyetmolik dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori
yetkinlik kompleksi adlanir. Bu yasin xarakterik
xisusiyyoti ondan ibaratdir ki, yeniyetmolor
miimkiin gador ¢ox bilik aldo etmays hovaslo
calisir, zehni foaliyyatlorini onlar1 daha ¢ox ma-
raglandiran sahoys yonaldirlor. Yeniyetmoalik
yas dovriindo ohval-ruhiyys sabit, emosional
reaksiyalar daha forgli olur, baxmayaraq Kki,
onlarin gozlonilmazliyi vo geyri-adekvathigi da-
vam edo bilor. Oglanlarda emosional qgeyri-sa-
bitlik 11-13 yasda, qizlarda iss 13-15 yaslarinda
misahido edilir.

Bu dovrda yeniyetmoalordos yetkinlik hissi
formalasmaga baslayir ki, bu da onun fiziki
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inkisaf dovriindoki doyisikliklori dork etmasi vo
giymotlondirmasi naticasinds yaranir. Yaslilarin
etibar1 vo erkon miistoqillik yeniyetmoni tokca
sosial deyil, hom do subyektiv olarag yetkin
edir. Bu hiss har bir yeniyetmonin hom boyiikls-
rin, hom do homyasidlarin ona ki¢ik bir usaq
kimi deyil, boyiiklor kimi yanasmasi istayindo
Ozinli gostorir. Yeniyetmodo miistaqil vo bo-
yiiklarin shatasinds oshamiyyatli olmasina, 6zii-
nii digarlorindan fargli bir insan kimi dork etmo-
yo ehtiyac vardir. Bu zaman yeniyetmodo
Oziiniitesdiq, Oziiniidork vo 6z miigoddaratini
toyin etmok istoyi yaranir.

Yeniyetmo yaslilarla miinasibatlordo bara-
bor hiiquqlar talob etmays baslayir vo boyiiklo-
rin movqeyini miidafio edorok miinagigolora
baslayir. Yetkinlik hissi yeniyetmalordo hayati-
nin bazi saholorini valideynlorin miidaxilosindon
gorumagq istayindo 6ziinii gostorir. Bu daha ¢ox
yeniyetmonin goriinlis masalolorinds, hamyasid-
lar1 ilo miinasibatlordo tozahiir edir. Buraya,
hamg¢inin yeniyetmonin zdvqiinii, baxislarini,
davranigini aid etmok olar. Biitiin bunlarla yana-
s1 yeniyetmonin saxsiyyat kimi inkisafinin on
gabariq xarakterini miixtolif tozahiirlordo 6ziinii-
dork strukturunun doyismasi ila izlomok olar ki,
buraya 6zlinoh6rmat, 6ziino Vo basqalarina veri-
lan toloblor, foaliyyat motivlori, ideallar, marag-
lar, meyllar va s. daxildir.

Belaliklo, yeniyetmoalik dovriiniin ilk mor-
halasinds (10-11 yas) onlar 6zlorine xiisusi mii-
nasibatlari ilo (6ziiniigobuletms) ilo xarakterizo
olunurlar. Oglanlarin toxminon 34%-i, qizlarin
26%-i 6zlarinin tamamilo manfi xiisusiyyatlorini
gostoarir, onlarda ¢asqinliq hiss edilir, sanki 6zls-
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rini halo yaxsi tanimirlar. Yeniyetmalorin toxmi-
non 70%-1 6zlorinds yalniz manfi deyil, hom do
miisbot xiisusiyyotlori geyd etsolor do onlarin
giymatlondirmoalorinds monfi xiisusiyyatlorin vo
davranig formalarmin agiq tstiinliiyli askar edil-
misdir. Bazi yeniyetmoalor ¢oxlu moanfi xiisusiy-
yatlori oldugunu xiisusilo vurgulayirlar, onlarin
fikrinco, monfi emosional fon yeniyetmolorin
xuisusiyyatlorina xasdir. Eyni zamanda, onlarin
0zilinohdrmoto bdyiik ehtiyaclar var.

Bu yasim ikinci morhalasinds (12-13yas)
yeniyetmonin 6ziino qarsi situativ monfi miina-
sibati gorunur ki, bu da hamyasidlarinin qiymat-
londirmalorindon asililigini agkara ¢ixarir. Yeni-
yetmonin 6ziino qarsi tonqidi miinasibati, 6ziin-
don naraziliq tocriibasi, 6ziinoh6rmat ehtiyaci-
nin aktuallasmasi bir soxs kimi imumi miisbat
miinasibatlo miisayist olunur.

Bu yasin tiglincii morhalasinds yeniyetmo-
lords (14-15 yasda) operativ 6ziintigiymotlondir-
mo yaranir, onlarin indiki dovrde 6zlorine mii-
nasibatlorini miioyyon edir. Bu da yeniyetmanin
0z soxsi xiisusiyyetlorini, davranigs formalarini
onun saxsiyyastinin ideal formalar1 kimi tozahiir
edon sosial normalarla miigayiso etmasino asas-
lanir. Yeniyetmoliyin digor xiisusiyyati identik-
liyin formalagsmasidir.

E. Erikson identikliyin formalagsmasi
problemini yeniyetmolorin yetkinliyo ugurla
kegmosindo bir manes kimi goriirdii. Ideal ola-
raq onlar kim olduglari, sosial miinasibotlora
nece uygunlasacaqlar1 barads kifayat godor ay-
din tesovviiro malik olaraq bu ke¢idi edirlor.
Alim apardig1 todqiqatlarinda yeniyetma Vo
gonclarin problemlarine boyiik diqgot yetirmis-
dir. Onun daxili identiklik hissinin qurulmasi
prosesi ilo bagl yazilar inkisaf psixologiyasina
boyiik tosir gostormisdir. E. Erikson goro, iden-
tikliyin formalagsmasi yeniyetmonin 6z miigad-
doratini toyin etmasi ¢ox uzun vo miirokkab pro-
sesdir. O, soxsiyyatin kegmis, indiki vo goloca-
yinin davamliligini toamin edir.

Yeniyetmodo identikliyin formalagmasi
hoyatin miixtalif sahslorindo davranigin toskili-
nin vo inteqrasiyasinin strukturunu miioyysanlog-
dirir. O, fordin 6zliniin meyl va istedadini vali-
deynlor, hamyasidlar vo ya comiyyat torafindon
verilon avvalki rollarla uzlasdirir. Yeniyetmonin
comiyyatdoki yerini anlamaga komok etmoklo,
hom da sosial miiqayiso iiciin osas yaradir. iden-
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tiklik hissi yeniyetmonin hayata istigamatini,
maQsad Vo moanasini tayin etmoays komok edir.

Yeniyetmolorin psixoloji  xiisusiyyatlori
Ozilinli siiurun inkisafinda keyfiyyot doyisikliyi
ilo miioyyon edilir, bunun naticesindo onlarla
otraf miihit arasinda ke¢mis miinasibatlor pozu-
lur. Insanlara, comiyyoto vo 6ziino miinasibot
sosial miinasibatlorin, soxsiyyetlorarasi davrani-
sin inkisafi zaman1 formalasir. Notico etibart ilo
yeniyetmolik biitiin usaqliq yaslari arasinda sox-
siyyatin formalagsmasi dovriinii tomsil edon on
¢atin vo miirokkab bir moarholadir.

Ononovi tasnifatda yeniyetmolik yag dov-
ri fordin usaqligdan yeniyetmolik dovriine (11-
12 yasdan 14-15 yasa qodor) kecdiyi dovrdiir.
Miiasir yeniyetmoalar avvalkilordon onunla forg-
lonir ki, o ideallarin vo dayarlorin yenidon qiy-
matlandirilmasinda, miinasibatlorin monovi for-
malarina yenidon baxilmasinda 6ziinli gostoron
forqli psixoemosional miinasiboto malikdir.

XXI osrin yeniyetmalorindo stereotipik
oxlaqi miinasibotlor formalagsma morhalasinds-
dir. Indiki noslin yeniyetmolori asagidaki xiisu-
siyyatlorlo xarakterizo olunur: Oziiniitosdiq vo
Oziinii ifads etmak hissi, linsiyyst qurmaq istoyi,
formalagsmamis vo qeyri-sabit diinyagorisii,
ohval-ruhiyyonin doyigkonliyi, emosionalliq vo
xarici tosirlora moruz qalma, motivsiz risk. Bii-
tiin bunlar boylimokdo olan soxsiyyatin Oziinii
tapmaga calisdig1 emosional vo oxlaqi doyorlora
yiyalonmays, intellektual hazirligina vo motiva-
Siya istayina, eloco do biitdvlikde gonc naslin
hom 6zii, hom do comiyyat torafindon oxlaqi,
monavi potensialin kifayot godor hoyata kegmo-
masi haqqinda qismen tolobatina dolalot edir.
Mosalon, kegmisdo yeniyetmoalordo miioyyon
psixoemosional miinasibotdo oxlaqi toloblor vo
onlarin hoyata kecirilmali oldugu mdvcud vo-
ziyyat arasinda vasitagi kimi ¢ix1s edon konkret-
losdirilmis ideal 6zlinii tozahiir etdirirdi.

Yeniyetma soxsiyyatinin davraniginin hos-
vaslondirilmasinds ideal istiinliik toskil edirdi,
yani comiyyetin, xalqin menafeyins xidmat et-
mok, ictimai faydal islordo istirak etmok, omok-
sevarlik faalligt méveud idi. Yeniyetmo forziy-
yalarls islomayi, intellektual problemlari hall et-
moyi bacarirdi. Bundan olavo o, sistemli hollor
axtarmaga qadirdir. Yeni problemlo iizlogorok
har birinin montiqi samaraliliyini yoxlayarag on-
larin hollino miixtalif miimkiin yanasmalar tap-
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maga calisirdi. Noticados tosnifat, analogiya, imu-
milosdirms va s. kimi amoliyyatlar hazirlanirdi.

On bir illik tohsilde 1.Y. Kulagina va V.N.
Kolyutskiya gora, zehni omoliyyatlarin monim-
sonilmasing sigrayis VIII sinifdon IX sinfo kegid
zamani miisahido olunur. Diislinconin refleksiv
tobioti davamli gokildo 6ziinii gostorir: yeniyet-
molor yering yetirdiklori amoaliyyatlari, problem-
lorin holli yollarini tohlil edirlor. Nozori oksetdi-
rici tofokkiiriin xiisusiyyatlori yeniyetmalora
miicorrad fikirlari tohlil etmays, mithakimalorda
sohvlor vo montiqi ziddiyyetlor axtarmaga im-
kan verir. Intellektin yiiksok inkisaf soviyyosi
olmasaydi, bu dovr tigiin xarakterik olan miicor-
rod, folsofi, dini, siyasi vo digor problemlors
maraq miimkiin olmazdi. Yeniyetmo ideallar-
dan, eloco do golocok haqqinda danisa bilir,
diinyaya yeni, daha dorin baxis aldo edir.

Noaticodo yeniyetmonin diinyagoriisliniin
osaslariin formalagmasi baslayir. Yeniyetmalik
dovriindo usaq boylklorin diisiinco montiqini
oldo edir. Qavrayis vo yaddasin daha da intel-
lektlogdirilmasi bas verir, nitqin miixtalif forma-
lari, o climlodon yazili formalar inkisaf edir.
Yeniyetmolor ki¢ik moktoblilorlo miiqayisada
daha mogsadyonlii vo israrhidirlar. Lakin bu
keyfiyyatlorin tozahiirlori ¢ox vaxt birtorafli
olur. Onlar psixikanin qiitb xiisusiyyatlorinin
alternativ tozahiirii ilo xarakterizo olunur: moq-
sadyonliiliik vo ozmkarliq impulsivlik vo geyri-
sabitliklo birlasdirilir. Xarakterin formalagmasi
boyiiklorin torbiyo etdiyi usaqliqgdan miistoqilli-
yo kecid — yeniyetmo soxsiyyatinin zoif toroflo-
rini lizo ¢ixarir vo kaskinlogdirir, onu otraf mii-
hitin manfi tosirlorine xiisusilo hassas edir.

Yeniyetmolik dovriinds osas x{isusiyyatlo-
ra: 0z harakatlorinin stiurlu tanzimlonmasi, diger
insanlarin hisslorini, maraqlarini nazors almaq
vo davraniglarinda onlara diqqet yetirmok baca-
rg1 aiddir. Tobii ki, bu xiisusiyyatlor 6z-6ziina
yaranmir, lakin miixtalif sosial foaliyyat forma-
larinin icrasinda faal istirak noticasinds yeniyet-
manin 0z tacriibasinin naticasidir. Yeniyetmonin
zehni inkisafinda tokco onun aparict foaliyyati-
nin xarakteri deyil, hom do inkisafinin miixtolif
moarhololorinds daxil oldugu strafindaki insan-
larla miinasibatlor sisteminin xarakteri holledici-
dir. Ona gors do yeniyetmolorin homyasidlar: vo
boyliklorls {insiyyati onlarin soxsi inkisafinin on
vacib sorti hesab edilmolidir.
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Unsiyyotdoki ugursuzluglar daxili nara-
hatliga sabab olur ki, bu da onlarin hoyatinin vo
isinin digor saholorinds heg bir obyektiv yiiksok
gostaricilorlo kompensasiya edilo bilmoz. intim-
soxsi insiyyot yeniyetmolik dovriindo aparici
foaliyyato ¢evrilir. ©On monali vo dorin iinsiyyat
dostluq miinasibatlori ilo miimkiindiir. Dostlug-
da yeniyetmolor son doraco segici olurlar, lakin
onlarin sosial dairasi yaxin dostlarla mahdudlas-
mir, aksing, inkisafin avvalki morhalslaring nis-
boton daha genis olur.

Yeniyetmolik yas dovrii diinyagoriisiin,
oxlaqi inanclarin, prinsip veo ideallarin, o ciimle-
don yeniyetmonin davranisinda doyar miihaki-
molari sisteminin intensiv formalagsmasinin bas-
langic dovridiir. ©gor o, kigik moktobli kimi
daha ¢ox boyiiklorinin — miisllimlorinin va vali-
deynlorinin birbasa gostarislori vo ya tosadiifi
impulslarmin tosiri altinda harokat edirdiso, indi
onun li¢lin 6z davranis prinsiplori, baxislar1 vo
inanclar1 miithiim shomiyyot kasb edir.

L.S. Viqotski bu dovriin inkisaf bohranini
iic yetkinlik noqtesinin uygunsuzlugu ilo izah
edir: cinsi, timumi tizvi va sosial. ©On mithim
spesifik xiisusiyyat, alimin fikrinco, yeniyetmo-
do onun artiq usaq olmadig: fikrinin yaranmasi-
dir (yetkinlik hissi). Bu fikrin xarici torafi yetkin
olmaq vo sayilmaq istoyindo Ozilinli gostorir.
Yeniyetmonin  Oziiniidorkinin ~ formalasmasi
onun struktur merkozinin osas xiisusiyyatidir,
clinki o, yeniyetmanin 6ziing, basqalarina va ca-
miyyoto miinasibotdo yeni hoyat movqeyini
ifads edir, homg¢inin onun xiisusi istigamatini vo
mozmununu miisyyaonlosdirir.

Yeniyetmonin spesifik foaliyyoti boytiklor
arasinda movcud olan sosial normalarin, doyar-
lorin vo davranislarin monimsonilmasino daha
cox hassasligdan ibarotdir. Bu ciir foaliyyot bu
yagda olan yeniyetmolordas torbiye, yiiksok soxsi
doyorlor sisteminin formalagmasi ti¢lin ilkin sort
kimi tozahiir edir. ©xlaqi inkisaf oxlaqi ideallara
asaslanan inanclarin formalasmasi ilo xarakteri-
zd olunur, yeniyetmolorin diqqgstini daha giicli,
iradoli soxsiyyatlor colb edir.

Yeniyetmolik dovriindo 0Oziintidorkin iki
mithiim formasi: yetkinlik hissi vo Man konsep-
siyasi ardicil olaraq tozahiir edir. Man konsepsi-
yasi sosial qarsiligli olago prosesindo insanda psi-
xi inkisafin qagilmaz vo hamiso tokrarolunmaz
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naticasi kimi nisbaton sabit vo daxili doyisiklik-
lora moruz qalan insanlarda 6ziinii gostorir.

O, insanin biitiin hayat tozahiirlorinda
usaqligdan qocaliga qoador silinmoaz iz qoyur.
Galacokds 0, har bir insanin hayatinda miistaqil
rol oynayir.

Yeniyetmolik dovriiniin kegidi, tobii ki,
bioloji aspekti ehtiva edir. Fiziki, fizioloji va
psixoloji doayisikliklar, cinsi istok siiratlo boyii-
yan yeniyetms {igiin son daracos ¢atindir. Yeni-
yetma hiiquglarini genislondirmays va soxsiyye-
tino miinasibatdo boyiiklorin hiiquglarin1 moh-
dudlasdirmaga ¢aligir. Etiraz va itastsizlik onun
boyiiklarlo avvalki miinasibat tipinds doyisikli-
ya nail olmaq vasitasidir. Homyasidlarla tinsiy-
yat yeniyetmolik yas dovriinds aparici faaliyyot-
dir, 6yronma foaliyyati arxa plana kegir.

Yeniyetmodo yasliliq hissi vo meylinin
formalagmasinin asas monbayi cinsi yetiskonlik
deyildir. Yasliliq hissi vo meyli, onun miihiim
torkib hissasi kimi oks cinse romantik miinasi-
botin formalagsmasi yeniyetmonin sosial inkisaf
soraitindoki faktiki yeri, ailods, moktobds tutdu-
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gu movqgeys miinasibati vo foaliyyatinin xarak-
teri ilo baghdir [3, s.206].

Yeniyetmo soxsiyyatinin an miithiim x{isu-
siyyoti Oztintidorketmonin yaranmasidir. L.S.
Vigotskinin qeyd etdiyi kimi, refleksiyanin va
onun osasinda oOziinlidorkin siiratli inkisafidir.
Mohz bu yasda fordin Oziiniiqiymatlondirmasi
yaranir. Yeniyetmonin arzularmin saviyyasi 6zii-
niigqiymotlondirmoanin  xarakterindon  asilidir.
Oziiniigiymotlondirmo yeniyetmanin digor insan-
larla linsiyyati prosesinds yaranir vo formalagir.

Problemin aktualligi. Nozori oksetdirici to-
fokkiiriin  xtisusiyyatlori  yeniyetmoloro miicarrad
fikirlori tohlil etmoys, miihakimalords sohvlor va
montigi ziddiyyotlor axtarmaga imkan verir. Intel-
lektin yiiksok inkisaf soviyyasi yeniyetma va gonc-
lordo olmasaydi, bu dovr tiglin xarakterik olan mii-
carrad, falsofi, dini, siyasi vo digor problemlara ma-
raq da miimkiin olmazdi. Problemin aktualligi da
buradan irali galir.

Problemin elmi yeniliyi. Elmi magalods
milasir yeniyetma soxsiyystinin inkisaf vo psixoloji
xiisusiyyatlori ardicilligla arasdirtlmigdir.

Problemin praktik shamiyyati. Magalodan ali
Vo orta ixtisas moktablorinin muoallimlari, talabalor,
magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilarlor.
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