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Xiilasa. EImi mogalodo yeniyetmolorin destruktiv davranisinin psixoloji xiisusiyyatlori ardicilligla
aragdirilmigdir. Magalods oglan va qizlarda destruktiv davranig mexanizmlarinin formalagmasinin miixtalifli-
yi miiqayisali sokilds tohlil edilmisdir. Miallif tarafindan yeniyetmolorin destruktiv davraniginin manbolori-
nin sistemli sokilds elmi izah1 verilmisdir. Miollifin fikrinca, destruktiv davranigli yeniyetmalorin oksariyyo-
tinda geyri-adekvat 6ziiniigiymotlondirma, agressivlik, iradasizlik daha ¢ox 6ziinii tazahiir etdirir.

Acgar sézlar: destruktiv davranis, oziintigiymatlondirma, aqressivlik, antisosial davranis, sosial mévge,
impulsivlik

Pe3iome. B Haquoﬁ CTaThbC MOCJICAOBATCIBHO HCCICAOBAHBI IICUXOJIOTMYCCKHUE 0COOEHHOCTH J€C-
TPYKTUBHOI'O ITOBEACHHA MTOAPOCTKOB. B cratne CpaBHUBACTCS pa3H006pa3I/Ie (l)OpMI/IpOBaHI/Iﬂ MCXaHHU3MOB
ACCTPYKTUBHOI'O IMOBCACHUA Y FOHOIIIEH 1 JACBYIICK. ABTOp JaJl CACTEMHOC Hay4YHOC 00BSICHEHNE MUCTOYHH-
KOB JCCTPYKTHUBHOI'O IMOBEACHUA TOAPOCTKOB. Ilo MHEHHMIO aBToOpa, y OOJIBIIMHCTBA OoAPOCTKOB C NECTPYK-
TUBHBIM NOBCACHUCM OTMCHUACTCA HCAICKBATHAS CAMOOILCHKA, arpeCCUBHOCTDH, OTCYTCTBHUEC CUJIbI BOJIU.

Knroueevie cnoesa: decmpykmuenoe noeedeﬁue, CAMOOYEHKa, acpecCueHocms, acoyuaibHoe
noeedeuue, COYyUuaIvbHAas NO3UYUsl, UMNYJ1bCUBHOCNb

Summary. In the scientific article, the psychological characteristics of the destructive behavior of
teenagers were examined in sequence. The article compares the diversity of the formation of destructive
behavior mechanisms in boys and girls. The author gave a systematic scientific explanation of the sources of
destructive behavior of teenagers. In the opinion of the author, most of the adolescents with destructive
behavior have inadequate self-esteem, aggressiveness, lack of willpower.
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impulsivity
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Elmi-metodiki odobiyyatda comiyyatda
mogbul olan sosial normalardan vo davraniglar-
dan konara ¢ixma monasini veron miixtalif ter-
minlar var. Psixologiyada deviant vo destruktiv
davranis terminlori tez-tez bir-birini avoz edir.
Onlarin asas forgi ondan ibaratdir ki, normadan
konara ¢ixan istonilon davranig deviant, mévcud
norma va gqaydalarin mohv edilmasine y6nalmis
davranig iso destruktiv (dagidici) hesab olunur.
Bu davranislarin hor ikisi yeniyetmoalik dévriin-
do ¢ox yayilmisdir.

Todgigatgr alim L.Q. Qrebensikovanin
fikrinco, destruktiv davranis subyektin diinyaya
vo ya 0ziino olan aktiv miinasibatinin spesifik
formasidir, onun osas mozmunu moévcud ob-
yektlorin vo sistemlorin mohv edilmasidir, isto-
nilon soraitdo dagidici olaraq qalir [1]. Z.K.
Davletbaeva qeyd edir ki, destruktiv davranis
oziindo aqressivliyi, amoralugi, cinayatkarligi,
Kriminal davranis1 Oziindo comlogdiron antiso-
sial davramisdir [2]. N.V. Saviskaya cinayatkar
davranisin bas vermosi ligiin asagidaki amillori
miioyyon edir ki, buraya aiddir: akademik ugur-
suzluq, emosional yetkinlik, hiperaktivlik, iin-
siyyat pozuntusu, toklik, pis vardiglor, sosial
bacarigsizliq [4, s. 91].

Destruktiv davranish yeniyetmolorin asas
psixoloji xtiisusiyyatlori onlarin qgeyri-adekvat
davraniglarinda, aqressiyada vo miinaqisoda
Ozlinii gostoran xiisusiyyatlordir. Bundan slavo,
destruktiv davranigli yeniyetmolor emosional-
iradi sferada artan narahatgiliglari, doyor siste-
minin, maqgsad vo hoyatin monasi sahasinds po-
zuntu olmas1 kimi xiisusiyyatlori ilo xarakterizo
olunurlar.

Bir qayda olaraq onlar impulsiv, asabi, aq-
ressiv, konfliktli olurlar ki, bu da onlarin basga-
lar1 ilo {insiyyatini ¢atinlogdirir va torbiyasindo
ohomiyyaotli ¢otinliklor yaradir. Buna osaslana-
raq deyo bilorik ki, destruktiv davraniglt yeni-
yetmolor aqressiv horokotlors, eloco do hiiquqa
zidd horokatlora daha ¢ox meylli olmalar ilo xa-
rakterizo olunurlar.

Destruktiv davranigin dyranilmasi proble-
Minin miithiim cohoati onun yas haddi masalasi-
dir. Davranis normalarin insan torafindon mo-
nimsonilmasi prosesi onun inkisafinin miixtalif
morhalolori {igiin spesifikdir. Malumdur ki,
miioyyan qaydalar1 pozmagq igiin, ilk névbada,
onlar manimsanilmoali, norma kimi taninmalidir.
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Yeniyetmalorda destruktiv davranisin psixoloji xiisusiyyatlori

Normadan sapma haqqinda yalniz o hallarda da-
nisa bilorik ki, bir insanin davramisi fordin so-
siallasmasinin yas normalarina uygun galmir.

Destruktiv vo ya deviant davranigin inki-
safinda yeniyetmolik artan risk dovrii hesab olu-
nur. Bu da birincisi, kecid dovriiniin ¢atinliklori,
ikincisi, yeniyetmonin sosial mdvqeyinin qgeyri-
muoayyanliyi, ticiinciisii, sosial nazarst mexa-
nizmlarinin yenidon qurulmas: (usaqlarn xarici
normalara uygunluq vo itastkarliga osaslanan
nozarat formalar artir, is vo stiurlu nizam-inti-
zam Vo 0ziins- nozarati ohato edon boyiiklorin
iisullart hals inkisaf etmomis vo méhkomlanmo-
misdir), dordiincii, xarakter slamotlorinin olmasi
ilo baghdir.

Destruktiv davranis fordin sosial deadap-
tasiyasinin tozahiiriidiir. Qeyd etmok lazimdir
ki, sosial deadaptasiya geri dona bilon prosesdir.
Tohsilin vozifesi yalmiz hor bir yeniyetmonin
psixososial inkisafindaki pozuntularin qarsisini
almaq deyil, ham do adaptasiyada ¢otinlik ¢okon
yeniyetmolarin yenidon sosiallasmasini vo sosial
reabilitasiyas1 prosesini togkil etmokdir.

Yenidon sosiallasma, bir qayda olaraq,
adaptasiyada cotinlik ¢okon yeniyetmalorin sosial
voziyyatinin, itirilmis vo ya formalasmamis so-
sial bacariglariin borpasi, ham¢inin yeni miis-
batyonlii miinasibatloro vo pedaqoji miitogokkil
miihitin faaliyyatina daxil olmaq yolu ils onlarin
sosial miinasibotlorin yenidon istigamatlondiril-
masinin sosial-pedaqoji prosesi Kimi basa diisii-
lir. Deviant vo ya destruktiv davranis asagidaki
miixtolif hiiquq pozuntularinda: 1) antiintizam
(darslora golmomak, nizam-intizamin pozulmasi
Vo s.); 2) biitiin név sosial patologiyalar vo ya
destruktiv davranis formalar1 ilo tomsil olunan
asosial: alkoqolizm, narkomaniya vo maddo asi-
lilig1, fahisolik, avaragiliq vo dilongilik, suisidal
davranis v s. hallarda 6ziinii gostorir.

Yeniyetmolik yas dovriinds fordin 6z mii-
gaddoratin1 toyin etmosi bag verir, onun ya
konstruktiv, ya da destruktiv davranisa meyllili-
yi mohz bu dovrde 6ziinii gdstormays baslayir.
Bir gonc xarici vo ya daxili davranis pozuntusu-
nu foal gokildo niimayis etdirirso, bu, daha ¢ox
valideynlarinin vo ya homyasidlarinin diqqatini
6zlina calb etmoak tisuludur. Belo olan halda ona
maksimum valideyn diqgoti, sevgi vo qaygi gos-
torsoniz, ixtisaslt miitoxassisin komayi ilo ona
psixoloji problemlari basa diismoyo komak etso-
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niz yeniyetmoni destruktiv davranigdan xilas et-
mok miimkiindiir. Lakin ¢ox vaxt yeniyetmolor
destruktiv davranislarini agiq sokildo niimayis
etdirmoyo meylli deyillor, bunu basqalarindan,
ilk névbads iso valideynlorindon gizladirlor.

Usaq vo idman meydangalarinda, parklar-
da va digor istirahat yerlorindo, o climlodon dofn
yerlorindo yeniyetmolorin soyqirimi adi hal
deyil. Boyiik qruplarda toplasan gonclor (cox
vaxt alkoqolun tasiri altinda) binalar1 dagidir,
skamyalar1 zodoloyir, taxta konstruksiyalarin
iizorindo bigagla yazilar hokk edir, evlorin di-
varlarin1 boya ilo yazirlar. Bu ciir harokatlor
mohv olmaq {igiin patoloji ehtirasin xarakterik
olamotloridir. Vaxtinda todbirlor goriilmozso,
zaman keg¢dikco o daha da giiclonacak va natico-
do soxsiyyotin donmoz sokildo deqradasiyasi
prosesino gotirib ¢ixara bilor. Yeniyetmolorin
destruktiv davranisinin monbalori arasinda asa-
gidakilar1 forqlondirirlor:

1. Yeniyetma va moaktob miidllimlori ara-
sinda ahangdar miinasibatlorin  olmamasi.
Umumi akademik is yiikii soraitinda o, moktabo
miinasibotdo tabeli bir vozifoys yerlosdirildi.
Yeniyetma ¢ox bdyiik zehni va fiziki yiiklonma
yasayarkon 0ziinli daima buna macbur hiss edir.
Bu halda destruktiv davranis moktobdon golon
doziilmoz toloblors etiraz formalarindan biri
kimi ¢ixis edir. Adoton bu miioyyon edilmis
gaydalarin pozulmasi ilo ifado olunur ki, bura-
ya: uniforma geymokdon imtina, dorso golmo-
mok vo ya gecikmok, miisllimlors garsi kobud-
luq ve s. hallart aid edilir.

2. Ailads torbiya prosesina yanls yanag-
ma. Belo yanagma ailodo valideynlor torofindon
bir yeniyetmoayo yalniz hoyatinin problemli an-
larinda diqqot yetirdikdo bas verir. Yeniyetmo
torbiyali olanda ona lazimi diggoat vo maraq gos-
tormirlor. Naticodo yeniyetmo 6ziinii tonha, la-
zimsiz hiss edir vo digqgeti 6ziino colb etmok
iicilin siini gokildo problemlor yaradir, destruktiv
davranis niimayis etdirir.

3. Yetkin soxsin yeniyetmani 6z iradasina
tamamilo tabe etmak cahdi. Bozon miiallimlor
vo valideynlor on yaxs1 niyyatlo harokat edorok
yeniyetmonin togobbiiskarliginin vo miistoqilli-
yinin tozahiiriinii tamamilo bogurlar. Daha tac-
riibali vo yash bir insan kimi onun {i¢iin hor seyi
s0ziin osl monasinda hall edir, fordiliyinin tam
inkisafina mane olurlar. Soxsiyyati sixigdirmaq
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cohdi ilo tohsil vo torbiyonin belo avtoritar xa-
rakter dasimasi miinaqisoli voziyyotlora gatirib
cixarir. Yeniyetma bdyiiklorin tam nozaroting
miiqavimot gostormayo baslayir ki, bu da onun
destruktiv (dagidici) davranisina sabab olur.
Miiasir comiyyotdo bas veran neqativ proseslor-
lo alagoadar olaraq gonc nasil ciddi doyisikliklora
moruz qalir, doyar oriyentasiyasinin deformasi-
yas1 miisahido olunur. Yeniyetmolor bohran vo-
ziyyatlorini koskin sokilds yasayirlar ki, bu da
onlarin destruktiv davranislarinda 6ziinii aydin
gostorir. Qeyd etmok lazimdir ki, destruktiv
davranisa meylli yeniyetmolorin xiisusiyyatlori-
nin miioyyon edilmasi problemi bu giin aktual
movzulardandir. .........

Psixoloji adobiyyatlarin tohlili soxsiyystin
formalasmasi sortlorinin koskin sokildo doyisdi-
yini, bu yas dévriinds yeniyetmonin 6ziina, diin-
yaya vo otrafdaki insanlara 6ziinomoxsus $oxsi
miinasibatlorinin formalasdigini miioyyon etmo-
ya imkan verdi. Yeniyetmoalik usaqliq va yetkin-
lik arasinda ke¢id morhalasidir. Bu dovr bir sira
xtisusiyyatlorloa: sosial problemlars maragin art-
masi, soxsiyyatlorarasi iinsiyyoto ehtiyacin ol-
masi va S. ilo xarakterizs olunur.

Bu ciir horokatlora E.V. Zmanovskaya aq-
ressiv, riskli vo asosial tozahiirlori aid edir ki, bu
da 6z novbasindo yeniyetmonin monavi vo oxla-
qi inkisafina, eloco do onun golocaok sosial statu-
suna tohliiko yaradir [3]. Cox vaxt yeniyetmalor
homyasidlarina vo ya digor insanlara, dzlaring,
maddi seylara miinasibatda destruktiv harokotlor
edirlor. Belo hallar sosial normalarin, qaydala-
rin, $oxsi tohliikasizliyin pozulmasi kimi xarak-
terizo olunur, yani yeniyetmolor 6zlorino va os-
yalara qars1 aqressiyadan istifado edirlor. Agres-
siv antisosial davranig timumilikdo comiyyatin
sabit monfi miinasibatina sabab olur ki, bu da
insanla onun atrafi arasinda konstruktiv alagalo-
rin qurulmasina ciddi maneadir.

Oglanlarin vo qizlarin Oziiniimiisahido,
Oziinligiymatlondirmo, 6ziinii tokmillogdirma vo
Oziiniitosdigetms ehtiyaci 6z gliclii vo zoif torof-
lorini tohlil etmok {iglin monavi ehtiyaclardan,
hamg¢inin 6z hayatlarinda noyin dogru vo nayin
yanls oldugunu anlamaq istoyindon irali golir.
Oziino maraq fordin keyfiyystlorinin {izo ¢ixdig
foaliyyat ehtiyaclarindan yaranir. Yeniyetmo og-
lanlarda destruktiv davranis Oziinii idaroetmanin
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inkisafinin longimosi vo oxlaqi doyorlorin for-
malasmasinin ¢otinliyi ilo alagodar formalasir.

Destruktiv davranigin inkisafina tosir edon
ilk sobob giiclii iradali xarakter xiisusiyyatlori-
nin nozars ¢arpan inkisafidir, mosalon, mogsado
catmaqda ozmkarliq, maneslori vo ¢otinliklori
dof etmok bacarigi. Yeniyetmo tokco fordi iradi
harokotlors deyil, ham ds iradi foaliyysto qadir-
dir. O, tez-tez qarsisina magsadlor qoyur, onla-
rin hoyata kecirilmasini planlasdirir.

Lakin iradasizlik, xiisuson do bir foaliyyat
noviindo oazmkarliq géstaran yeniyetmonin digor
novlordo gdstormamasing tosir gostorir. Yeni-
yetmoalik yas dovrii miiayyan impulsivlik ilo xa-
rakterizo olunur. Bazon impulsiv horakatlordan
sonra onlar artiq bunun oksini etmasli olduglarini
basa diistirlor. Yeniyetmonin basqa adamlarla
miinasibatinin monfi vo ya miisbat tocriibasi
onun $oxsi 0zlino miinasibatinin formalagmasina
tosir gostara bilor. Buna gora do, yeniyetmolik
dovriintin farglondirici xiisusiyyatlorina 6ziini
boyiliklor movqeyindo gormok istoyi, 6ziinoi-
namli olmaq vo miistoqil hiss etmok, daha gox
foalliq gostormok, valideynlorlo miinasibotlorin
cotinlogsmosi vo s. daxildir.

Basqga bir sobab emosional sferada xarici
monfi xarakter doyisikliklorin tozahiiriidiir. Ma-
raglar va tocriibalorlo bagli hassasliq, utancag-
liq, lovgaliq hisslorinin inkisafi bag verir. Vali-
deynlorlo miinasibotdo daha ¢ox tongid etiraz
xarakteri alir. Digar Sabab iso comiyyoto aid
hisslorin olmamasidir. Malumdur ki, bazi yeni-
yetmoalarin geyri-ganuni faaliyyato baslamasi
onlarin bu va ya digar vaziyystds tosadiifon to-
masda olduglar1 kriminal alomin niimayandalari
torofindon qorxudulmasi ilo baglidir.

Destruktiv davranish yeniyetmalorin okso-
riyyatinds geyri-adekvat 6ziinii- giymotlondirmo
askar edilir. Yeniyetma ii¢lin ohomiyyatli vo ya
ohomiyyatsiz bir faaliyyat sahado asagi saviyys-
do oOziinligiymotlondirmo  forglondirilmalidir.
Molumdur ki, yeniyetmoalik dovriinds homyasid-
larla iinsiyyat miihiim rol oynayir.

Ona goro do bir qrup homyasidin yeniyet-
modon imtina etmasi onun ii¢iin osl facioys ¢ev-
rilir. Bu yeniyetmonin 6ziiniigiymatlondirmasi-
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nin asagi olmasina, bozon do miixtolif komp-
lekslora ¢evrilmasine sobab ola bilar. Bir yeni-
yetmo idmanda ugursuzluga ciddi yanasmasa
narahat olmaya bilor. Bu ugursuzluglar onun
heysiyyatinin adekvatliq saviyyasina shamiy-
yatli doracodo tosir gostora bilmoaz. Destruktiv
davranigh yeniyetmolords isa bir gayda olaraq,
olverissiz tohsil soraiti noticasinds qeyri-adek-
vat, kaskin hisslar, qorxaqliq, etibarsizliq va 6z
movaeyindon naraziliga sabsb olan shamiyyat-
siz bir 6ziina hormoat formalasir.

Qeyri-adekvat hoyacan hissi monfi keyfiy-
yotlorin formalagmasina sobab olur. Soxsiyyot
vo qabiliyyatlorini monfi giymotlondirmomasi
iiclin yeniyetmo ligiin yalan danismaga baslayir.
Sosial problemlor aqressiv davranisi, affektiv
hoyacanlart olan yeniyetmoalordo do yaranir.
Yeniyetmonin tutdugu passiv mévqe onun ¢atis-
mazliglarina garsi passiv miinasibato gatirib ¢1-
xarir. Bu miinasibat hom yeniyetmonin 6ziina,
hom do otrafindakilara monfi tosir gdostorir.
Yeniyetms catismazliglarini dork etmaya, onlar1
diizoltmoaya soy gostarmir, qgabiliyyatlorini giy-
matlondirmokda ¢atinlik ¢okir, davranisin tohlil
edo vo ugursuzluglarimin asl sobablorini miioy-
yan eda bilmir. Problemlari hall etmok tigiin on-
lar destruktiv davranisin sosial passiv formasin-
dan (tocrid, tnsiyyot dairasini mohdudlasdir-
magq, alkogol, narkotik gobul etmok vs s.) istifa-
do edirlar. Yeniyetmolik yas morholasi inkisafin
bohran dovrii kimi sosiallagsma prosesini ¢atin-
logdiron bir sira hallarla xarakterizo olunur.
Odur ki, destruktiv davranisin sabablorini 6yro-
norkon sosial qanunlarin tosir mexanizmini dy-
ronmak lazimdir.

Problemin aktualhgi. Mogalods oglan vo qiz-
larda destruktiv davranis mexanizmlorinin formalas-
masinin miixtalifliyi agkar olunmus va onlar miiga-
yisali sakilda tohlil edilmisdir. Yeniyetmoalordo des-
truktiv davraniga meylliliyinin artmasi onlarin psixo-
korreksiyaya komayin zaruriliyi bir daha gostarir.

Problemin elmi yeniliyi. EImi magalods ye-
niyetmalarin destruktiv davraniginin psixoloji xiisu-
siyyatlari ardicilligla aragdirilmigdir.

Problemin praktik shamiyyati. Magalodan ali
Vo orta ixtisas moktablarinin miisllimlari, talobsloar,
magistrantlar vo doktorantlar istifads edo bilarlor.
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