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Xiilasa. Mogaloads psixoloji miidafia Vo onun mexanizmlari haqqinda arasdirmalar oks olunmusdur. Bu
istigamotds Z. Freydin todqiqatlarina istinad boyiik ohomiyyat kosb edir. Z. Freydin fikrincs, miidafio me-
xanizmlori id va eqo arasinda miibarizadon irali golon miinaqisoni holletmo strategiyasidir. Psixoloji miidafio
fenomeni xiisuson do klinik praktikadan gaynaqlandigi tiglin, psixoterapevtik kontekstda tohlili aparilmisdir.
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Summary. The article reflects research on psychological defense and its mechanisms. In this
direction, the reference to Z. Freud's researches is of great importance. According to Z.Freud, defense
mechanisms are a strategy for resolving the conflict arising from the struggle between the id and the ego.
The phenomenon of psychological defense has been analyzed in a psychotherapeutic context as it originates

from clinical experience.
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Psixoanalitik nazariyyonin asas strukturla-
rindan biri olan psixoloji miidafis anlayist nozs-
riyyonin osas terminlarindon biri olmagla yana-
s1, hom¢inin onun on miihiim hissosini togkil
edir. Psixoloji miidafio mexanizmlori soxsiyyo-
tin tobii psixoloji sistemidir. Bu barads ilk dofs
Z. Freyd 1894-cii ildo nosr olunan “Miidafio
Psixonevrozlar1” vo 1896-c1 ildo nosr olunan
“Miidafio Psixonevrozlar1 vo psixonevrozlara
dair yeni izahatlar” adli moqalosindo miidafio
anlayisini toqdim etmisdir.
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Z. Freyd psixoloji miidafiays bels bir sorh
verirdi ki, miidafio mexanizmlori — insan1 qaygi
va narahatliq kimi xosagolmoz duygulardan qo-
ruyan siiursuz reaksiyalardir. Homg¢inin insani
tohdid edon impulslar1 tohrif edon vo gizlodon
eqonun miidafio meylloridir. Freyd psixikanin
ali soviyyasi siiur vo sliursuzluq arasindaki ola-
goni analiz edarak “miidafio” anlayisim “psixo-
loji tozyiq” anlayist ilo avaz etdi. Onun fikrinco,
stiur vo siiursuzluq hor zaman ziddiyyot toskil
edir vo psixoloji tozyiq do bu garsidurmada ola-
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goni giliclondirir. Stiursuzlug, stiurun gobul edil-
moyaon daxili narahatliglardan qorunmasini psi-
xoloji tazyiq vasitasilo hayata kecirir [1]. Miida-
fio vasitosilo narahatedici impuls sliurdan uzaq-
lagdirilir, siiurdan uzaqlagdirilan impuls iso
simptomlarda 6zlinii gostorir vo bu baximdan
miidafio psixopatoloji voziyyato golib ¢ixirdi.
Buna goro do Freyd, isterik nevroz, obsesif nev-
roz, fobiya va haliisinator psixoz kimi sindromla-
ra “miidafio psixonevrozlar1” adini verirdi. Daha
sonra Freyd "Zarafatlar vo onlarmn stiursuzlugla
olagosi" (1905) asorindo novbati dofs bu barado
qeydlar apardi. O, repression-basdirma anlayisini
insan1 narahat edon diisiincodon uzaq durmaq
cohdi kimi qiymatlondirirdi, eloco do miidafio vo
basdirma anlayigint sinonim kimi isladirdi. Bu
aragdirmasinda miidafio anlayisindan istifado
edorok Freyd yerdoyismo, inkar, basdirma vo
tohrifetmo mexanizmlorini tosvir etdi. Sonraki
prosesds Freyd (1923) miidafio konsepsiyasinda
moarkoazi rol oynayan soxsiyyoat modeli hazirladi.
Id, eqo vo supereqo kimi ii¢ ayr1 struktur miioy-
yon edon Z. Freyd bununla da miidafio mexa-
nizmlorino yeni yanagma gatirdi [2].

Insan doguldugu andan etibaren ID adlan-
dirilan cinsi vo aqressiv impulslar1 6ziinda ehti-
va edon, monovi yaradilisin on tomol elementi
olan bir sistemlo dogulur. Eqo va supereqo, Id-
don ayri inkisaf edir. Eqonun isi Id-nin riskli
istoklorini idaro etmok, onlara realliga vo sosial
gobula uygunluq imkanmi yaratmaqdir. Bu hom
do, monavi vo sosial qaydalarin menimsonilmasi
ilo formalasan Super egonun iizerindoki tozyiqi
balanslasdirmaga xidmaot edir [3].

Insanin tocaviizkar yoniimiinii tomsil edon
Id vo Idin istoklori monavi cohotdon gorginliyo
sobab olur. Insanin psixi sistemi, eynilo onun
bioloji sistemi kimi bir tarazliq axtarigindadir.
Eqgonun asas funksiyasi bu tarazligi qorumagqdir.
Bu funksiyam1 yerino yetirorkon eqo psixoloji
miidafio mexanizmlorindon istifado edir. Osas
miidafio mexanizmlorindon olan bastirma funk-
siyas1 ID-nin riskli istoklorini siiuraltina itoloyo-
rok sliura golmasinin qarsisint almaqdir. Basdir-
ma mexanizminin ugursuz oldugu mogamlarda
da digor miidafio mexanizmlori iso diisiir. Belo-
liklo ard-arda istifado olunan miidafio mexa-
nizmlori vasitasilo monavi gorginlik nozarat
altinda saxlanmaga calisilir. Masolon: insan qo-
bul olunmayan cinsi istoklorini basdira bilma-
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dikds giinahkarliq vo narahatliq hisslorini noza-
rot altinda saxlamaq {iciin tomizliklo bagl tok-
rarlanan vordis vo davraniglart 6ziindo inkisaf
etdira bilor. Davamli ol yuma davranisi ilo bas-
dirmanin qeyri-kafi oldugu gorginlik yaradan
voziyyati yerdoyismo, intellektuallagdirma kimi
miixtolif miidafiolorlo nozarotdo saxlamaga
calismag olar.

Xastolorinin simptomlarinit miialico etmo-
yo calisarkon, Freyd bu simptomlarin siiursuz,
qabul olunmayan fikir vo impulslarin yaratdigi
narahatliq, gilinahkarliq kimi monfi duygular
gizlotmok {igiin istifado olunan miidafio vasito-
lori oldugunu kost etdi.

Z. Freyd ilk dofo 1894-cii ildo yazilmis
“Miidafis Psixonevrozlar1” (Neuro-Psychoses of
Defence) adli osorinde “miidafio” anlayisindan
istifado etmisdir. Ilk oavvel miidafio anlayisini
isterik nevroza aid psixopatologiya oldugunu
diisiinmiisdiir. Z. Freyd “Isteriya iizra todgigat-
lar” kitabinda yazdig1 hadisolorden biri olan xa-
nim Lucie R. halinda ilk dofs basdirma anlay1-
sin1 islotmis vo gabul olunmayan duygu vo dii-
stincolorin basdirilmast ilo olagodar nevrotik
simptomlarin meydana ¢ixdigindan danigmisdir.
Freydo goro, soxsi narahat edon diislincolor
sturdan uzaqglasdirilaraq siiuraltina itolonir vo
burada bir 6zok amoalo gotirir. Baxmayaraq ki,
fikir hissosi stiur hissodon sixisdirilir, diistinco-
nin emosional mazmunu psixi sistemdo holo do
boslugda galir. Boslugda galan emosional enerji
0ziino somatik ¢ixis yolu tapir, bayilma, iflic,
korluq kimi isterik simptomlarla 6ziinii gostorir.
[lk illords basdirma anlayigini iimumi bir miida-
fio mexanizmi olaraq diisiinerken, zamanla duy-
gu vo diisiincolori bogaraq, stiuraltinda saxla-
maq monasinda istifado etmoyas basladi [4].

Freydin arasdirmalari iralilodikca, fikirlori
do doyismoaya baglamisdir. 1915-ci ildon etiba-
ron miidafio mexanizmlarini siiuraltt miinaqgiso-
lords istifads olunan, psixopatalogiyadan uzaq,
imumi bir psixi mexanizm adi altinda ifads
edirdi. O, burada, avvalki izahatlarindan forqli
olaraq, 6ztinimiidafio terminindan istifads edir.
Bununla da miidafio anlayigini 6ziiniimiidafio
funksiyalarindan biri vo mexanizm kimi toqdim
edirdi [5].

Freyd miidafio mexanizmlorini impulsiv
istoklorin ego torofindon tohdid olaraq qavranil-
mas1 soraitindo, siiuralti cohotdon istifads olu-
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nan psixi vo zehni gorginliyi azaltmaq {igiin
mioyyon edilmis funksiyalar kimi adlandirdi.
Zaman kec¢dikco basdirmadan olavo do o,
miixtolif miidafio vasitalori kosf etmis vo onlarin
funksiyalarmni tosvir etmisdir. Freyd, doqquz
miidafio mexanizmi miioyyon etmisdir. Bu mii-
dafislor: repressiya, basdirma, inkar, proyeksi-
ya, sixigdirma, supresiya, yerdoyismo, tocrid vo
introyeksiya olmusdur. O, miidafio mexanizmlo-
rinin impulslarin vo duygularin idars edilmasin-
da rol oynadigini vo bunun patoloji oldugu kimi
adaptiv ola bilacoyini do bildirmisdir [6].

Qi1z1 Anna Freyd atasinin miidafio konsep-
Siyasi tizorindos isloyirdi. O, miidafislorin psixo-
patoloji istifadesindon daha ¢ox adaptiv aspekt-
lori Gistiinds dayanirdi. O, miidafislori daxili mii-
naqisolori sakitlogdiron mexanizmlor kimi go-
riirdii. Atasinin oksine olaraq, eqo va IDdon go-
lon gabul olunmayan impulslarin yaratdig: nara-
hatliq, utanma vo giinahkarliq kimi duygulardan
basga eqonun miistoqil olaraq 6z emosional toc-
riibalorindon danisirdi. Onun sdzlorina gors, eqo
IDin tokidi ilo yaranan duygularla yanasi, 6zii-
niin miistaqil emosional tocriibslorine malikdir.

A. Freyds goro miidafialor psixoloji taraz-
1181 nazars almagqla daxili impulsiv istoklori ida-
ro etmok vo ya diizgiin formada yenilomok im-
kan1 yaratmaq {i¢lin egonun istifado etdiyi me-
xanizmlordir. Miidafislor yasa uygundursa,
problemin hallino yonalmisso vo tez-tez istifado
olunmursa bu patalogiya deyil, normadir.

A. Freyd atasiin miixtalif yazilarinda tos-
vir etdiyi doqquz miidafionin {izorino sublimasi-
ya, identifikasiya vo altruizm mexanizmlorini
olavo etmisdir. Bu miidafislori hortorafli arasdir-
Mmasina baxmayaraq, soxsin xosagolmoz hisslori
yasamasina mane olan hor seyin miidafio ola
bilocoyini geyd etmisdir. Anna Freyd klassik
psixoanalizdo idden golon istoklarin kosfi {igiin
verdiyi izahi, egonun daxili vo xarici tohdidlorle
miibarizo aparmaq liciin formalasdirdigi mexa-
nizmlori {izorine koglirmiisdiir. Belaliklo, Z.
Freydin nevrotik simptomlarin formalasmasi
tizorindoki arasdirilmasi ilo baglayan dinamik
psixologiyanin diqqat morkozini, soxsiyyot
patologiyalari {izarino ¢okmis va ego psixologi-
ya adlanan coroyanin yaranmasina basgiliq et-
misdir. Eqo psixologlariin miidafio mexanizm-
lori ilo bagli arasdirmalar1 naticesinde miidafio
mexanizmlarinin say1 31-9 yiiksaldi.

Novbati illords Freyd miixtolif xastaliklo-
rin miiloyyon miidafio mexanizmlori ilo olagoli
oldugunu miidafis etdi. O, masalon, basdirma vo
isteriya arasinda olago ola bilocoyini soyladi.
Eyni illords ucaltma, reaksiya, tocrid, proyeksi-
ya, reqressiya kosf edilmis vo tosvir edilmisdir.

Freydin miidafio mexanizmlori haqqindaki
asagidaki fikirlori gobul olunmusdur: “Miidafis-
lor instinktlora, impulslara va tasirlora qarsi isti-
fado olunur, onlar siiuraltinda formalasir, dina-
mikdirlar, patoloji ola bilorlar” [7].

Freydin ardinca onun qizi Anna Freyd
(1936) miixtalif miidafio mexanizmlorini tosnif
etmis vo miidafio mexanizmlori ilo realliq ara-
sindaki olagoni aragdirmigdir. Basdirilmis duy-
gularin tabistine goro miidafio mexanizmlorini;
impulslara gars1 v tasirlora qarsi olaraq iki yera
ayiran Freyd, eyni zamanda miidafio mexanizm-
lorinin miiayyan bir inkisaf marhalasi ilo alage-
dar olan daxili ziddiyyatlori vo duygular1 aradan
galdiraraq soxsiyyatin “man”ina xidmat etdiyini
iroli stirmiisdiir. Masalon: oral dovrdo proyeksi-
ya Vo inkar, anal dovrds reaktiv togkil vo yerdo-
yismonin ortaya ¢ixdigini iroli siirmiis, lakin bu
mexanizmlarin novbati illords istifadosini pato-
logiya olamoti kimi geyds almisdir. Brenner na-
rahatligt vo ya impuls gorginliyini azaltmaga
yonalmis hor bir addimi psixoloji miidafio
adlandirmigdir.

Miidafioni "ikitorofli amillor" kimi izah
edon Schafer psixoloji miidafioni arzuolunmaz
mazmunlarin garsisinin alimasinda istifads olun-
mali oldugunu toklif etmisdir. Onun fikrinca,
psixoloji miidafislor, miidafio xarakteri dasimagla
yanasi, $oxs9, hamginin momnunluq verir, bunun
ti¢lin do o siiuralt1 hissado movecud olmalidir.

Tomolini Freydin osorlorindon gotiiron
bozi nozariyyacilorin fikirlorina gora psixoloji
miidafia tokco duygu vo impulslar1 tonzimle-
moklo deyil, hom¢inin daxilon duygularin idars
olunmasinda vs idrak proseslorindo do istifados
olunur. Basqa s6zlo, miidafio soxsiyyati tohliika-
li duygu vo hadisolordon qorumagqla yanasi,
hamg¢inin usaqliq dévriinds yaranan va formala-
san monavi hisslorin tonzimloayicisidir [8].

AM. Kilein identifikasiya, proyeksiya,
defleksiya, yerdoyismo haqqinda arasdirma
aparmis, bu miidafio mexanizmlorinin togvis vo
narahatliq duygusunun 6hdesindon galmak iiciin
realligin tohrifi funksiyasi gordiiklorini izah et-
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migdir. Onun fikrinco, inkisafinin oral morhalo-
sinds olan usaq tohliikeni hiss edon, psixoloji
miidafiodon istifado edon vo ogyalar arasinda
primitiv slagalor quran bir soxsiyyot kimi for-
malagmigdir. Korpolordo “mon” duygusunun
inkisafi introyeksiya vo proyeksiya mexanizm-
lori ilo tonzimlonir. Usagin siid omdiyi ana sino-
sini “yaxs1” vo “pis” olaraq boldiiyii vo narahat-
ligin1 bu obyekto davraniginda gostordiyi ilk
morhaloni Klein "paranoidsizoid moévqge" kimi
tayin edirdi. Bu erkon dovrds narahatligi aradan
galdirmagq tigiin “moan” 6ziinii b6lma, introyeksi-
ya, identifikasiya vo inkar kimi miixtolif miida-
fio mexanizmlarini inkisaf etdirir. Usaq burada
ikinci moarholo olan depressiv pozisiyadadirsa,
manik miidafislor istifado etmoyo baslayir.
Kleina gors bu dovrds usaq liciin osas narahatliq
monlik stiurunun sadist cohoatlori ilo miibarizo-
dir. Identifikasiyanin xiisusi bir formasi olan
Proyeksiya Klein torofindon psixoanalitik ads-
biyyata oalava olunmusdur. Yaxsi hiss vo duygu-
lar monimsanilorkon, pis hiss vo duygularin ko-
narlagdirilmasi usagin inkisafinin on mihiim
gostaricisidir.

Elmi odobiyyatda ¢ox sayda psixoloji mii-
dafis mexanizmlarina tasadiif olunur, bunlardan
bozilorini aragdirdiq.

1.Sixigdirma anlayisi Freyd torofindon
toklif edilmisdir. Freyd sixigsdirmani hoyacandan
uzaglasmani tomin edon miirokkob mexanizmlo-
rin formalagmasinin osas1 kimi ¢ixis edon ilkin
mexanizm kimi nozordon kegirirdi. Bir ¢ox hal-
larda motivlogmis unutma kimi tosvir edilon si1-
x1sdirma iztirab veran fikir vo hisslorin, stiurdan
konarlagdirilmas: prosesindon ibaratdir. Sixis-
dirma mexanizminin hesabina fordlor onlarin
hayocanina sabab olan konfliktlorini dork etmir,
eloco do kegmis travmatik hadisolori xatirlamir.
Sixisdirma — xosagolmoz arzu vo fikirlorin, zid-
diyyatli hiss va xatiralorin siiur sahasina buraxil-
mamasi vo ordan konarlagdirilmasidir. Sixisdir-
ma mexanizmi digor miidafio mexanizmini-
proyeksiyan foallagdira bilor [9].

2. Proyeksiya. Proyeksiya mexanizminin
psixoanalitik dorki Freydin islorindon baslayir.
O, proyeksiyani ilk dofs paranoya vo qisganc-
ligda agkarlamisdir. Bu zaman sixigdirilmis hiss,
hoayacan vo qorxularin kokii insanin 6ziinds olur
va siiuralt1 olaraq otrafdakilara yonalir. Mahz bu
miidafio mexanizmi tonhaliq hissinin, tocridili-
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yin, paxilliq vo aqressivliyin bas qaldirmasina
sobab olur. Proyeksiya soxsi problemlorin, nara-
hatligin monbayini “basqalarina kdgliirma” sok-
linds tozahiir edon meylin formalagmasi ilo bag-
lidir, ondan istifado etmokla, ford 6z ugursuz-
luglarinda basqalarini togsirlondirir. Proyeksiya
bir miiddot insan1 yasantilardan azad edir, insan1
ya ¢ox siibhali, ya da etinasiz edir. Proyeksiya
ilo miibarizonin baglangici kimi soxsin 6z catis-
mazlhiglarin1 gobul etmasi, otrafdakilarin qoy-
dugu toloblorin mozmununa diqqgst yetirmosi
cixis edir.

3. Basdirma — sixisdirmadan daha siiurlu
xarakter dasiyir, hoayacan veran informasiyadan
qagmagq, dork edilon affektogen impuls vo mii-
naqgisolordon digqstin yayinmasidir. Basdirma —
sixigdirma adlanan psixi omoliyyat sliurdan
xosagolmoz affekt vo ideyalarin konarlasdiril-
masma yonalib. Basdirmanin mohsulu siiur
onilinds yerlosir, sixigdirma mexanizminds gor-
ditylimiiz kimi stiursuzluq soviyyesino kegmir.
Basdirma miirokkob miidafio mexanizmidir.

4. Identifikasiya. Identifikasiya mexaniz-
mi 6z baslangicini Freydin psixoanalizindon go-
tiiriir. Identifikasiya basqa insanla emosional
olago asasinda hoyata kegirilir vo insanin sevdi-
yi bir soxso oxsamaq meyli ilo miisayiot olunur.
Klassik psixoanalizdo identifikasiya dedikdo
basqa insanla emosional alagonin, hisslorin er-
kaon tozahiirli basa diisiiliir. Usaq anaya vo ataya,
yaxud onlar1 avoz edon insana baglanir, onlara
oxsamaga caligir vo identifikasiya hesabina nii-
mund kimi gotiiriilmils soxsiyyatin keyfiyyoti vo
davranig1 formalagsmaga baslayir [10].

5. Introyeksiya. F. Perlz torofindon tosvir
edilmisdir. Perlzo gors, introektor basqalarinin
istoklorini hayata kegirir. Introektor rolunda usa-
gin valideyn vo otrafdaki insanlardan alds etdiyi
“hoyat qaydalar1” ¢ixis edir. Introyeksiyalar in-
san miiqayiso, tohlil, inkar, siibho, isbat etmok
arzu vo imkanindan mahrum olduqda basgalari-
nin fikirlorini sadoco inama osaslanaraq gobul
etmaya Ustiinliik verands tozahiir edir.

6. Rasionallagdirma. “Eqo” frustrasiya vo
hayacanin 6hdosindon golmasinin digor iisulu
realligin tohrif edilmoasi vo bu yolla 6ziiniigiy-
moatlondirmanin miihafizo edilmasidir. Rasional-
lagdirma yanlis arqumentasiyaya osaslanaraq
irrasional davranisa, giiliinc sohvlora, ugursuz
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miihakimalora otrafdakilarin géziinde haqq qa-
zandirmaq imkani verir.

E. Fromma goro rasionallagdirma insanin
Oziinl bir soxsiyyat kimi hiss etmasi ii¢iin vacib
mexanizmdir.

7. Intellektuallasdirma. Psixoanalizdo bu
miidafio mexanizminin on aydin izah1 A. Freyd
torafindon verilmisdir. Onun fikrinco, intellek-
tuallasdirma elo miidafis mexanizmidir ki, onun
coroyani zamani insan 0z meyllorini bu vo ya
basqa fikirlo slagolondirorak onlarla stiurlu ola-
raq “oynayaraq” bu meyllorino hakim olmaga
calisir. A. Freydo gors, problemin moagzi insan
tobiotinin instinktiv torofini onun hoyatinin
digor torofi ilo neco uzlasdirmaqda, dorkedilmo-
yon emosiyalarin hoyata kecirilmasi ilo onlardan
imtina etmo arasinda neca se¢im etmokdadir.

8. Kompensasiya — an miirokkab miidafio
mexanizmidir. O, real vo uydurulmus itkilor,
qiisurlar, izdirablarla bagli koder hissinin garsi-
sin1 almaga xidmot edir, kompensasiya bu qii-
surlarin islahina va ya onun ii¢lin ovozin axtaril-
masina yonolir. Kompensasiya va hiperkompen-
sasiya mexanizmlorinin miollifi A. Adlerdir.
Hiperkompensasiya insanin zoif inkigaf etmis
toroflorini inkisaf etdirmok cohdindo tozahiir
edir. Kompensasiya zamani isd ¢atigmayan co-
hotin inkisaf etdirilmasi avozino soxs onsuz da
yaxst inkisaf etmis olamoatinin intensiv inkisafi-
na calisir.

9. Retrofleksiya. F. Perlzo goro retroflek-
tor bagqalari {i¢iin elomok istodiklorini 6zii igiin
edir. Retrofleksiya davranis reaksiyalarinda ifa-
do olunmadigindan stresso vo gorginliyo sobab
ola bilor. Retrofleksiya 0Ozilinonozaratdo ifado
olunur va soxsiyyati xarici miidaxilolordon mii-
hafizo edon nozarat tipini tomin edir. Digor me-
xanizmlor kimi retrofleksiya da erkon usaqliq
dovriindon formalagmaga baslayir.

10. Defleksiya. Bu mexanizm tez-tez for-
din ke¢mis tocriibasindo yasanilmis etibarsizliq,
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gorxu, tohliiko naticosindo tozahiir edir vo sox-
siyyoti emosional partlayisdan miihafizo edir.
Defleksiya intensiyadan imtina, se¢imdon qagis-
la bagli soxsiyyat strategiyasi hesab olunur.

11. Sublimasiya. Z. Freyda gora, sublima-
Siya insana adaptasiya mogsadi ilo 6z impulsla-
rin1 sosial cohatdon gobul edilon fikir vo hare-
katlorls ifado etmok imkani veron miidafio me-
xanizmidir. Sublimasiya yegano saglam, xosa-
golmoz impulslar1 konstruktiv sokilda cilovla-
mag Strategiyast kimi nozordon kegirilir [11] .

12. Reaktiv taskil. Bozon eqo gadagan
edilmis impulslardan davranis vo fikirlordo oks
tohriklor ifado edorok qoruna bilor. Bu halda
sohbat mohz reaktiv togkildon gedir.

13. Inkar etma. Bozon insan onunla bas
vermis xosagolmoz hadisoni gobul etmokdon
imtina edir. Bu halda inkaretmo mexanizmi iso
diisiir. Z. Freydo goro, inkaretmo kigikyaslh
usaqglar vo asagi intellekto malik daha yash in-
sanlar ticlin saciyyovidir [12] .

14. Altruizm — diger insanlara komok edo-
rok soxsi momnuniyyeti inkigaf etdiron davra-
nigdir. Moasolon, narkotik asililigindan yenico
sagalmis bir soxs, ortaya ¢ixan narkotik ehtira-
sin1 bogmaq lclin onunla eyni prosesdo olan
digor insanlara komok edo bilor.

Problemin aktualhgi. Sosiallagsma prosesinds
hor bir insanda psixoloji miidafio bacarigi formala-
sir. Burada ailonin, biitovliikds sosial miihitin rolu
oldugca vacibdir. Bu cohotdon psixoloji miidafio
mexanizmlorinin aragdirilmas1 vo tadqiqatgilarin
fikirlorina istinad boyiik shomiyyato malikdir.

Problemin elmi yeniliyi. Psixoloji miidafio
soxsiyyatin qurulusundaki oan miibahisali xtisusiyyat-
lordon biridir. Hor hansi bir insanin giindslik hoya-
tinda, hayat tacriibasinds psixoloji miidafia funksi-
yalar1 gizli davranig motivi olaraq qalir. Elmi isdo
psixoloji miidafio mexanizmlorinin yaranmasi va
formalasmasi diggat morkazins gatirilir.

Problemin praktik shamiyyati. Mogalo dok-
torantlar vo gonc tadqiqateilar iigiin faydali olacaqdir.
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