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PSIXOLOJi XiDMOT MUASIR TOHSILIN INKISAFININ RESURSU KiMi
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PSYCHOLOGICAL SERVICE AS A RESOURCE FOR THE DEVELOPMENT
OF MODERN EDUCATION

Xiilasa. Elmi moqalods gostarilir ki, resurs yanagsma psixoloji xidmatin foaliyyatinin vo miiasir tohsilin sa-
marali inkisafinin tomin edilmasinda, onun rolunun dyranilmasinds yeni va ¢ox mshsuldar todqiqat istiqamatidir.

Magaloads miiallif torafinden psixoloji xidmatin effektivliyini oshomiyyatli deracads azaldan amillar ar-
dicilligla sorh edilmigdir. Homginin elmi magalads tohsilds psixoloji xidmatin aspektlori misllif tarafindon
aragdirilmis vo onlarin elmi izah1 verilmisdir.
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Pe3rome. B Hay4HOI CTaThe MOKA3aHO, YTO PECYPCHBIM OIXO SIBJISIETCS HOBBIM U BECbMa ITPOAYKTUBHBIM
HaITpaBJICHUEM HCCIIEI0BaHUI B 00ecTieYeHNH (DyHKIIMOHHUPOBAHUS TICUXOJIOTHIECKOH CITyKObI 1 3()()eKTUBHOTO
Pa3BUTHS COBPEMEHHOTO 00pa30BaHus, U3yUeHHs €ro poiu. B cratee QakTophl, CyIIECTBEHHO CHIDKAIOIINE -
(hEKTHBHOCTB TIICUXOJIOTUIECKUX CITY>KO, TPAKTYIOTCSI aBTOPOM TIOCIIE0BATENBHO. TaKke B HAyYHOH CTaThe aBTO-
POM HCCIIEJOBAHBI ACIIEKThI IICUXOIOTMYECKOH CIIyk0bI B 00pa30BaHUU U IAHO UX HAYyYHOE OOBSICHEHHE.

Knioueswvie cnosa: ncuxonocuueckas cuyscba, pecypcHwiii NOOX00, NOGeOeHUe, NCUXOJI02UYecKoe
300posbe, acnekmol

Summary. The scientific article shows that the resource approach is a new and very productive line of
research in ensuring the functioning of the psychological service and the effective development of modern
education, studying its role.
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Psixoloji xidmat miiasir tahsilin inkigafinin resursu kimi

In the article, the factors that significantly reduce the effectiveness of psychological services are
interpreted by the author consistently. Also in the scientific article, the author investigated the aspects of
psychological service in education and gave their scientific explanation
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Psixoloji xidmat elmi psixologiyanin mii-
hiim sahesidir. Praktik psixologiya insanin psi-
Xo0loji saglamliginin qorunmasina, normal soSi-
al-psixoloji inkisafina, torbiyasinae vo Oziiniitor-
biyasino, yiiksok keyfiyyatli tohsil almasina yo-
naldilir. Bu sahads garsiya qoyulan magsad gos-
torilon sahoalar iizre miisbat naticalorin olds edil-
masindan ibaratdir.

Bunun igiin psixoloji xidmotin miixtalif
sahalorindo aparilan islorin  oslagelondirilmasi,
miinasib tadbirlorin hoyata kegirilmasi vacib sort-
dir. Tahsil sisteminda psixoloji xidmat comiyys-
tin inkisafinin miiasir moarhalosinds vo perspek-
tivdo on zoruri komponentlordon birini togkil
edir. Tohsil sisteminds psixoloji xidmatin tatbiqi-
nin mogsadouygunlugu usaqlarin fordi xisusiy-
yatlorinin, hoyata yaradici miinasibatlorinin inki-
saf etdirilmasi tolabatlart ilo miiayyan edilir.

Psixoloji xidmatin foaliyysti tohsildo sa-
girdlarin inkisaf va tolim saviyyalarina, hayat vo
saglamliginin imumbosori doyarlorinin priori-
tetlorino, soxsiyyotin sorbast inkisafina, tohsil
sahasindo ddvlet siyasotinin asas prinsiplorinin
hoyata kecirilmasino yonoldilmisdir. Bunlar toh-
sildo psixoloji xidmotinin asas vazifolorini: usa-
gin yasini, psixofizioloji va cinsi xiisusiyyatlori-
ni, davraniginin xiisusiyyatlorini, motivlorini,
gabiliyyatlorini nozors almaqla onun intellektual
vo oxlaqi inkisafinin somarali tomin edilmasini,
soxsi, madoni vo pesokar inkisaf xotlorinin tohsil
maokanina inteqrasiyasini, usagin tohsili, inkisafi
vo torbiyosi problemlorinin hollindo istirakini
miioyyan edir.

Resurs yanasma psixoloji xidmatin faaliy-
yotinin vo miiasir tohsilin somarali inkisafinin
tomin edilmasinds, onun rolunun dyranilmasin-
da yeni vo ¢ox mohsuldar todqiqat istigamatidir.
O, xidmati resurslar sistemi kimi usaqlarin inki-
safl vo tarbiyesinin, yaradiciliq imkanlarmnin {izo
cixarilmasini, eloco do tohsil prosesinin biitiin
istirak¢ilarinin yaradici enerjisini real potensial
kimi giymotlondirmays imkan verir.

Hazirda psixoloji xidmat tohsilin inkisafi
problemlorinin halli ti¢iin lazimi potensiala ma-
likdir. Pedaqoq va psixologlarin peso foaliyyati-
nin mozmunu, 9sason, miiasir tohsilin prioritet

vazifalarino cavab verir vo onun inkisafi iigiin
on vacib resurs hesab edils bilor.

Psixoloji xidmatin effektivliyini shomiy-
yatli doracodo azaldan amillora: usagin pulsuz,
olverisli, yiiksok keyfiyyatli psixoloji yardim al-
maq hiiququnu tomin edsn qanunvericilik baza-
sinin olmamasi, tohsil miisssisalorindo yardim,
miiollim-psixoloqun isinin  geyri-qonastboxs
maddi-texniki tominati, usagin problemlorinin
hallinds qarsiliql slagenin agagi soviyyasi, psi-
xoloji milayinonin, monitoringin olmamasi va s.
aid edilir.

Onun imkanlar1 va resurslar1 tohsil prose-
sinin biitlin subyektlorinin miisbat garsiligh ola-
gesi va inkisafi, psixoloji iglimin formalasmasi
ticlin osas ola bilor. Miiasir tohsilin inkisafinin,
onun 9sas magsading — dlkonin gonc naslin toh-
sil vo torbiyasi sisteminin miasirlogdirilmosina
nail olunmasimin monbayi moahz psixoloji xid-
motin resurslaridir. Xidmati bir resurs kimi basa
diismok vo miioyyan etmok onun 6ziinlin malik
oldugu vo bu va ya digor sahalords yaranan ¢o-
tin voziyyatlarin 6hdasindon ugurla golmoyo ge-
nis imkanlar agir.

Tohsilds psixoloji xidmat onun doérd kom-
ponentinin vo ya aspektlorinin — elmi, totbiqi,
praktiki vo toskilati aspektlorinin vohdatini tom-
sil edon ayrilmaz bir sahadir. Aspektlorin har bi-
rinin oziinomoxsus vazifolori vardir. Onlart noa-
zordon kegirak:

Elmi aspekt tohsilin praktik psixologiyasi-
nin metodologiyasi vo nazariyyasi problemlaring
dair elmi todqiqatlarin aparilmasini nazardo tutur.
Buraya psixi inkisafin yasa bagli qanunauygun-
luglarinin fordi tozahiirlori, soxsiyyatin formalas-
masi sortlori, inkisaf psixologiyasinda yeni elmi-
praktik istiqgamoat, moktobagador vo moktab yas-
larinda psixoloji saglamliqda fardilik aiddir.

Bu aspekt psixodiagnostik, psixokorreksi-
ya, psixoprofilaktik vo inkisaf proqramlarinin,
miiasir tohsilin konkret soraitinds psixoloji bi-
liklorin pesokar totbiqinin yollari, vasitolori vo
metodlarmin elmi osaslandirilmasini va islonib
hazirlanmasini nozords tutur. Bu aspektds psi-
xoloji biliklarin taotbiqi tisullari nainki miiayyan
psixoloji mexanizmlori vo ya ganunauygunlug-
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lar1 askara ¢ixarir, hom do konkret usagin sox-
siyyatinin inteqral formalagmasi kontekstindo
bu mexanizmlarin vo ganunauygunluglarin inki-
safi liclin psixoloji soraiti miioyyon edir. Bu tod-
giqatlar1 hoyata kegiron todqiqatgi praktik psixo-
loga digqget yetirir.

Totbiqi aspekt pedaqgoglar terafindan psi-
xoloji biliklardon istifadoni nozords tutur. Bu
istigamoato miistaqil sokildo vo ya psixologlarla
omokdasliq edarak kurikulumun va planlarin ha-
zirlanmasinda, dorsliklorin yaradilmasinda, di-
daktik, elmi biliklarin islonib hazirlanmasinda
psixoloji malumatlardan istifado edon miiollim-
lara, metodistloro metodik materiallarin, tolim
V5 tohsil programlarinin hazirlanmasinda komok
etmok aiddir.

Bu aspekt elmi miitoxassislor vo praktik
iscilorla alagoali soraitdo elmi-nozari masalalarin
tocriibays totbiqini miioyyanlosdirir. Nozari-psi-
xoloji biliklarin tarbiys va tolim programlarinda,
pedaqoji vo metodik todbirlords, tadris prosesin-
do yer tapmasina, bu asasda didaktik vo metodik
materiallarin islonmasina xidmoat edir. EImi bi-
liklorin, todgigat naticalorinin torbiys vo tohsil
prosesina integrasiyasini demokratik prinsiplor-
lo tonzimlayir, tohsil prosesi istirak¢ilarinin hii-
quq Vva vazifalarino hormat gostarir.

Psixoloji xidmatin praktiki aspekti birbasa
usaq bagcalarinin, moktablorin vo digar tohsil
miiossisolorinin praktik psixologlari torofindon
tomin edilir, onlarin vozifasi miiayyoan konkret
problemlari hall etmok {igiin usaqlar, qruplar vo
siniflor, tarbiyagilor, miiallimlor, valideynlor ilo
islomakdir. Bu aspekt yeni metodlardan, psixo-
loji ganunauygunluglardan miiallimlorin peso-
karcasina bacariqla istifado etmolorini praktik
baximdan istigamatlondirir.

Praktik psixoloq 6z faaliyystindo norma-
tiv sonadlara, ixtisas biliyina, psixodiagnostika-
nin naticaloring asaslanir. Praktik psixoloq tohsil
prosesi istirak¢ilarina fordi qaydada yanasir, bu-
nun i¢iin sorait yaradir, onlarin gabiliyyatlorini,
intellektual inkisaf soviyyasini tayin edir, yarana
bilocok pozuntularin sabablorini miisyyanlosdi-
rir, pedaqgoji-psixoloji korreksiya tisullarmni asg-
kara ¢ixarir.

Toskilati aspekto hom maddi, hom do tos-
kilati masalalar tizra psixoloji xidmatin garsilig-
11 olagoesi, praktiki psixologlarin pesokar foaliy-
yatina va inkisafina nozarati tamin edan psixolo-

ji xidmotin somorali strukturunun yaradilmasi
daxildir. Totbiqi, praktiki vo toskilati aspektlorin
inkisafi tamamilo bu xidmatin asas nazori osasi-
n1 miioyyan edon elmi aspektdon asilidir. Mahz
bunun osasinda psixoloji xidmot konsepsiyasi
yaradilir vo ona uygun model qurulur.

Tohsildo psixoloji xidmatin asas mogsadi
moktobagador vo moktob yasli usaglarin psixo-
loji saglamligini tomin etmokdon ibaratdir. Bir
sira psixoloji asarlorde psixi saglamliq rahatliq
vo narahatliq tocriibasi ilo alagolondirilir. Psixo-
loji diskomfort usagin ehtiyaclarindan yaranan
moayuslugu naticesinda yaranir, mahrumiyyatlo-
ra sobab olur. Bir va ya bir ne¢o usagin ehtiyac-
larinin mayuslugu psixosomatik mangoali miixto-
lif xastoliklorin (bronxial astma, qusma tutmala-
r1, bag agrilar1 vo s.), moktab nevrozlarinin ssa-
sin1 toskil edir.

Psixi saglamligin asasini ontogenezin bii-
tlin morholslorinds usagin tam psixi inkisafi tos-
kil edir. Tohsilds psixoloji xidmatin osas mogse-
di psixoloji vo pedaqoji soraitin yaradilmast vo
moktabogador, maktob yash usaqglarin psixoloji
saglamligini tomin etmokdir.

Tohsilde psixoloji xidmetin foaliyyetinda
ti¢ istiqamati ayird edirlor: elmi, aktual va pers-
pektiv.

Elmi istigamat tohsil sisteminda nazari co-
hatdon osaslandirilmis psixoloji xidmat konsep-
siyasinin yaradillmasini, tolim va torbiys miios-
sisolorindo psixoloqun funksiyalarinin vo mov-
geyinin miiayyan edilmasini, praktik psixoloqun
is texnologiyasini vo zoruri avadanliqlar komp-
leksinin islonib hazirlanmasini nazards tutur. Bu
texnologiya soxsiyyaetin inkisafi vo formalagma-
sinda elmi todqiqatlar osasmda aldo edilmis to-
lim va torbiyas gostariciloring asaslanmalidir.

Aktual istigamat usaqlarin torbiyasi vo
tohsilindos, davranislarinda, {insiyyotindo, sox-
siyyatin formalagsmasinda ¢atinliklorlo bagli mii-
hiim problemlorin hollino yonsldilmisdir. Hazir-
da usaq bagcalarinda, moktoblords, liseylordas,
internat moktoblarinds vo digar tohsil miiassisa-
lorinda belo problemlor coxdur, ona goro do
usaglara, torbiyagilors, miiallimlors, valideynlo-
ro konkret kdmoklik gostorilmasi bu giin psixo-
l0ji xidmatin mithiim vazifasidir.

Perspektivli istigamat har bir usagin fordili-
yini inkisaf etdirmoys yonaldilmisdir. Fordilik
fordin biitiin xassalorinds vo miinasibatlorinds
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biitévliikde gotiiriilon psixoloji unikalligidir. Bu
istigamot hor bir usagin soxsiyyatinin inkisafi
ticlin imkanlarin zonginliyi haqqinda nazori miid-
doan1 hoyata kegirir. Burada psixoloqun diqgat
morkazinds har bir soxsin gabiliyystinin inkisafi
ticlin psixoloji soraitin tohlili dayanir. Tabii Ki,
usaglarin qgabiliyyatlorinin inkisaf soviyyasi Vo
mozmun spesifikliyi, eloca do psixoloqun miial-
lim va valideynlorlo birlikds har bir usaqla bagh
hall edacayi vazifalar do forgli olacaqdir.

Hor iki saha bir-biri ilo six baghdir. Prak-
tik psixoloq uzunmiiddatli problemlari holl edo-
rok ehtiyaci olan usaqlara, pedaqoqlara, miial-
limlars vo valideynlors giindslik konkret yardim
gostarir. Tohsilda psixoloji xidmat sohor, rayon,
bir s6zls biitiin 6lko miqyasinda vahid sistem ki-
mi yaradilir. Bu sistemdoki har bir kegidin 6z
daqiq miiayyan edilmis funksiyalari vardir.

On imumi formada struktura ii¢ alags da-
xildir: tahsil miiassisasinda praktik psixoloq (va
ya psixologlar grupu), rayon psixoloji xidmat
idarasi va psixoloji xidmat markazi.

Praktik usaq psixologu tohsil miiosSisalo-
rinds — usaq baggasinda, orta moktabdo, gimna-
Ziyada, usaq evindo biitiin tohsil miiddoti orzin-
ds onlara fordi yanagma li¢iin usaqglarin psixoloji
todqiqatini aparir, tam tohsilini tomin edir. Hor
bir usagin psixi inkisafinda pozuntularin erkon
askarlanmasi, aradan qaldirilmasi, eloco do

Idabiyyat:

=

Psixoloji xidmat miiasir tahsilin inkigafinin resursu kimi

usaglarm ugursuzlugunun vo intizamsizliginin
garsisinin alinmasi praktik psixoloqun miihiim
vazifasidir. O, tohsil is¢ilarine, miisllimlors, va-
lideynlors tohsil va torbiys problemlari ilo bagh
moslohatlor verir, onlarin psixoloji biliklorinin
artirilmasina komok edir, bir miitoxassis kimi
miallimlorin problemlorinin hallino ¢alisir.

Tohsilda psixoloji xidmat morkazi tohsil
miuassisalorinds, psixoloji kabinetlordo calisan
psixologlarin vo biitiin psixoloji xidmatlarin
miitoxassislorinin foaliyyotini idaro edon basg
toskilatdir. Markoz bu xidmatlorin elmi, metodi-
ki vo elmi-toskilati tominatina, orada calisan
psixologlarin pesokarliq soviyyasino cavabdeh-
dir. Valideynlor, misllimlor psixoloji xidmat
markazina miiracist eds bilirlar.

Problemin aktualligi. EImi mogalods resurs
yanagma psixoloji xidmatin foaliyystinin vo miiasir
tohsilin somarali inkisafinin tomin edilmasindas, onun
rolunun dyranilmesinds yeni vo ¢ox mohsuldar tod-
giqat istiqgamoti kimi arasdirilmigdir. O, xidmaoti re-
surslar sistemi kimi usaqlarin torbiyasinin, yaradici-
l1iq imkanlarinin {izo ¢ixarilmasina imkan verir.

Problemin elmi yeniliyi. EImi mogalads dis-
tant tohsil vo ondan istifado imkanlar1 ardicilligla
aragdirtlmigdir.

Problemin praktik shamiyyati. Magalodan ali
vo orta ixtisas moktablorinin musllimlari, tolobaloar,
magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilorlor.
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