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Xiilasa. Moaqalads usagin 6zilinligiymetlondirmasi, onun mokteb ugurunun miiveffaqiyystindoe miistos-
na shamiyyat kasb etmasi problemi agiglanir. Catinliklorin aradan qaldirilmasi, usagin 6z hoyat torzi vo mii-
nasibatlarinds doyisiklik etmosi isindo ilk moktob miisllimlorinin garsisinda ¢ox miihiim vazifalor durur.
Usagin 6ziinliqiymetlondirmasi onun maktab ugurunun miiveffaqiyyatinds tozahiir edir va sagirdin miiveffa-
giyyat saviyyasi onun dziinligiymoatlondirmosinds aks olunur. Son noticads sagirdds pozitiv “mon” konsepsi-
yasinin inkigaf etdirilmasinin asas maqsadi, usaga 6ziina dastok, daxili motivasiya va rogbatlondirms manba-
yinin tozahiirii ii¢iin komoklik etmokda ifads olunur. Maqalads miisllimin qaygikes yanasmasi bu problemin
asanligla hall olunmasina miivafiq imkanlar yaratmasi masolalori do miisyyanlosdirilir.

Agar sozlor: oziintigiymatlondirma, kognitiv komponentlor, emosional komponentlar, pozitiv “man”
obrazi, korreksiya, oziiniidork

Pe3ome. B cratbe packpbiBaeTcsi npobiieMa TOro, 4YTo caMOOLEHKa peOeHKa Ype3BhIYaiiHO Ba’KHA B
YCHEUIHOCTH €r0 IIKOJNBHON ycreBaeMocTu. Ilepen yunTensiMu HadaldbHBIX KJIACCOB CTOSAT OYEHb BAYKHBIE
3a]]auu 10 MPEOIOJICHUIO TPYJAHOCTEH, U3MEHEHUIO 00pa3a KU3HK ¥ MUPOBO33peHus pederka. CamMoolieHKa
pebeHKa OTpakaeTcs B YCIEIIHOCTH €ro LIKOJBHBIX JOCTHKEHHUH, a YPOBEHb YCIEUIHOCTH y4allerocs — B
€ro caMoolleHKe. B KOHEYHOM cueTe, OCHOBHAs LIENb Pa3BUTHUS MOJIOKUTENBHON KOHUENIMH «S» y ydaie-
rocs BBIPAYKAETCS B TOM, YTOOBI IIOMOYB PeOEHKY MPOSBUTH NCTOYHUK CaMOTIOAIEPKKH, BHYTPEHHEH MOTH-
BallMM U COYYBCTBUs. B craThe 3a00TIHBBIN MOJXO0 YUUTENS CO3AaET COOTBETCTBYIONINE BO3ZMOKHOCTH IS
JIETKOTO PELIeHHUs TaHHOM MPOOIIeMBl.

Knrwowuesvie cnosa: camooyenxa, KoeHUMUGHbIE KOMHOHEHMbI, IMOYUOHANbHBIE KOMHOHEHMbI, 00pa3
HON0JHCUMENbHO20 «A», KOppeKyus, camoco3Hanue

Summary. The article explains the problem that the child's self-esteem is extremely important in the
success of his school success. Early school teachers face very important tasks in overcoming difficulties,
changing the child's lifestyle and attitudes. A child's self-esteem is reflected in the success of his school
success, and the student's level of success is reflected in his self-esteem. Ultimately, the main goal of
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developing a positive "I" concept in the student is expressed in helping the child to manifest a source of self-
support, internal motivation and sympathy. In the article, the teacher's caring approach creates appropriate

opportunities to easily solve this problem

Key words: self-evaluation, cognitive components, emotional components, positive "I" image, correction,

self-awareness

Usaqliq dovrl insanin soxsiyyat kimi to-
sokkiillinlin, sosial doyerlori monimsomasinin
mohsuldar dovriidiir. Usaqda 6ziiniin doyerliliyi
haqda tosovviirlor holo maktoba daxil olanadok
togokkiil tapir, 6ziindo moktab hoyat1 vo todrislo
bagl bir sira gozlomolor omolo gotirir. Homin
gbzlomalar usagin ya miivaffaqiyyatinin inkisa-
fina tosir edir, ya da ona todris foaliyyotindo
miivoffoqiyyatlo iralilomok imkani vermir. Usa-
gin Oziiniigiymatlondirmasing ziyan gotirmoyan,
onun $oxsi doyarlondirms duygularini asilayan
miiollim, usaga 6zii haqda miisbot tosovviirlori
formalagdirmaga komoklik gostars bilir.

Usagin 0zii haqqinda soxsi fikirlorinin xa-
rakteri onun 6z gabiliyyatine az vo ya ¢ox ina-
mindan, naticoni ugur vo ya ugursuzluq kimi
dork etmasindon, buraxilmis sshvlore diizgiin
miinasibatindon, isin dorocosino uygun olaraq
vozifo segimindon asilidir. Onun ¢atinliyi usaq
liglin miimkiindiir. Bununla belo, 0zlinoinami
zoif olan usaqlar, demok olar ki, har bir isdo ke-
c¢ilmoz maneslor gormays meyllidirlor. Onlarda
narahatliq hoddon yiiksok olur, moktab hayatina
pis uygunlasirlar, homyasidlari ilo ¢otin anlagir-
lar, dorsi stresli voziyyotdo oxuyurlar. Usaqda
moktoba getmozdon ovval tohsil doyarlori hag-
qinda formalasan fikirlor onun tohsil vo moktob-
1o bagh bir sira gozlontilorine sobab olur. Homin
gozlontilor usaga ya ugura dogru irslilomaya ko-
mok edir, ya da ona tohsil foaliyystindo ugurla
iralilomok imkan1 vermir.

Sagirdlordo 6ziinligiymatlondirma proble-
mi vo onun nazari aspektlori U. Ceyms, C. Kuli,
C. Mid, E. Erikson, K. Rocers, B.G. Ananyev,
I.S. Kon, M.I. Lisina, A.l. Lipkina, V.V. Stolin,
E.V. Soroxova, ©.0. Olizados, ©.9. Qadirov,
M.O. Homzoyev, R.I. Dliyev vo basqalar1 toro-
findon osashi todqiq edilmisdir. L.I. Bojovig,
L.S. Viqgotski, M. ILisina vo K.D. Usinskiyo go-
ra, Oyronma foaliyyoti mohz ibtidai moktob ya-
sinda monimsanilir, zehni funksiyalarin ixtiyari-
liyi formalasir, horokotlor daxili planla olagoli
olur, diisiinco, Oziinliidaro vo 6ziiniigiymotlon-
dirma tozahiir edir.

Usagin moktob tolimi prosesinds miivoffo-
giyyat vo ya miivaffoqiyyatsizliyi na ciir dork
etmosi pedaqoji prosesin gedisindo 6ziinii toza-
hiir etdirir. B.Q. Ananyev moktablinin nailiyyat-
lorinin ii¢ asas soviyyasini ayird edir:

I soviyyo usagin biitiin fonlor iizro yiiksok
uguru ilo xarakterizo olunur; II soviyyays tohsil
vozifolorini gonaotboxs sokildo yerino yetiron
moktablilorin asas hissasi daxildir; III saviyyays
tohsil tapsiriglarini yerina yetirmayon, fonlordon
ugursuz olan moktablilor aid edilir.

A.A. Peana gora, praktiki olaraq har hansi
bir tolim situasiyasinda sagirdin fonn misllimls-
ri, yasidlart vo valideynlori torofindon qiymot-
londirms elementlori mévcuddur. Bazon o 6zii
do foaliyyatini qiymatlondirs bilir. Hor bir mok-
tabli adoton 6z nisbi bilik soviyyasini gati surat-
do bilir, ¢iinki orta moktobdo miigayiso xarak-
terli qiymotlondirici mithakimolor iistiinliik tos-
kil edir. Onanovi maktab tolimi sistemindo mak-
tobli gabiliyystlorinin miioyyaonlosdirilmasinda
yegano osas olmasa da vahid 6ziil intellektin
verbal tozahiiriidiir. Usagin digor biitiin bacariq
vo qabiliyystlori bu giymotlondirmo sistemindo
sixigdirilmis olur. Ona goéro do verbal intellekt
planinda yiiksok noticalors malik olmayan usaq-
larin ¢oxu he¢ noys qadir olmadiglarint hiss
edirlor vo bu hiss onlar faktiki olaraq biitiin to-
lim prosesinds ugursuzluga mohkum edir vo
usagin “Mon” obrazinin formalagsmasina vo
onun 6ziina miinasibatine haddon ¢ox neqativ
tasir gostarir. Ononavi maktab talimi tacriibasin-
do miivaffoqiyyatlilik usaqlarin rogabat miibari-
zasinin predmetina gevrilir vo eyni zamanda,
usagin ugursuzluq qorxusu miollimlor torafin-
don Oyronmo motivasiyasinin osas vasitosi kimi
istifado olunur. Ona goro do bozon moktoblinin
IT sinifdon VII sinfadok intervalda orta 6ziiniiqiy-
motlondirmasi todricon vo durmadan agagi diisiir.

Pis oxuyan sagirdlorlo miitomadi olaraq
Oziinligiymotlondirmado miivoffoqiyyatin asagi
diismoasing tosirini azaldan miixtalif vasitolordon
istifadoyo ehtiyac olur, bazon gaydalar1 pozma da
bu ciir vasitalordon ola bilor. Buna gora da tolimo
yiiksok qgabiliyyat tozahiir etdirmayan moktobli-
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lordo har hansi soxsiyyat giymotlondirilmasinin
miitkommal miivaffoqiyyat qiymoti — yliksok do-
yarlilik asas faktor kimi hesab edilmir.

Bir qrup todqiqat¢t alim torofindon usagin
oziinligavrayisinin forqini vo onlarin otrafdaki-
larla miinasibatlorini no ciir gavramasi problemi
todqiq edilmisdir. “Foaliyyotdo olan sifatlor” ad-
landirilan todqiqat prosesinin istirak¢ilart eyni
clir niimunoavi xiisusiyyetlori monimsayan, lakin
miixtolif miivoffoqiyyatlora malik olan moktob-
lilordon ibarst idi. Toadqgigat naticosindo miioy-
yanlogdirilmisdir ki, pis oxuyan usaqlarda geyri-
adekvat hisslor daha yaxsi inkisaf etmisdir.
Umumilikdo iso onlar otraflarindaki yaslilar vo
yasidlar1 ilo pis davranirlar niimayis etdirsalor
do belo hesab edirlor ki, otrafdakilar onlarla ¢ox
pis davranirlar. Miioyyon qabiliyystlors malik
olan, lakin pis oxuyan sagirdlor 6zlorinin tolim
miivoffoqiyyati ilo secilon yasidlarindan emo-
sional miintozomliliyina, eloca do dziintiqavrayi-
sa vo basqalarini qavramasina gora shomiyyatli
daracads forqlonirlor.

Moktabdo pis oxuyan qabiliyyatli usaqlar,
imumilikds digor pis oxuyan usaglara nisbaton,
Ozlorino qars1 daha artiq neqativ hisslor kegirirlor.
Pis oxuyan sagirdlar giinah, otrafdakilardan tocri-
dolunma vo gabuledilmoms kimi hisslor kegirir-
lor, onlar1 digarlorindon davranisin miidafis tiple-
ri: giizosto getmok, meyllik, 6ziinii ifado etmak
cotinliyi vo sairs forqlondirir. Bu moagsadlo Anan-
yev B.Q. 1933-cii ildo moktob sagirdlori arasinda
“Kim 06ziinii hansi1 fonn lizro zoif hesab edir?”
movzusunda eksperimental sorgu aparmisdir.
Aparilan sorgunun naticasi olaraq usagin konkret
fonn tizro miivaffoqiyystinin 6ziiniiqiymatlondir-
masi ilo pedaqoji qiymotlondirmo arasinda {i¢ ciir
tip miinasibat miisyyanlosdirilmisdir:

| tip — manfi pedaqoji qiymatlondirms ilo
Oziinligiymatlondirmonin iist-iisto diismosi;

Il tip — dziiniigiymatlondirmads olan mii-
voffoqiyyatsizliyin riibliikk pedaqoji qiymatlon-
dirmadas tozahiiri;

Il tip — pedaqoji giymotlondirmads mii-
voffoqiyyatsizliyin 6zilinligiymatlondirmads bu
tolimatlara riayat etmomasi ilo alagadar olmasi.

Psixoloji adabiyyatin tohlilino gors, asagi
Oziinligiymatlondirmo usagi 6z nailiyyotlorinin
tozahiiriindon foal qagmaga macbur edir, ¢linki
0zlino hormotlo bir araya sigmayan foaliyyati
onda gorginlik vo narahatliq hisslori amalo goti-

rir. Cox vaxt adekvat hissiyyatin pozulmasi
moktobo yaxst hazirlasmis usaqlarda bas verir.
Yaxsi hazirliq asag siniflordo, praktiki olaraq
az vo ya heg bir soy gdstormadon ugurla oxuma-
ga imkan verir. Asan ugurlar fonunda onlarda
daim toriflonmalara vordis méhkamlonir, iddia-
nin yiiksok soviyyasi vo yiiksak Oziiniiqiymaot-
londirms inkisaf edir. Yuxar sinifloro kegorkon
todris materialinin miirokkobliyi artdiqgca omok
bacariglarina malik olmayan bu sagirdlor yol-
daslarina miinasiboatds 6z tistiinliiylinii itirir. Bu-
nun naticosinds iso onlarda 6ziiniiqiymatlondir-
mao koskin gokildo asagi diigo bilir.

Sagirdin 6zl haqqinda tosovviirlori onun
miisllimlorden, valideynlordon aldig1 qiymatlon-
dirmalar va tohsilin naticalorina reaksiyalar asa-
sinda da formalasir. Moktoblinin 6ziintiqiymat-
londirmasi asason moktob jurnalinda geyd olun-
mus qiymatlordon do ¢ox asilidir. Miisllimlorin
boylik oksoriyyati hesab edir ki, ibtidai sinif sa-
girdlori hamiso 6z qiymatlari ilo razilasirlar, ona
g0ra do onlar1 nadir hallarda tohlil edirlar. Sagir-
do 6z fikrini miidafio etmos imkani yaradan vo
usagin miihakimolorini nazakatlo istigamatlon-
diron miiallim bununla onda 6ziinohdrmatin for-
malasmasina komok edir. Jurnala geyd olunan
giymatlondirma tokca yekun noticoni deyil, hom
do moktablinin ugurlarinin téhfasini kimi nazors
alinmalidir.

Usaqgda 6ziinoinamin azalmasinin garsisini
almaq tgiin zoif oxuyan sagirdloro daha kigik
usaqlara gars1 miiallim rolunu havals etmok mag-
sadouygun hesab edilir. Bu zaman sagirddos soxsi
biliklorinda olan boslugu doldurmaq tolobati to-
zahiir edir vo bu faaliyyoatdoki ugur usagin 6ziino
hormatinin normallagmasina tasir gostorir.

A.l. Lipkina 0z todqgigatlarinda usaqda
Oziinainamin formalasmasi {i¢lin onun imkanla-
rina uygun daxili miinasibatlori inkisaf etdirmok
liclin miivafiq iddialar toklif edir. Bu hasiletmo-
nin mexanizmi 6z ugur va ugursuzluglariin
saglam tohlilidir. Ugurlar1 sadaco tosadiiflorlo
izah etmok olmaz — bu ugurlarin mansayi aydin-
lagdirilmalidir. Ugursuzlugun sobaoblari do aras-
dirillmali  vo  golocokds nozers alinmalidir.
Miiasir proqramlarda sagirdin tolimdoki zaif in-
Kisafin1 korrekto etmok ii¢iin intellektual kom-
ponentlors iistiinliikk verilmolidir. Bir ¢ox mok-
tob korreksiya programlarinin ugursuzlugunun
miimkiin sobabi “mon” anlayisinin “miihafizs-
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karligmin” diizgiin  qiymatlondirilmomasidir.
Miisllim usaqda 6ziino hormatin asagi diismasi-
nin qarsisini almaqda boyiik rol oynayir. ©gor
o, sagirdi destokloyarok qeyri-miioyyan monfi
mithakimolordon qacarsa, usaga 6z fikrini mii-
dafio etmok imkani veracokdir. Bu morhalado
usagin Ozliniigiymatlondirmasindo emosional vo
kognitiv garsiligh tesir komponentlari birmonali
deyildir. Kognitiv komponentin daha yiiksak in-
Kisaf soviyyosi ya adekvat yiiksok, ya da agiqca-
sina azaldilmis O6ziinligiymotlondirma, usagin
Ozlinlin tomin olunmamasinin ifadssi ilo slagali-
dir. Talimdoki c¢atinliklorden, miiallim vo vali-
deynlorin tongidlorindon asili olaraq maktobli-
lords 6z giiciino inamsizliq, frustrasiya vaziyyo-
ti, tolimo maragin itmosi, “moktob nevrozlari-
nin” meydana golmosi hallar1 bas verir. Biitiin
bunlarin bas vermoamasi {i¢lin miallimin bu co-

hatlori ¢ox ciddi sokildo nozoro almasi daha
onomlidir.

Problemin aktualh@l. Moktob toliminin sa-
girddoa 6ziintigiymatlondirmonin inkisafina psixoloji
tosiri xtisusiyyotlorinin asas tozahiirlorini miioyyon-
losdirmok, miiasir psixologiyanin elmi-nozari tolob-
lori soviyyassinde hamin problemlorin tohlilini ver-
mokdan ibaratdir.

Problemin elmi yeniliyi. Moktob toliminin
sagirddo Oziiniigiymotlondirmenin inkisafina psixo-
loji tosiri probleminin tohlili, yeniyetmalorin 6ziini
dork etmosing, dzliniin miisbat xiisusiyyatlorils yana-
s1 ndgsan va ¢atismazliglarina da yaxmdan balad ol-
maga komoklik gostormak yollarini miioyyonlosdir-
makden ibaratdir.

Problemin praktik ohamiyyati vo tatbigqi.
Maqaladan elmi yaradiciliq isinds bu mévzu ilo ma-
raglananlar, eloco do ali vo orta ixtisas moktoblorinin
tolaba vo magistrlari, psixoloq ve pedaqogqlar istifado
edo bilor.
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