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CHARACTERISTICS OF TYPES OF NEUROSIS

Xiilasa. Nevroz, insanin sosial hayata uygunlasma cohdlari noticasinds yaranan ciddi v ya qalici dav-
ranig pozuntusudur. Bu, ¢atin hayat soraitindan, siiursuz sokilds edilon miinaqisalori hall etmok {igiin ugursuz
cohdlordon yaranir. Nevroz xastaliyi anatomik va ya fiziki sabablordon gaynaglanmir, amma ¢ox ciddi bir
xastolikdir. Ziddiyyatlora uygunlasa bilmamoak, gorginlik vo narahatliga sobab olur. Nevrozun sobobi dogiq
moalum deyil. Bu xastolik mixtalif vaziyyatlords 6ziinii gostarir.

Acar sozlar: nevroz, qorxu nevrozu, nevrotik reaksiya, nevrotik hal, nevrotik inkisaf, panik hiicumlar

Pe3rome. HeBpo3 — 3TO TsKEN0€ MIIM CTOMKOE pacCTpOMCTBO MOBEJEHHUS, BOSHUKAIOUIEE B PE3YJIbTATE
IIOIIBITOK 4Y€JIOBCKA HpI/ICHOCO6I/ITBC$I K COHHaHLHOﬁ skm3ar. OHO BO3HHMKAET M3-3a CJIOKHBIX JKHU3HEHHBIX
00CTOATENHCTB, OE3yCIENHBIX MOMBITOK pa3pelleHus] KOH(MINKTOB, MPEANPUHATEIX Oecco3HarenpHo. Hes-
pPO3 HE BBbI3BaH aHATOMUYECKUMH WM (PU3NYECKHMHU NMPUYMHAMH, HO 3TO OYEHb cepbe3Hoe 3aboJicBaHuE.
Heymenwne mpucnocabiauBaThCsi K IPOTUBOPEUUSM MPUBOIUT K HATIPSHDKEHUIO M OecriokoiicTBy. TouHas npu-
YIHA HEBPO3a HEM3BeCTHA. DTO 3a00JIeBaHNE TIPOSBISIETCS. B PA3HBIX CUTYAIUSX.

Kntouesvle cnoea: negpo3, Hegpo3 cmpaxd, He8POMUMECKAs PeaKyus, He8pOmuyeckoe COCMOsHUE,
Hegpomuueckoe pazeumue, NaHuyecKue amaxy

Summary. Neurosis is a severe or permanent behavioral disorder resulting from a person's attempts to
adapt to social life. It arises from difficult life circumstances, unsuccessful attempts to resolve conflicts made
unconsciously. Neurosis is not caused by anatomical or physical causes, but it is a very serious disease.
Inability to adapt to contradictions leads to tension and anxiety. The exact cause of neurosis is not known.
This disease manifests itself in different situations.

Key words: neurosis, fear neurosis, neurotic reaction, neurotic state, neurotic development, panic attacks

Beynolxalq tosnifatda nevrozun 8 ndvii Nevrozun har bir noviindon asili olaraq
vardir: gedisino goro tosnifati da forglidir. Amma har

— (Orxu nevrozu; birinin inkisafinda 3 morhoalo geyd edilir:

— isterik nevroz; 1. Nevrotik reaksiya.

— nevrotik fobiyalar; 2. Nevrotik hal.

— obsessiv-kompulsiv nevroz; 3. Nevrotik inkisaf.

— depressiv nevroz; Hoyacanli — fobik pozuntular (qorxu nev-

— nevrasteniya; rozu). Bu nevrozun psixopatoloji tozahiirlori

— depressonalizasiya nevrozu: arasinda panik hiicumlari, aqorafobiya vo hipo-

— ipoxaodrik nevroz. xondrik fobiyalar daha gox rast galinir.
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Panik hiicumlar — g6zlonilmadon meydana
golon va siiratlo, bir ne¢o doqige arzinds vegeta-
tiv pozuntularin artan simptomatik kompleksi
(vegetativ bohran — taxikardiya, dos qofasi nahi-
yosindo narahatliq, bogulma hissi, havanin ¢at-
mamasi, torloma, basgicollonms), gozlonilon
oliim hissi, husun va ya 6ziinanazaratin itirilmo-
si, doli olmaq qorxusu il birlasir. Panik hiicum-
larin tozahiir miiddati doyiskon olsa da, adston
20-30 doqiqo davam edir.

Aqorafobiya (ag1q saholordon qorxma) — bir
gayda olaraq, panik hiicumlarla slagali (vo ya son-
ra) ortaya ¢ixir vo mahiyyat etibarilo panik hiicum
tohliikasi ilo dolu bir voziyyato diismokdon qorxu-
dan ibarotdir. Aqorafobiyanin meydana ¢ixmasina
sobab olan tipik Vaziyyatlora misal olaraq metroya
minmoyi, magazada vo ya bdyiik bir kiitlonin igo-
risindo olmagi vo s. gdstormak olar.

Hipoxondrik fobiyalar (nozofobiyalar) —
har hans1 bir agir xastolikdon obsessiv qorxudur.
On cox kardio insultofobiyalar, hamg¢inin sifilis
fobiyalar miisahido olunur. Narahatligin doracasi
haddan ¢ox artdiqda xastolor bazon 6z saglamliq
durumlarina tonqidi miinasibati itirirlor, miivafiq
profilli hokimlors miiraciot edir vo miiayino olu-
nurlar. Hipoxondrik fobiyalar sayrisan hallar
nevrozunda da ¢ox rast galinon simptomdur.

Nevrasteniya — Nevrozlarin an genis ya-
yilmig formasi olan nevrasteniya yiiksok oya-
niqliq, hassasliq hallar ilo yanasi, astenik, dep-
ressiv sindrom vo zoifliklo xarakterizo olunur.
Nevrasteniyaya diigar olmus insanlar imumi
yorgunluqdan, is qabiliyystinin azalmasindan,
giiclii bas agrilarindan, zoiflikden vo yuxu poz-
gunlugundan oziyyat ¢okirlar, ohval-ruhiyyalari
tez-tez doyisir, an ciizi sobab naticosinds affek-
tiv partlayls reaksiyalar1 miisahido edilir.
Bozon insanin yaddas1 zaifloyir, tez-tez bas1 gi-
collonir, ozalalori keyloasir, fikrini comlays bil-
mir. Nevroloji miiayins zamani xostods heg bir
tizvi pozgunluq askarlanmadigi halda, reflekslo-
rin yliksolmasi, al barmaqlarinin titromosi kimi
bir sira funksional pozulma olamatlori ayird edi-
lir. Vegetativ olamatlordon tongonofasliyi, iirok
doylinmani, tirak nayihasinds kiit (bazan oksina
sancan) agrilar, otraflarin keylogmasini gostor-
mok olar. Bozi xostolordo hozm sistemino aid
pozuntular, masalon, mads va bagirsaqlarda xo-
sagalmoz hisslorin duyulmasi, istahanin pozul-
masi, gobizlik (vo ya tez-tez defekasiya akti),

mads qiciglari, goyirmo hallari, eloco do taxikar-
diya, bradikardiya, qan tozyiqinin doyismasi,
torlomo, akrosianoz, qusma va s. slamatlor toza-
hiir edir. Gostorilon oslamatlor daimi xarakter da-
simir, xostonin osobilogsmasi, emosional gorgin-
liyin giiclonmasi ilo slagadar meydana ¢ixir.

Sayrisan hallar nevrozu (obsessiv-kompul-
siv pozuntu) — Nevrozlarm bu formasi insanda
togvis yaradan sayrisan fikirlorin (obsessiyalar)
meydana ¢ixmasi vo homin fikirlarin 6z névbasin-
do miioyyan sayrisan horakotlori (komplulsiyalar)
tokrarlamaga vadar etmasi ilo xarakterizo olunur.

Sayrigsan hallar nevrozunun (obsessiv-
kompulsiv pozuntu) asas alamati beyindon ¢ix-
mayan Yorucu fikirlordir. Sayrisan hallar nevro-
Zunun {i¢ formast mdévcuddur:

1) sayrisan fikirlor(obsessiyalar);

2) sayrisan qorxu;

3) sayrisan harakatlor (komplulsiyalar).

Sayrisan fikro gapildigda xasto hor hansi
bir monasiz fikir, yaxud sozli yadindan ¢ixara
bilmir, onu dofalarlo tokrar edir.

Sayrisan qorxu halinda insanin basina ciir-
baciir fikirlor golir. Ik ndvbada, insan agir xos-
toliyo tutulmasindan qorxur. Xostoni tez-tez
Oliim gorxusu biirliylir. Biitiin bunlarin asassiz
oldugunu dork etmosino baxmayaraq, voziyyat-
don ¢ixa bilmir.

Sayrisan horokotlor formasinda xosto yer-
siz bir horakati dofalorls tokrar edir. Oslinds isa
sayrisan fikirlor psixoloji diskomfort yaradir, bu
fikirlordon xilas olmaq ii¢iin insan mioyyon
sayrisan horokatlor edir vo bu, daxili gorginliyin
miivoqqoti azalmasina gotirir. Lakin voziyyatin
bu ciir yiingiillosmasi ¢ox davam etmir vo sayri-
san fikirlor yenidon qayidir.

Obsessiv-kompulsiv pozuntular ¢ox miix-
tolif ola bilor. ©On ¢ox rast golinon obsessiyalar
asagidakilardir:

* Tomizlik vo soxsi gigiyena ilo bagh fi-
Kirlor, miioyyon ardicilliq gozlomoklo allarin do-
falorlo yuyulmast,

* Hor hansi harokotin diizgiin edilmomasi
hagqinda fikirlor (masalon, qapint baglamamaq,
gazi sondiirmayi unutmaq va S.) edilmis hors-
Kotlorin tokrar-tokrar yoxlanilmast;

* Otrafdakilara qarsi aqressiv horokatlor
etmoyin miimkiinlilyii barads fikirlor (masalon
bigaq gordiikdo 6ziindon asili olmadan onunla
Kimisa vura bilmak gorxusu;
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* Ehtiyat etdiyi situasiyaya diismomok
ticiin ritual formasinda miiayyan sozlorin (lire-
yinds va ya ucadan) tokrarlanmasi.

* Cinsi masalalorlo bagh sayrisan fikirlor
(masalan, homoseksualist olmag qorxusu) va s.

* Insanda tez-tez tokrarlanan horokotlor
(masalan, allari yumag, nayi iso yoxlamaqg) vo
ya zehni proseslor (“iirayinds” saymaq, sozlori
tokrarlamaq va s.);

Sayrisan horokatlor insana miivaqqgoti yiin-
giilliik gotirso do, bir miiddatdon sonra miivafiq
situasiyada rituallar1 tokrar etmoya psixoloji to-
lobat yaranir.

Soxs 0z horokotlorinin monasiz oldugunu
dork edir, lakin bununla heg ciir miibarizo apara
bilmir. Bu fikir va tosovviirlor insanda tosvis vo
psixoloji diskomfort yaradir.

Ipoxondrik nevroz. Ipoxondriya dedikdo
ayri-ayr1 orqanlarin faaliyyatino haddinden artiq
digqget yetirmok, xastolonmokdon qorxmagq va ya
“agir xostoliys tutulmaq qorxusu” basa diisiiliir.
Belo adamlar heg bir asas olmadan agir xastali-
ya tutulduqlarini sdylayir, yardim iigiin hokimlo-
ro miiraciat edir, biitiin miiayinslordon ke¢cmoyo
calisirlar. Xostolorin sikayotlori bozon o qodor
inandirict vo asaslandirilmig goriintir ki, hotta
tocriibali hokimlor belo sohv diagnoz qoyur,
uzun miiddat xastoni miialicoys calb edirlor.

Ipoxondrik sikayatlora, adoton, nevrozun di-
gor alamatlori ilo birlikds rast golinir vo miiaying
zamani nevrozu toradon psixogen amili askar et-
mok miimkiin olur. Ipoxondriya nevrozu vaxtinda
va diizgiin miialico olunmazsa xronik formaya ke-
¢ir vo xasta illarle hokimlora miiraciot edir.

Depressiv nevroz. Bu nevrozu xarakterizo
edon baglica cohat nevrotik mozmunlu, yoni osasi-
n1 psixi travmalar togkil edon vo psixi miiayino za-
mant asanligla agkar edilon depressiyanin olma-
sidir. Depressiv nevrozun baslangic marhalesi vo
gedisi bir sira xiisusiyyetlori ilo diqgeti calb edir.
Xostaliyin baslangicinda distonik xarakterli ve-
getativ pozuntular, bir qoador sonra iso ohvalin en-

9dabiyyat:
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masi, hoyacan vo yuxu pozuntulart geyd olunur.
Gecolor narahat yatan soxs yuxudan durarken
Ozlinii azgin va zoif hiss edir. Depressiv nevrozun
yaranmasina digor amillordo sobob ola bilor.

Klimakterik nevroz. Klimaks dovriinds qa-
dinlarda yaranan nevroz halidir ki, buda miixte-
lif simptomlarla miisahids olunur. Bu simptom-
lar ii¢ qrupa boliiniir:

birinci qrupa neyrovegetativ doyisikliklor
aiddir ki, bu zaman qadinin badoninin yuxari ot-
raflarina istilik golir, dorisi quruyur, halsizlasir,
yuxusu pozulur, arterial tozyiqi tez-tez qalxir.
Hotta boadonin bazi yerlori keyiyir vo qiciglan-
malar hiss olunur;

ikinci qrupa endokrin miibadils proseslori-
nin pozulmasi daxildir. Bu vaxt qadinda kokal-
moys meyl artir. Eyni zamanda, qalxanvari vo-
zilorin funksiyast pozulur, oynaqlarda vo azalo-
lords agrilar olur;

ticlincii qrupa iso psixoemosional pozgun-
luglar daxildir. Bu klimakterik dovriin on agir
morholasidir. Bu zaman insan daim osobi olur.
Aglamaga meyllilik, yaddasin zoiflomasi hallar
omola golir, eyni zamanda, qadinda qorxu hiss-
lari amoalo golir, giiclii tirokddylinma olur vo o
tez-tez hirslonir.

Nevrozlarin miialicasinds diizgiin istirahot
rejiminin vo giindalik yuxunun kifayat gador ol-
masiin tomin edilmasi ¢ox vacibdir. Belo ki,
doyunca yatmamagq hallar1 vo xroniki yorgunluq
nevrozun yaranmasina ‘“komok” edir.

Problemin aktualh@. Mogalods nevrozun
novlari miiqayisali sokilda tohlil edilmisdir. Qeyd olu-
nan xiisusiyyatlori nozors almaqla nevrozlu soxslarin
foaliyyatini yliksok Saviyyada tomin etmok olar.

Problemin elmi yeniliyi. Nevrozlu soxslori
xarakterik xiisusiyyatlorini aragdirmaq aktualliq kash
edir.

Problemin praktik shamiyyati. Magalodon ali
Vo orta ixtisas moktablarinin miisllimlari, talobslor,
magistrantlar vo doktorantlar istifado edo bilarlor.
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