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Xiilasa. EQ bir insanin qabiliyystlorini va is gostaricilorini 6ziinds oks etdiron foalliq vo ya intizam
meyli, sonradan qazanilan xiisusiyyat deyil. Eyni zamanda, EQ soxsiyyat ilo do bagh deyildir. Bir insanin
saxsiyyatini nazarden kegirdiyimiz vaxt bu adamin utancaq, diislincali, iiziiyola, zarafatcil ya da asabi kimi
bozi xiisusiyyatlorini miloyyan edirik. Soxsiyyat vo emosional intellekt anlayisi bozon bir-birilo garisdirilsa
da, gqeyd etmoliyik ki, onlar arasinda ¢ox bdyiik forq var. Maqgalads bu forgler ¢ox anlasiqli vo asash sokildo
aragdirtlmigdir.

Acar sozlor: intellekt, miicorrad tofokkiir, bacariq, bilik, bacariq, agil, hiss, istedad

Pe3ioMe. DOMOIMOHANBHBIN WHTEIUIEKT — 3TO MPOAKTUBHBIN WM AUCIUIUIMHUPOBAHHBIM XapakTep,
OTpaXaroIIUil CIOCOOHOCTH M pe3yibTaThl YeNOBeKa, a He MpUOOpeTeHHas 4yepTa. B To ke Bpemst OMo-
LUOHAIbHBIA UHTEJUIEKT HE UMEET OTHOLLIEHUS K JMYHOCTH. Korna Mbl paccMaTpuBaeM JIMYHOCTh YEIIOBEKA,
MBI OTIpenessieM HEKOTOpble OCOOCHHOCTH 3TOTO YelIOBEKa, TaKWe KaK 3aCTeHYHBOCTh, 33 yMYHBOCTD,
KaIllpu3HOCTh, YyBCTBO IOMOpA MJIM HEPBO3HOCTh. XOTS MOHATHA JUYHOCTH U SMOLIMOHAIBHOTO MHTEIUIEKTA
HHOTIa MyTal0T, Mbl IOJKHBI OTMETUTh, YTO MEKJIYy HUMHU €CTh OTPOMHAs pa3Hulla. B cTatbe »aTH paznuuus
OBUIH OYEHB YETKO U MOJIPOOHO UCCIIEAOBAHBI.

Knrouegvle cnoea: unmeinnexm, abcmpakmuoe MblubleHue, yMeHue, 3HaHue, CHnocOOHOCMb, pasym,
4Y8CMB0, 0OAPEHHOCHIb

Summary. Emotional intelligence is not a tendency to be active or disciplined, which reflects a
person's abilities and performance. At the same time, EQ is not related to personality. When we examine a
person's personality, we identify some of the characteristics of that person, such as shyness, thoughtfulness,
facial expressions, jokes, or nervousness. Although the concepts of personality and emotional intelligence
are sometimes confused, it should be noted that there is a big difference between them. The article examined
these differences in a very clear and thorough manner.

Key words: intellect, abstract thinking, skill, knowledge, ability, mind, feeling, intellect

Intellektin no oldugu vo neco miioyyon rindon farqli torifino rast golinir. intellekt anlayist
edilmasi masalasi uzun miiddatdir ki, psixologla-  ilk test tocriibasinin inkisafindan bu yana, xtisusi-
rin maraq dairasini ohato edir. Movzu ilo bagli 1o psixologiyada ¢ox vaciblik qazanmasina bax-
odobiyyatlara nozor salinanda intellektin bir-bi- mayaraq, ortaq moaxraca galinmis tok bir intellekt
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torifi movcud deyildir. Buna sabab kimi intellek-
tin tok bir gabiliyyatdo 6ziinii géstormomasi, ok-
sina, miixtalif bacariglardan ibarat shatali bir xii-
Susiyyot olmasini gostormok olar [1 s.41].

Comiyyatdo bozi insanlarin bilikli, miivof-
foqiyyatli goriindiiklorinin, fordi vo ictimai he-
yata uygunlagsmaqda, xiisusilo tinsiyyatda ¢atin-
lik ¢okdiklorinin, narahat vo intizamsiz foaliyyot
gostardiklarinin sahidi oluruq. Bu halda, xiisusi-
lo insan davranistyla olagodar olan elmlor toro-
findon bozi masalalori yenidon nazordon kegir-
mok vo todqiq etmok lazim golmisdir. Bununla
da insan beyni do yeni todqiqatlarin markozi
noqtesi olmus vo intellekt, insan beyninin
faaliyyati ilo alagadar olda edilon yeni malumat-
larin izah edilmasi ilo yenidon qiymatlondiril-
misdir. Intellekt tok istiqgamatli, sabit, dl¢iilo bi-
lon vo real hoyatdan oldo edilmisdir. Veksler in-
tellekti fordin mogsadli faaliyyatinin, montiqi
diistincosinin vo miihitin dhdesindon golo bil-
mok ticlin girisdiyi cohdlori 6zilinds oks etdiron
{imumi bir qabiliyyat kimi toyin etmisdir. ilk in-
tellekt testinin miollifi fransiz psixoloq Alfred
Bineya gora, intellekt miiayyan bir magsads yo-
nalmok, mogsado ¢atmaq li¢lin miibarizo apar-
magq, uygunlasa bilmok vo 6ziino tonqidi yanas-
maqdir. Bine intellekti, yaxs1 mithakimo edo bil-
mao, yaxsl hokm vera bilms va tonqidi olma kimi
do toyin edir [2, s.61].

H. Qardner intellekti bir, ya da birdon gox
madoni miihit daxilinde qiymatlondirilon bir
problem hall etma vo ya mohsul istehsal etmo ba-
carigi kimi do toyin edir [3, s.45]. Piaje iso intel-
lekti, imumi monada miicarrad diisiinmo, gqavra-
ma, problem hall etmo, bildiklorini yeni mosolo-
lors totbiq etma, fikir iroli slirmo, ke¢gmis tocriibo-
lordon olds olunan molumatlar istifads etma ki-
mi zehni bacariglarin comi olaraq toyin edir [3,
s.47]. Psixoloq Villiam Luis Sterna gors, intel-
lekt, fikirlorini siiuri olaraq yeni bir igo yonlondi-
ro bilmo masoalosinds iimumi bir bacariqdir; ho-
yatin tolob etdiyi yeni mosuliyyot vo tolablora
zehni olaraq uygunlasa bilmokdir [4, s.41-42].
Edvard Torondayk intellekti real, yaxud da fakt-
lar baximindan yaxsi reaksiya vera bilmo bacari-
g1 kimi toyin edir (4. s.19). Intellekt bir-birinden
forqli saholoro yayilan beyin giiciiniin hocmi, bu
hocmin mohsuldar istifado edilo bilmoasi, bu isti-
fadonin tarazligi kimi toyin olunan birgo foaliy-
yotdir [2, s.21]. Intellekt, diinyanin bizden gézlo-

diklarine an yaxs1 uygunlasa bilma gabiliyyatidir.
[5, s.14]. Genis manada intellekt, iimumi bir zehn
giicli olaraq toyin edilo bilor [7, s.34]. Tariflordon
do goriildiiyii kimi, intellekt 6ziinds bir cox zehni
islori ehtiva edir. Dolayisi ilo do eyni intellekt so-
viyyasinds olan insanlarda bu funksiyalarin miix-
tolif olmasi naticasindo miixtalif soxsiyyat quru-
luslari, davranig torzlori, uygunlasma vo hall yolu
gorting bilinir.

Intellekt molumat oldo etmo, dyronmo va
problem hall etmoays imkan yaradan siiuri baca-
riglar kompleksi kimi toyin olunur. Umumi in-
tellekt bir-biri ilo zancir kimi slagoali olan zehni
bacariqlardan ibarst qavrayisi ifade edir. Bir
basqa monada iso intellekt “fikirlorini stiuri ola-
raq yeni bir iso istiqgamatlona bilma bacarigi, he-
yatin gotirdiyi yeni mosuliyyot vo tolablors zeh-
ni olaraq uygunlasa bilms voziyyatidir”.

Amerika psixologu Raymond Kettel
C. Spermanin elmi faaliyyatinin tosiri ilo insan
intellektini tadqiq etmoyo basladi. O, Spermanin
ideyasini davam etdirorok 1960-c1 illordo belo
naticoys goldi ki, timumi intellekt iki faktordan
ibarotdir. Bu faktorlar1 Kettel maye va kristallas-
mis intellekt adlandirirdi. Kettelo gora, maye in-
tellekt ovvalki tacriibalordon asili olmadan, ob-
yektlor arasinda miinasibatlori dork etmok qabi-
liyyatidir. Kristallagmis intellekt iso avvallor oldo
edilmis tocriiboloro osaslanaraq masalolori hall
etmok bacarigidir. Beloliklo, obyektlor arasinda
olagonin kosf edilmosi, basg veran hadisalords qa-
nunauygunlugun askarlanmasi, masalalarin yeni
hall yollarimin tapilmasi maye intellektlo slago-
dardir. ©lds edilmis biliklorin totbiqi iso kristal-
lasmus intellekt ilo baglidir. Nozariyysnin miolli-
finin vo onun davamgilarmim fikrincs, maye in-
tellekt erkon goncliyo qodar inkisaf edir vo sonra
onun saviyyosi enmoyo baslayir. Kristallasmis
intellekt iso orta yaslara qodor artir, bir miiddot
sabit qalir vo todricon azalmaga baslayir. Intel-
lekt tistiindo an ¢ox todgiqat aparilan qabiliyyat-
dir. Intellekt anlayigmni izah etmoya yonolon tod-
giqatlarin say1 artmigdir, lakin bununla bels intel-
lektin neco bir qabiliyyat oldugu hals do miizaki-
rd olunur. Asagidaki intellekt nazariyyolori vardir:

1. Tok faktor nozeriyyasi intellekti imumi
bir gabiliyyat kimi qobul edonlorin baxislara bir
faktor nazariyyasi deyilir. Bununla yanasi, bu fi-
Kirds olan bir ¢ox psixoloq bu timumi fikri qabi-
liyyoti bir-birindon forgli sokildo toyin etmislor.
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Intellekt testlori sahosindo taninmus psixoloq Ter-
mana gors intellekt, miicarrad fikirlosma qabiliy-
yotidir. Davis intellekti, oldo olunan biliklordon
faydalanaraq problem hall etmo gabiliyyati kimi
izah edir. Stern iso yeni garsilasilan voziyyatlorin
sortlarini fikirlosma qabiliyyatindon faydalanaraq
gobul eds bilmo, yeni hoyat sortlorino uygunlasa
bilma giicii kimi toyin olunur.

Biitiin bu izahlarda ortaq olan xiisusiyyat-
lora goro intellektin fordin otrafina tosirli sokildo
adaptasiyasini tomin edon miicarrad vo timumi
gabiliyyat oldugu basa disiiliir [5, s.274].

2. Ciit faktor nozeriyyesi. Sperman iimumi
fikri qabiliyyati ciit faktor nazariyyasi ilo aciqla-
maga galismisdir. 1904-cii ildo yazdig “Umumi
Intellekt” adli mogalesinds insanin biitiin intel-
lektual foaliyyotindo ortaq bir toraf oldugunu
gostormaya ¢alismisdir. Bu nazariyyayo gors in-
tellektual giic bir imumi gabiliyyat ilo bir ¢ox
xiisusi gabiliyystlordon meydana galmisdir. Ona
gbro insan no qodar agilli olsa, bir vaziyystdo o
godoar ¢ox miinasibat qurar va qarisiq bir proble-
mi an kasa yolla hall edor [5, s.275].

3. Cox faktor nozeriyyasi. Intellekti cox fak-
tor nazariyyasi ilo izah edon alimlordon Torndayk,
Turston va Gilfordu gostormok olar. Bu psixolog-
lara goro, giindolik davramiglarimizi nizamlayan
fikri gizli giic bir tok imumi gabiliyyat olmagdan
cox bir ¢ox xiisusi gabiliyyatlorin bir yers toplan-
masindan meydana golmisdir [5, s.277].

4. Piajenin intellekt nazoriyyasi. Jan Piaje
intellektin istifads vo inkisafini1 bioloji bir mo-
dells izah edir. Piajeyo gors, zehni qurulus vo
intellekt yasla olagodar olaraq inkisaf edir vo
anadan olandan yeniyetmolik dovriiniin sonuna
kimi bu inkisaf davam edir [1, 5.136].

5. Coxtorafli intellekt nozoriyyasi. Ameri-
ka psixoloqu Howard Gardner torafindon 1983-
cii ildo toklif edilon goxtorafli intellekt nozariy-
yasino gora, biitiin insanlar eyni tipli intellekto
malik olmurlar. Hor bir ford forgli saholordo
basqalarindan daha iistiin intellekto malik ola bi-
lor. Hovard Qardnerin intellektin sokkiz noviinii
qeyd etmigdir. Beynin iki yarimkiirasinin forqli
saholori vo forqli foaliyyatlori naticosinds amals
golon dyranmonin daha haqiqi va qalici oldugu-
na, buna gors do insan intellektinin 1Q-don daha
cox seylo ifado edilmosinin lazim oldugunu isa-
ra etmis vo belalikla, goxsaxali intellekt nazariy-
yasi meydana gotirmisdir.

Intellekt anlayist va onun psixoloji mahiyyati

Qardner comiyyati ¢oxlu intellekt qavrayi-
styla tanis edorok intellektin tokistigamatli ol-
madig fikrini irali siirdii. Coxlu Intellekt qavra-
yist usaqlarin intellektinin onlarin musiqi, ince-
sonat, riyaziyyat, adobiyyat, idman kimi gabiliy-
yatlorina gora qruplasdirilmasi idi. Yoni Qard-
ners gora, bir adamda, masoalon, musiqi intellek-
ti yiiksok oldugu halda, diger adamda riyaziy-
yat, incosonot intellekti yiiksok ola bilor. Qard-
ner ilo baslayan c¢oxlu intellekt anlayisina emo-
sional intellekt qavrayisi alava olundu.

Psixologiya sahasindoki arasdirmalarda
1980-ci ilo godar hisslorimizin intellekt tizorin-
doki tosiri nazara alinmirdi. Bunun an asas sobs-
bi biheviorizmdir. Bu, xiisusile asrin ortalarinda
psixologiyada hokmran olan B.F. Skinnerin bi-
heviorizminin olinds idi. Onlara goro, hisslor do
daxil olmagqla, insanin biitiin daxili diinyas1 el-
min xaricindodir. Qardner 1983-cli ildo nosr
olunan “Frames of Mind” adli asoriylo 1Q tor-
zindo diistinmoya qarst miibarizo baglatmigdir.
Ona vo onun arxasinca gedon todqiqatcilara go-
ro, tok nov intellekt kimi gotiiriilon 1Q testlori
bacariqli insanin toyin olunmasinda kafi deyil.
Ciinki intellektin ¢oxndvli bir qurulusu var.
Gardner bunu ¢oxlu intellekt adlandirir. O, ¢ox-
lu intellekt nozoriyyesine sokkiz sahoni aid et-
migdir. Normal hoyatda bu intellekt novlori bir-
biri ilo olagads olduguna gors onlarin xiisusiy-
yatlori ayriligda nozars ¢arpmir. Lakin biitiin in-
tellekt novlorinin 6ziino xas qurulusu agiq sokil-
do ortaya ¢ixir. Qardnerin miioyyon etdiyi intel-
lekt novlari bunlardir: kinestetik intellekt, vizu-
al-faza intellekti, musiqgi intellekti, verbal-lin-
gvistik intellekt, mantiqi-riyazi intellekt, inter-
personal intellekt, interpersonal intellekt, natu-
ralistik intellekt, ekzistensial intellekt, moral in-
tellekt. Acig-aydin goriiniir ki, ¢coxsaxali intel-
lekt gaydasi1 universal xiisusiyyotlora malikdir.
Bunun sababi insan tobiotinin universal olmasi-
dir. Coxsaxoali intellekt qaydasi noticosindo 1Q
testlori miistoqilliyini itirmisdir. Burada todqiqat
movzusu baximindan ohomiyystli bir noqtoyo
digget yetirmok lazimdir. Bozi todqiqatgilar
coxsaxali intellekt gaydasinin iki sahasinin “for-
di” vo “soxsiyyotlorarasi” intellekt saholorinin
emosional intellekt sahosi omolo gotirdiyini
geyd edirlor.

Qardnerin ifads etdiyi “fordi” vo “soxsiy-
yatloraras1” intellekt saholori, daha sonra
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“Emosional intellekt” sahosi olaraq yenidon for-
malasdirilmisdir. Bununla birlikds, xiisusilo is
hayat1 vo tohsil sahasi baximindan da “Emosio-
nal intellekt” olaraq miioyyon edilon bacariqla-
rin ohomiyyotli bir yer tutdugunu sdylomok
miimkiindiir.”

Amerika psixoloqu Robert J. Sternberq iic-
torafli intellekt nozariyyasini toklif etdi. Sternber-
o gora, intellekt {i¢ istigamotds inkisaf etmali-
dir: Analitik — insan aldig1 informasiyani analiz
etmoyi, miigayisa etmayi, qiymatlondirmoayi ba-
carmalidir; Kreativ (yaradici) insan yeni ideyalar
vermoyi, problemlorin yeni hallini tapmagi, forz
etmoyi, kosf etmoyi bacarmalidir; Praktik insan
nazariyyolori totbiq etmoyi, Oyrondiklorindon
praktik olaraq istifado etmoyi bilmalidir. Stern-
berg hesab edir ki, miiasir tohsil sistemi insanla-
rin ancaq biliklori yadda saxlamaq vo analiz et-
mok qabiliyyatlorini qiymatlondirir. Bu zaman
yaradiciliq vo biliklori praktikada totbiq etmok
gabiliyyati diggotdon konarda qalir. Qardnerin
todgigatlarinda fordi intellekt ¢ox az tadqiq olun-
musdur. Qardnerin fordi intellekt torifinds hisslo-
rin roluna va ustaligla idara olunmasina yer veril-
so do Qardner vo is yoldaglar1 hissin intellekt
tizorindoki roluna otrafli sokildo baxmayib, hiss
hagqindaki biliklar tizorindo durmuslar.

Qardnerin fordi intellektdoki bilik {instirlo-
ri lizorindo dayanmasi o dovriin psixoloji mode-
lini oks etdirir. Bu osrin ortalarinda akademik
psixologiya B.F. Skinnerin formalagdirdigi bi-
hevioristlorin tasiri altinda idi. Skinner ancaq
obyektiv olaraq xaricdon goriilo bilon davranis-
larin elmi olaraq todqiq edils bilocayi fikrindo
idi. Bihevioristlor hisslor do daxil olmagqla insa-
nin biitiin daxili diinyasini elmdan konar bir sey
kimi gobul edirdilor. Daha sonra 1960-c1 illorin
sonlarinda ortaya ¢ixan “elmi inqilab” sayasinda
psixologiya elminin tadqiq markazi zehnin mo-
lumati neco yazib saxladigini va intellektin to-
biotini dyronmoys yonolmisdir. Ancaq hisslor
halo do diggoto alinmirdi. Alimlor arasindaki
miistaqil ananovi baxiglara gors, intellekt molu-
matlarin hissiz, emosiyasiz, mosafoli istifado
olunmasidir. Bu da emosiyanin intellektdo heg
bir yerinin olmadig1 vo yalniz zehni hoyati qa-
rigdirdigi fikrini meydana gotirirdi.

Alimlorin zehnin molumati neco istifado
etdiyino dair modellori duygularin, hisslorin ¢cox
vaxt agildan iistiin goldiyi qonaotinag gotirir. Be-

lo baxildigda elmi model yoxsul bir zehin mo-
delidir. Hisslorin cosqu vo tozyiqinin intellekts
gatdig1 giicii izah edo bilmirlor. Siiuri intellekt
konsentrasiya, planlasdirma, sozlorin ifadasi,
anlama vo onu realliglara goro nizamlama ilo
baglidir. Qisacasi, 1Q insanin fordi bilik banki-
dir. Insanin hafizssi, s6z xozinasi va vizual be-
yin koordinasiyasidir. Bu xiisusiyyatlordon boazi-
lori miixtalif masalolordo miiveffaqiyyatli olma-
g1 asanlagdirir, 1Q torofdarlar1t EQ-nun 1Q-nun
yerini almagq {i¢iin irali siiriildiiyiinii iddia etsolor
do, tamamilo yanilirlar. IQ vo EQ son doraco
forqli bir anlayigdir. Masolo beladir ki, 1Q ho-
yatda miivoffoqiyyati tomin edon bir vasito kimi
togdim oluna bilmoz. Tadqiqatlar gostorir ki, is-
do ugur gqazanmaqda 1Q 1% ilo 20% arasinda
olan bir miivoffoqiyysti tomin edirss, EQ dors-
cosi yiiksok olan insanlarda is miivoffoqiyyati
27% ilo 45% arasindadir. Tomas Stenli “Milyo-
ner intellekti” adl1 kitabinda ABS-dak1 733 mil-
yoner tizorindo apardigi anketin naticasine gors
miivoffoqiyyatlorinin sirrinin ilk bes amilinin bu
amillor oldugunu miioyyan etmisdir: insanlara
gars1 diizglin olmaq, intizam, insanlarla yaxsi
miinasibat, 0zlorino dostok olan fordlor, calis-
ganlilq...

Biitiin bu amillor emosional intellekti oks
etdirir. Siuri intellekt (IQ) bu sirada 21-ci yer-
dodir. Bozi amillori ¢ixanda bu nisbot daha da
diistir. Stiuri vo emosional intellekt arasindaki
on boyiik farglordon biri 1Q-nun sarhadlarinin
mioyyonliyidir. Ford 17 yasinda olanda 1Q
baximindan an yiiksok ndqtoedo, gonclik dovriin-
do sabit, yasliliq dovriinds iso eniso kecir. Buna
nazoron EQ belo koskin sorhodloro malik deyil.
Kanada vo ABS-da 4000 insan iizerindo apari-
lan todqgiqgatlarda EQ bal1 95,3-don (bu yeniyet-
molik dovriiniin sonunda rast golinen bir dovr-
dadir) 102,7-ya qodor (40 yaslarinda EQ inkisafi
sabitlosir) yliksalo bilir. EQ doracesi 50 yasini
kegdikdon sonra 101,5 sorhaddino qodor ¢ox az
miqgdarda geriloyar, amma koskin eniso kegmoz.
Bu voziyyot hom kisilor, hom do gadinlara aid-
dir [8, s.37].

Sosiologlar tokamiiliin insan ruhunda duy-
guya niyo belo morkozi yer verdiyini miizakiro
edorkon kritik anlarda tiroyin agla qalib galdiyi-
no isara edirlor. Ona goro hisslorimiz tohliika,
act bir itki, ¢otinlikloro gars1 bir hodofo dogru
iraliloma, hoyat yoldasina baglanma vo bir ailo
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gurmaq kimi tokco aglin 6hdasine buraxilmaya-
caq vaziyyat vo vazifalords yolgdstorandir. Hor
duygu bizi miixtalif sokildo harokot etmoys ha-
zirlayir, hor biri insan hoyatinda tokrarlanan ¢o-
tinliklorin 6hdoasindon galo bilocak sokildo bizi
istigamatlondirir. Tokamiil dovriinda hisslar yol
gOstoron olsa da sivilizasiyanin gotirdiyi yeni
realliglar elo siiratlo inkisaf etdi ki, tokamiiliin
asta inkisafi buna ¢ata bilmadi.

Insan iki zehno sahibdir; biri fikirlosir, o bi-
11 hiss edir. Bu iki qavrayis torzi zehni hayatimizi
omalo gotirmok tiglin qarsiligl tosir halindadir.
Zehni hisslor insanin idrak foaliyyati zamani bas
veranlori dork etmoklos bagli yaranir. [6, $.93]

Agillh zehin oslindo hamimizin dark etdiyi
bir qavrayis torzidir, siiurumuza daha yaxindir,
diistincalidir vo o6l¢ii oks etdira bilor. Bununla
yanagi fovri vo giiclii, hordon da montigsiz olan
bir gavrayis sistemi do vardir ki, bu da emosio-
nal zehindir. Bu emosional — agilli ikiliyin xalq
arasindaki deyimi “qolb” ilo “bas”dir. Bir seyin
diizgiin oldugunu “qgolbdon” bilmok agilli zehin
ilo fikirlosmokdon forqli bir inam soklidir, bir
baximdan daha dorindon amin olmaqdir. Zehnin
agilli-emosional tarazliginin miioyyan bir sorhe-
di var, hisslor sixlasdigca emosional zehin horo-
kato kecir vo oqli zehin tosirini itirir [9, $.319].

Biri emosional, biri agilli olan bu iki zehin
oksaran bir uygunlagma ilo vo forgli siiur forma-
larin1 bir-biri ila slagolondirarak hoyatda 6z yo-
lumuzu tapmaga kémok olur. Umumilikde emo-
sional vo ogli zehin eyni tarazliqdadir. Hiss agli
zehnin islomasino komok edir, aqli zehin iso
emosional molumatlar1 formalasdirir. Ancaq ye-
nd do emosional va aqli zehin yar1 miistaqil ba-
cariqlardir, har ikisi do, goriindiiyii kimi, beyin-
doki forqli, amma bir-biri ilo olagali sistemlarin
islomoyini oks etdirir. Cox vaxt bu iki zehin
hiss, fikirlor iiclin birlikdo isloyer, fikirlor iso
hisslor {i¢iin ovozedilmozdir. Ancaq ehtiras bu
tarazlig1 sarsidanda emosional zehin istiinliik
toskil edir vo oqli zehni somarosiz hala gatirir.
Neco olur ki, intellekt soviyyosi kifayot qodor
yiiksok olan birisi axmaq bir horakot edir? Ona
goro ki, akademik intellektin emosional hoyatla
elo do olagosi yoxdur: aramizdaki on agilli in-
sanlar cilovlaya bilmadiklori ehtirasin, cosqun
impulsun asiri ola bilir. Yiiksok 1Q-li insanlar
soxsi hoyatlarin1 toacciib edilocok sokildo pis
idars edirlor.

Intellekt anlayist va onun psixoloji mahiyyati

Psixologiyanin agiq sirlerindan biri do 1Q-
niin ya da universiteto qobul imtahan1 ballarinin
hayatda kimin miivoffoqiyyatli olacagia dair qii-
sursuz bir ehtimal irali siirs bilmomasidir. Biitov
bir sokildo boyiik qruplar baximindan IQ vo he-
yat sortlori arasinda bir slago olduguna omin ol-
magq olar: ¢cox asag1 1Q-li oksor insanlar fohlolik
vo buna oxsar islor gordiiklori halda, ytiksok 1Q-
li insanlar pul qazandiglari islora (har zaman ol-
masa da) girisirlor. IQ vo emosional intellekt bir-
birinin sleyhins deyil, bir-birindon ayr1 bacariqg-
lardir. Hamida agil vo emosional hassasliq qari-
siqdir. Oslindo 1Q vo emosional intellektin bazi
toraflori arasinda, az da olsa, bir olago vardir, an-
caq bu o gadar clizidir ki, IQ ilo emosional intel-
lektin bir-birindon ayr1 faktlar oldugunu agig-ay-
dm ortaya ¢ixarir. Hor koasa malum olan 1Q test-
lorinin oksino “emosional intellekt soviyyosi’ni
izo ¢ixardan bir dona do olsun yazili test yoxdur
va heg bir vaxt da olmaya bilor.

Emosional intellektin har ciir iinsiirii haq-
qinda c¢oxlu todqiqatlar aparilmasina baxmayarag,
empatiya kimi bozi bacariglar1 sinamagin on yaxsi
yolu insanin hamin igsdo gostardiyi haraki bacarig
niimuna gostormokdir; masolon, bir insanin hissle-
rini homin adami videoya ¢akilmis iz ifadalorin-
don oxumagq kimi.. Berklidoki Kaliforniya Univer-
sitetindon psixoloq Cek Blok “Manliyin dayanig-
liligr” deys adlandirdigr emosional intellekto ¢ox
oxsayan bir olgiidon istifado edorak, nozari cohot-
don iki saf novii qarsilagdirmisdir: yoni, yiiksok
IQ-1i insanlarla inkisaf etmis emosional bacarigla-
r1 olanlar qarstlagdirmigdir. Tapdigr faktlar oldug-
ca aydindir. Saf yiiksok IQ tipi (yoni emosional in-
tellektdon ayr tutulan), adoton, zehin diinyasinda
miitoxossis, ancaq soxsi diinyada geyri-kafi bir in-
tellektin karikaturasidir. Qrafik gadin vo kisilor
arasinda azaciq forqliliklor gostorir.

Yiiksok 1Q-1i kisi, gozlonildiyi kimi, genis
bir intellektual maraq vo bacariglar seriyasina
sahibdir. ©zmkar, stabil vo 6z problemlorini
dord etmoyon biridir. Bundan basqa, tonqidgi,
yuxaridan asagi baxan, vasvasi, hisslorini cilov-
layan, 6ziino qapali, masafali, emosionalliq ba-
ximindan is3 lageyd va soyuqdur. Bunun oksina,
emosional intellekti yiiksok soxslor sosial cohat-
don balansli, iinsiyyatcil, son, qorxaqliga vo do-
rindon fikirlosmoys meylli olmayan biridirlor.
Insanlara baglanma, mosuliyyat alma, etikali ol-
ma xiisusiyyatlori digqati colb edir.
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Miinasibotlarindo basqalarma qarst mehri-
bandirlar. Zongin, amma yerli-yerinds bir emosio-
nal hayatlar1 var. Ozlori, basqalar1 vo yasadiglart
sosial diinyadan razidirlar. Saf yiiksok 1Q-li gadin-
lar intellektlorino amindirlor. Fikirlorini sarbost so-
kildo ifads eds bilir, intellektual movzulara doyar
verir vo genis bir intellektual vo estetik alagolora
sahibdirlar. Bu ciir gadinlar, eyni zamanda, 6zlori-
ni tohlil edo bilon, gqaygiya, dorin fikirlosmayo, gii-
nahkarliq hissi kegirmaya meylli, bundan basqa,
gozablarini agig-aydin biiruzo vermokdon gagan
(bunu dolay1 yolla edon) insanlardir.

Emosional intellekti yiiksok olan qadinlar
1o oksino, somimi, hisslorini birbasa ifado eda
bilon, hoyatdan bir mona tapan insanlardir. Bun-
dan basqa, kisilor kimi onlar da {insiyystcil, son,
hisslorini lazimi torzds ifado eds bilon vo stres-
sin 6hdesindon golo bilon biridirler. Sosial dav-
ranislart yeni insanlarla asanliqla olago yarat-
maglarimi tomin edir. Saf 1Q-1ii qadinlarin oksi-
n9, nadir hallarda qayg1 ya da giinahkarliq hissi
kecirir vo dorin fikirlors dalirlar [1, s.34-82].

Bu portretlar, albatto ki, adi niimunslordir,
hor koasda 1Q vo emosional intellektin forqli bir
garisig1 vardir. Ancaq har bir 6l¢iiniin insana ay-
ri-ayrt na kimi xtisusiyyatlor slave etdiyini gor-
moyimizi tomin edon bir diinyagoriisii toqdim
edirlor. Bir insanda hom siiuri, hom do emosio-
nal intellekt oldugu halda bu portretlor {ist-iisto
diislir. Yeno do insan1 insan edon xiisusiyyatlo-
rin goxu emosional intellektdon iroli galir.

Jddabiyyat:

Notico olaraq deyas bilarik ki, tokbasina IQ
insanin hoyatda miivoffoqiyyatli olmasini tomin
edo bilmoz, ancaq hisslorlo slagelondirildiyi za-
man miivaffoqiyyat olds edilo bilor. Emosional
intellekt 1Q-ys alternativ deyil, yalniz bir slave-
dir. Hoyatda miivoffoqiyyot vo xosboxtliys nail
olmagq t¢iin har iki intellekto do ehtiyac vardir.
Emosional intellekt 6ziimiizii vo bagqalarini an-
lamaq, motivasiya edo bilmok, boazi kodorli ha-
disalor garsisinda soyuqqanliliq gostorib, moaq-
sadimizo cata bilmoyimiz, soy va stabillik gosto-
o bilmoyimiz {igiin lazimi bir bacariqdir.

Problemin aktualhg. intellekt 6ziindo bir cox
zehni islori ehtiva edir. Genis monada intellekt, imumi
bir zehin giicii olaraq tayin edilo bilor. Dolayisi ilo do
eyni intellekt soviyyasinda olan insanlarda bu funksi-
yalarin miixtolif olmasi naticesindo miixtalif soxsiyyat
quruluslari, davranig torzlori, uygunlagma vo hall yolu
gdriino bilir. Intellekt vo onun pedaqoji-psixoloji ado-
biyyatda qoyulusu kimi vacib bir mévzuya hosr olun-
mast magalonin aktualligini sortlondirir.

Problemin elmi yeniliyi. EImi yenilik onunla
bagldir ki, intellekt molumat alde etmo, Oyronma vo
problem holl etmoys imkan yaradan siiuri bacariglar
kompleksi kimi toyin olunur. Umumi intellekt bir-biri
ilo zoncir kimi olagali olan zehni bacariglardan ibarat
gavrayisi ifada edir. Intellekt sosial-psixoloji sistem ki-
mi nazorden kegirilir, onun ayri-ayr1 marhaslslarinin so-
Ciyyavi cohotlori gostarilir va bu istigamotds aparilmig
miixtalif tadqiqatlarin naticalari tohlil olunur.

Problemin tatbiqi ohamiyyati. Moaqgalodon ali
va orta ixtisas moktoblarinin miiollimlari, taloba vo ma-
gistrantlar, eloca do praktik psixologlar yararlana bilar.
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