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EFFECTS OF SOCIAL EMOTIONAL SKIiLLS
ON HEALTHY CLASSROOM ENVIRONMENTS

Xiilasa. Osas sosial-emosional bacariqlar 6zlinli dork etmok, 6ziinii idare etmok, sosial dork etmak, so-
sial miinasibatlori tonzim etmok vo mosuliyyatli gorar qobul etmakdir. Bu bacariglara yiyslonan soxs tohsil,
is, ailo hayatinda daha ugurlu olurlar. Xiisuson sinifdo miinasibatlorin somarali tanzim olunmasi ii¢iin ¢ox va-
cibdir. Sosial-emosional bacariqlara sahib olan miisllim bu bacariglar sagirdlors daha rahatligla asilaya bilir.

Acar sozlor: sosial, emosional, sagird, miiallim, bacariq, masuliyyat ,qarar

Pe3iome. KimroueBbIME COIMATBHO-OMOIIMOHATHHBIMA HaBBIKAMH SIBJISIOTCS CaMOCO3HAHUE, camope-
TYJISIVSL, TIOHUMaHUe JIPYTHX U OTBETCTBEHHOE MPUHATHE pemieHui. JIroqu, KoTopble mproOpeTaroT 3TH Ha-
BBIKH, O0Jiee ycIenTHbl B 00pa3oBaHud, padoTe U CEMEWHOM KU3HA. DTO 0COOEHHO Ba)KHO IS ITPABUIIEHOTO
PEryJIMPOBaHUs OTHOIICHUI B Kjacce. YUWTeNb, 00Ia A0 COIMATbHO-OMOIIMOHAIBHBIMU HaBBIKAMH,
MOXKET JIeTde MPUBUTH ITH HABBIKU YICHUKAM.

Knrouesvle cnosa: coyuanvhuill, S5MOYUOHANbHBIN, VHUEHUK, YYUMenb, YMeHUe, OMEemcmeeHHOCb,
peutenue

Summary. Social-emotional skills are self-awareness, self-regulation, social-awareness, relationship
skills, responsible decision-making. People who acquire these skills are more successful in education, work,
and family life. It is especially important for the proper regulation of relations in the classroom. A teacher
who has social-emotional skills can more easily instill these skills in students.
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Sosial-emosional 6yronma talim va tohsil-
do vacib foaliyyeotlordon biridir. Xiisuson 0ziinii
dorketmo, 6ziinii idaroetma, sosial miinasibatlori
idaroetmo vo qorar gobul etmo bacariglarinin
tokmillosdirilmosindos miihiim rol oynayir.

Miiollim vo sagirdlorin oksoriyyati ilin so-
Nuna yaxin 6zlorini yorgun hiss edirlor vo onlar-
da demotivasiya miisahido olunur. Bu negativ

hallarin garsisini almaq ii¢iin sosial vo emosio-
nal bacariglarin tokmillosdirilmasine daha ¢ox
istlinlik vermok lazimdir. Sagirdlorin toklikda
vo sinifdo 6zlorini pozitiv momnun hiss etmo-
sindo muollimlor aparici rol oynayirlar. Ciinki
mioallimin sosial-emosional cahatdon pesokarli-
g1 vo kompetent olmas biitiin sinfs asaslt sokil-
do tosir gostorir.
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Tadgiqatlar miisllimlarin peso bacariglari-
nin vo sinif idaroetmosindo istifado etdiklori
strategiyalarin sagirdlorin ugurlar1 ilo birbasa
olagoda oldugunu gostarir (Darling-Hammond,
1996; Fitzgerald & Bass, 1997).

Sinifds pozitiv dostoklayici miihit forma-
lagdirmaq ti¢lin miisllimin asagidaki sosial vo
emosional bacariglariin tokmillogdirilmasina
ehtiyac var:

* sagirdlor li¢iin rol modeli olmaq (inkisaf
etdirmok istadiyi xiisusiyyotlori 6z davranisla-
rinda niimayis etdirmok);

* dorso baslamazdan avval vo sonra sinif
miizakirolori etmak, giinliikk mosalalor tizorindon
sagirdlorlo danismaq;

* totbiq edocoyimiz strategiyalarin tosirli
olacagina inam, ¢linki miisllimin inanclar1 sa-
girdlar torafindon hiss edilir.

CASEL sosial-emosional 6yronmonin aka-
demik gostaricilari artira bilacok, sinif davranigi-
n1 yaxsilasdiracaq, depressiyani azaldacaq vo sa-
girdlarin stresi idaraetma bacarigini artiracaq tod-
giqatlari topladi. (CASEL, XX)

Nobel miikafati laureati iqtisad¢gt Ceyms
Hekman deyir ki, sosial-emosional bacariglar
motivasiya, vaxtin idaro edilmosi, 6zilinlitonzim
etmok kimi icraedici foaliyyot amilloridir vo he-
yat naticolori liclin vacibdir. Masalo intellektual
va ya emosional olaraq ¢argivoye salinmamalidir.
Saglam tohsil IQ vo EQ-nii vohdatdo talob edir.
Sosial-emosional bacariqlar asagidakilardir:

e Oziinlidork etmok;

e (ziinlitonzim etmoak;

e sosial miinasibatlori doark etmok;
e sosial miinasibatlori idars etmak;
e mosuliyyetli gorar gobulu.

Oziiniidork etma sahosindo saristo insanin
0z duygularini, moagsadlorini vo doyarlorini basa
diismosidir. Oziiniiidaro etmo sahasindo soristo-
lor insanin 6z emosiya vo davraniglarini tonzim
edo bilmosidir. Masalan: stresi idara etmok, ¢o-
tinlikloro dozmok vo s. Sosial masuliyyatlilik
sahosindo soristo gdstormok basqalarina miisbot
miinasibat baslomoak vo onlara hormat etmokdir.
Masalon: empatiya, sofgot hissi vo s. Aydin {in-
siyyat qurmaq, dinlomok, foal amokdasliq et-
mok, yersiz sosial tozyiqgo miigavimot gostor-
mak, komak etmak bu bacariqlara daxildir. Me-
suliyyatli gorar qobulu vaxtinda, diizgiin qorar
verilmasini tonzim edon bacariqlardir.

Insan inkisafinin baslica saholori olan sosial,
zehni, dil vo akademik sahalor beyinds vo davra-
nigda bir-biri ilo slagoalidir vo hamisi dyronmoanin
morkozinds yer alir. (Jones vo Kahn, 2017)

Hoyatda, moktobdo vo karyerada ugur
soxslorin zehni, sosial, emosional vo akademik
inkisafina dayanir. Bir istigamotdaki zaif inkisaf
digor istigamotdoki saglam inkisafi zaiflotmok-
dodir. Bu sobabdon sagirdlorin zongin akademik
gostoricilorlo olagayo kecdiyi, bilik, bacariq, so-
sial vo emosional toroflorini inkisaf etdirmolori
ticlin fiirsot tapdiqlart moktob sistemi onom tos-
kil edir. Bu istigamatdo olan todqiqatlar gostarir
ki, sosial vo emosional faktorlarin talim-tohsil
miihitino na qgodor qatqida olduguna, moktob
rohborlori vo misllimlorin bu istigamotds baca-
riglarinin inkisaf etdirilmasinin no godor vacib
olduguna diqqat ¢okir.

Soxsin erkon yaslardan etibaron, mosslon,
har hansi bir problem qarsisinda 6z duygularini
tonzimlomosi, stresi idaro etmasi, saglam diisii-
nd bilmasi va saglam addimlar ata bilmasi soSi-
al-emosional bacariglardir. Catin vo dezavantaj-
It bir voziyystds usagin i¢indo oldugu durumu
vo hoyati real sokildo anlamasi, moqsad vo he-
doflorini miisyyanlosdirib tiikonmadon ¢alisma-
st, ugurlu olmasi, tovazdkar olmasi sosial-emo-
sional bacariqlarla slagalidir.

Psixoloji saglamliq vo ya tiikonmazlik ola-
raq ifads edilon “psychological resilience” sox-
sin mental vo emosional olaraq ¢atinliklorle ba-
sa ¢1xa bilmasi, béhran voziyyatini idara eds bil-
mosi, 6ziinii giivondos hiss edorok saglam vo xos-
boxt yasamasi {i¢iin vacibdir.

Soxslorin sosial-emosional bacariglara yi-
yolonmasinds ailo, dostlar, moktob vo miihit bo-
yiik rol oynayir. Arasdirmalar gosterir ki, bu ba-
cariglara erkon yaslardan yiyalononlor ham tohsil
hoyatlarinda, hom do hoyatlarinin biitiin sferala-
rinda daha ugurlu olurlar. Maktablords sosial vo
emosional bacariglarin sagirdlora qazandirilmasi
movzusunda ¢oxlu yanagsmalar mévcuddur. Mok-
tob rohbarlorinin sosial-emosional bacariglara yi-
yolonmaosi onlarin moktablorindo hansi liderlik
islubundan istifado etmasi qoder vacibdir. Mok-
tob rohbarlori somarali 6yronmos miihiti formalas-
dirmaqda vo sagirdlorin ugurunu artirmaqda
osasli bir rola malikdirlor. Sosial vo emosional
bacariglarin sagirdlora qazandirilmasimim 6nomi-
ni dork edon bir moktab liderinin ilk 6nco 6z giic-
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1 vo zaif toraflorinin forqine varmasi, inkisaf yo-
luyla 6ziinii yenilomoys ¢alismasi vacibdir.

Sosial-emosional bacariglar moktabin hor
sahosino vo bir sagirdin yasaminin hor sferasina
tosir etmokdadir. Bu istigamatds aparilan todqi-
gatlara baxildiginda todqigatg1 alimlorin basinda
Gardner dayanir. Gardner “Coxlu Zoka Noazariy-
yasi” kitabinda “soxslorarasi zoka” vo “soxsda-
Xili zoka” anlayislarina aydinliq gotirmisdir.
Soxslorarast zoka digor soxslorlo miinasibato
osaslanib onlarin duygularini, niyyastini, tempe-
ramentini, istoklorini anlamaq bacariglarindan
ibaratdir. Soxsdaxili zoka iso soxsin 6ziinii tani-
masina, 6z duygularmin, istoklorinin, hodaflari-
nin, temperamentinin, giiclii vo zaif toraflorinin
forqindo olmasina isars edir. Beloliklo, soxslor-
arasi zoka digor soxslori anlamagi vo onlarla is-
loys bilmayi, soxsdaxili zoka iso insanin 6ziinii
anlamasini vo tanimasini vurgulayir.

Texnologiyanin inkisafina paralel olaraq
insan miinasibatlorinin asasi olan sosial-emosio-
nal Oyronmonin ohomiyysti olduqca artmigdir.
Texniki bacariglarin oniino kegmisdir. Sirkotlor-
do yaranan bir ¢ox problemlori iscilor arasinda
yasanan ixtilaflar meydana gotirir.

Moktob miihitinde sagirdlorin sosial va
emosional bacariglarini inkisaf etdirmok {iciin
bir sira sortlors oamoal olunmalidir.

Hor yas qrupuna uygun sosial vo emosio-
nal Oyronmoa proqrami hazirlanmalidir. Yas
dovrlorinin xiisusiyyatlorine uygun olaraq giin-
lik, hoftalik, illik ders planlar1 i¢inds yer tutan
riyaziyyat, fizika, tarix vo s. dorslordo oldugu
Kimi hor hofto islonocok miistaqil bir sosial-
emosional dyronma proqrami da hazirlanmali-
dir. Inkisaf etdirilocok sosial- emosional dyron-
mo proqrami sagirdlorin zehni inkisaflarina pa-
ralel olmalidir.

Dars proqramlarinin mozmununa sosial-
emosional dyronma programinin hadoflori yer-
lasdirilmalidir. 9sas hadaflor vo mdvzular tarix,
din, oxlaq, hayat bilgisi kimi darslorin torkibina

Iddabiyyat:
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do daxil edilmalidir. Sagirdlor eyni mdvzularla
forqli zamanlarda ham zehni, hom do duygusal
olaraq qarsilasacaqlar. Buna goro do davranisi
doyisdirmo va inkisafetdirma faizlori artacaqdir

Miiollimlor biitiin sosial alagolords sosial
vo emosional dyronmo proqraminin mdévzularini
vurgulamalhdirlar. Sinif daxilinde no yasarlarsa
yasasinlar, fiirsot tapdigca hodof movzuya to-
xunmalidirlar.

Moktobdo miisllim, rohbarlik vo ailolori
do ohato edon bir sosial-emosional Oyronmo
programi hazirlanmalhidir. Sagirdler {iclin hazir-
lanacaq sosial-emosional dyronma programinin
tosirli olmasi {i¢iin onlarin sosial ¢evrasinin do
eyni bacariqlara yiyolonmosi vacibdir. Bu so-
bobdon moktobdo miisllimlora, rohborliys vo
ailalors tolim programina uygun bir tolim veril-
molidir. Oks toqdirdo bu bacariqlarla garsilas-
mayan sagirdlor sadoco bu istigamotdo dors ke-
cirlor deys bu bacariglara yiyalonmakloari oldug-
ca ¢otinlasacak.

Sosial emosional Oyronmo proqraminin
hadof kiitlosi:

* tolim prosesina qatilan biitiin sagirdlor;

* 0zal tolimo ehtiyact olan biitiin sagirdlor;

* miiollimlor, rohbarlor vo valideynlor.

Sagirdlor moktob hoyatinin ¢ox hissasini
sinifdo miiallimlori ilo birlikds kegirirlor. Xiisusi
ibtidai siniflor bu baximdan diqqati ¢okir. Buna
gbro do miisllimlor sagirdlors kicik yaslarindan
niimuna olmali, dyrotmok istadiklori bacariqlar
oyani sokilda 6zlori gostormalidirlor.

Problemin aktualhgi. Sosial-emosional baca-
riglar dovriin an aktual masalalarindan biridir. X{isu-
son saglam sinif miihitinin formalagsmasinda ¢ox va-
cib niiansdir.

Problemin elmi yeniliyi. Sinifdo sosial-emo-
sional miinasibatlorin diizglin tonzimlonmoasi kimi
vacib masala diqqgat morkazina gatirilir.

Problemin praktik oshomiyyati. Moagqals
miiollimlor, doktorantlar, dissertantlar vo magistrant-
lar ii¢iin faydali olacaqdir.
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