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WAYS TO OPTIMIZE THE LEARNING PROCESS

Xiilasa. Moqalads tolim prosesinin optimallagdirilmasi yollarindan bahs olunur. Miisllif qeyd edir ki,
tolimin optimallagdirilmasi iisulu miisllim vo sagirdlorin foaliyystinin elo qarsiligh slagesidir ki, burada
miloyyan vaxt ¢ar¢ivasinda tolimin somarsliliyinin maksimal naticolarinin alinmasi avvalcadan istigamatlon-
mis olur. Yoni sagird vo miisllimin yiiklonmomasi nozerds tutulur. Miloyyon meyarlar noqteyi-nazarinden
movcud soraitds tolim vo tarbiyanin on yaxsi variantlarinin, mezmununun, forma vo metodlarinin elmi cohat-
don asaslandirilmis se¢imi vo hayata kegirilmosi pedaqoji prosesin optimallagdirilmasi adlanir.

Agar sozlar: optimallagdirma, talim prosesi, keyfiyyat, prinsip, qanunauygunluglar, sagird, miiallim,
miiasir maktab

Pe3iome. B craThe moBecTByeTCSl 0 MyTAX M CIIOCO0AX ONTUMH3ALMH Mpoliecca 00y4eHus. ABTOp OT-
MEYaeT, YTO METOJl ONTHUMHU3ALMH OOydeHHs MpPEICTaBIsIeT COOOH Takoe B3aMMOJEHCTBHE AEATEIBLHOCTH
yuuTene u ydammxcs, Ipd KOTOPOM 3apaHee HalpaBiIsIFOTCS MaKCHUMAaJIbHBIE Pe3ybTaThl 3G QeKTUBHOCTH
0o0y4eHHs B OIpe/ielieHHbIE BpeMeHHbIe paMKi. To ecTh MpermoiaraeTcsi, 4To Y4eHUK H YUHUTeNb He OyayT
CJIMIIKOM 3arpykeHsl. OnTuMu3anuei yaeOHOro mpoiecca ¢ TOUYKM 3pEHUs] ONpeIeIeHHBIX KPUTEPHEB Ha-
3bIBACTCSl HAYYHO OOOCHOBAHHBIN BHIOOP M peanr3alysl B CYIIECTBYIOIINX YCIOBHUSIX ONTHMAaIbHBIX BapHaH-
TOB, COIpKaHUs, OPM ¥ METOIOB OOYUCHUS U BOCITUTAHHMS.

Knrwouesvie cnosa: onmumusayus, npoyecc obyuenus, Kauecmeo, NPUHYun, 3aKOHOMEPHOCMU, YYEHUK,
yuumenb, COBpEeMERRAs UWKOo1a

Summary. The article tells about the optimization of the learning process. The author notes that the
learning optimization method is such an interaction between the activities of teachers and students, in which
the maximum results of learning efficiency are sent in advance within a certain time frame. That is, it is
assumed that the student and teacher will not be too busy. The optimization of the educational process in
terms of certain criteria is the scientifically based choice and implementation in the existing conditions of the
best options, content, forms and methods of education and upbringing.
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Optimallasdirmanin nozoriyyasi vo meto-  dir. Pedaqoji faaliyyatin optimal segim nozariy-
dikas1 pedaqoji amoyin limumi nozariyyasinin  yasinin islonmasinin metodoloji asasini sistemli
elmi cohatdon togkilinin elementlorindon biridir.  yanasma togkil edir. Yalniz o halda optimal va-
Bu, moagsadyonlii faaliyyatin asast kimi optimal  riantlardan s6hbat geds bilar ki, sistemin kom-
variantlarin secilmosi iigiin olverisli sorait yara-  ponentlor1 arasinda biitiin ganunauygun olagolor
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nozora alinsin. “Optimal” termini latinca opti-
mus, yani “on yaxs1” manasini verarak miioyyan
soraito vo vazifalors uygun demokdir. Optimal-
lasdirma, s6ziin asl monasinda, movcud soraitdo
goyulan vazifalorin halli {i¢lin on yaxs1 variantin
secilmosidir. Miiayyon meyarlar ndqteyi-nozo-
rindon moveud soraitdo tolim vo torbiyanin on
yaxsi variantlarinin, mezmununun, forma va
metodlarinin elmi cohatdon asaslandirilmis segi-
mi vo hoyata kegirilmasi pedaqoji prosesin opti-
mallasdirilmasi adlanir.

Optimallagdirma faaliyyatdo osas gotiirtil-
mosi haqqinda metodoloji miiddeaya asaslanir.
Talimin optimallasdirilmasi nozariyyasinin inki-
safinda M.M. Mehdizads [1], M.N. Skatkin,
M.M. Potasnik, A.M. Moiseev vo basqa alimlor
do boyiik tohfo vermislor. Tolimin optimallagdi-
rilmast probleminin todqiqindo kifayst qodor
tocriiba toplanmisdir: optimallasdirma konsepsi-
yasinin 9sas prinsiplori miioyyonlosdirilmis; vo-
zifolorin, mozmunun, tolimin forma vo metodla-
rinin mioyyon olunmus meyarlar ndqteyi-nozo-
rindon optimal variantinin se¢ilmoasi metodikasi
toklif edilmis; tolimin optimallagdirilmas1 meto-
dikasinin tocriibayo totbiqi lizra Olgii sistemi is-
lonmisdir. Talim-tarbiya prosesinin optimallas-
dirilmasi konsepsiyasi alternativ variantlar igori-
sinds an alverislisinin se¢imi metodlarinin dyro-
nilmasi ¢argivasinda idarsetmoa gorarlarmin go-
bul edilmasi nazariyyasina asaslanirdi.

Belaliklo, tolimin optimallagdirilmasi naze-
riyyasinda tolim-torbiya prosesinin biitiin obyekt-
lori garsiligh olagodo gostorilmisdir: onlardan biri-
nin vaziyyatinin doyismasi sistemin bagga hissalo-
rindaki voziyyato do 6z tosirini gostorir. Ona gora
do bir sahodo miiveffogiyyatin olds edilmasinin
basqa sahado geriliyo sabab olmamast iigiin tolim-
torbiyo prosesinin somoraliliyinin yiiksoldilmasi
izro kompleks tadbirlorin goriilmasing xiisusi dig-
get yetirilirdi. Bu vozifonin yerino yetirilmasi
tiglin alimlor torofindon talim prosesinin optimal-
lagdirilmas iizra pedaqoglarin foaliyyat tisullari-
nin tam bir sistemi iglondi. Bunun asas morhalolori
idaraetma gorarlarinin gobul edilmasi morhalasing
uygun galir: a) idaraetma qgorarlarinin islonilmasi-
nin morholalori; b) tolim prosesinin optimallasdi-
rilmas1 iizro pedaqoglarin foaliyyatinin tisullar
sistemi. Optimallagdirma nazariyyosi didaktikaya
tolimin gqanunauygunluglarindan va talim prinsip-
larindan irali golon kateqoriyani — tolimin optimal-
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Tolim prosesinin optimallagdirilmas: yollar:

lagdirilmasi tisullarini daxil edir. Talimin optimal-
lagdirilmasi iisulu miisllim vo sagirdlorin foaliyyo-
tinin elo garsihigh olagesidir ki, burada miioyyan
vaxt g¢argivasindo tolimin somaraliliyinin maksi-
mal noticolorinin alinmasi avvalcadan istigamat-
lonmis olur. Yoni sagird vo miiollimin yiiklonmo-
masi nazards tutulur.

Tolim prosesinin optimallagdirilmasinin
tamlig1 onun asas elementlarinin — vazifalarinin,
metodlarinin, vasitolorinin, formalarinin, moz-
Mununun optimal variantlarinin se¢ilmasi tisul-
larinin mocmusundan ibarotdir. Tolim dsullar
sisteminin yeniliyini dork etmok ¢ox vacibdir.
Ciinki misllim foaliyyatinin tolimin optimallas-
dirilmasina yonalmis ayri-ayri isullart miioyyon
dorocodo pedaqoqlara tamigdir. Lakin burada
keyfiyyat mosolosi ortaya ¢ixir. Ogor miiallim
tolim prosesinin optimal qurulusunun biitiin
tisullarin1 monimsoyibss, o homin miioyyan
edilmis vaxtda daha bdyiik naticalor aldo edir.
Bir halda biz optimallasdirma tisullarindan dani-
siriq, digor halda isa tolim prosesini optimallas-
dirma bacarigindan. Ovvoalco optimallagdirma-
nin vozifolorini planlagdirilmasindan baslayan
tolimin hazirliq morhalasi iizorinds dayanaq.
Optimal planlagdirma tolim vazifalarinin layihs-
londirilmosine kompleks yanagmani tolob edir.
Tohsilin, torbiyonin va inkisafin vozifslorini ey-
ni bir dorsdo birlikdo holl etmok lazimdir. Bu
clir yanagsma tolimin somaraliliyini yiiksaldir vo
osast odur ki, bu tolim-torbiya masalalaring ola-
vo vaxt sorf edilmir. Eyni zamanda, optimal
planlagdirma tolim prosesi gedon sistemin xiisu-
siyyatlorini nozors almagqla vazifalorin konkret-
lasdirilmasini zaruri hesab edir. Lakin sinfin xii-
susiyyatlorini 0yronmodon tolim vozifolorinin
konkretlosdirilmasi miimkiin deyil. Bu zaman
asagidakilar yerino yetirilmalidir: real tolim im-
kanlarmin toxmini qiymotlondirilmasi; méveud
soraitin qiymotlondirilmasi; miimkiin olan mak-
simal naticalorin prognozlasdirilmasi; sinif vo
ev tapsiriqlarina sorf olunan optimal vaxtin
planlagdirilmasi. Sagirdlarin bu ciir 6yronilmasi
asasinda tolim vazifalarinin konkretlasdirilmasi-
nin hoyata kegirilmasi tolimin tisullarinin opti-
mallasdirilmasi rolunu oynayir. Ciinki bu ciir
yanasma sagirdlorin real tolim imkanlarinin ti-
pik iistiin vo zaif toroflorini askar etmoys imkan
verir. Tolim vozifalorinin layihalondirilmasin-
don sonra miisllim onun se¢imino baglayir.
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Osas fikrin gostorilmosi ilo tolimin maoz-
Mununun optimal variantinin, fonlorarasi slage-
londirmonin vo tolim materialinin somorali qu-
rulusunun sec¢imi sagirdlori yiiklomadon onlarin
tohsil, torbiyo vo inkisafi garsisinda qoyulmus
vozifolori miivaffoqiyyetlo hall etmoyos imkan
veran optimallagdirma {isullar1 rolunu oynayir.

Mozmun se¢imindon sonra tolimin metod
vo vasitolorini segmok zoruroti meydana ¢ixir.
Buna goro do tolimin optimallagdirilmasinin
novbati iisulu metod vo vasitalarin elo se¢imidir
Ki, miioyyon olunmus vaxt orzindo qoyulmus
vozifalori ugurla holl eds bilsin. Mdvzu iizrs
miimkiin metodik variantlarin tanig olmasi yolu
ilo bu ciir se¢im hayata kegirilir. Bu zaman vozi-
folorin, materialin mozmununun, sagirdlorin im-
kanlarinin vo miiallimin 6ziiniin soxsi metodik
yanasmalarinin xiisusiyyastlorini uygunlasdirmaq
zoruridir. Tolimin optimallasdirilmasinin basqa
iisulu iso elo toskilati formalarin segimidir ki,
garstya qoyulmus vozifolor ugurlu naticslora
imkan versin. Bu iisul yalniz imumi sinfa deyil,
hom do zoaif oxuyan, nisbaton hazirliqh vo basqa
sagirdloro diferensial yanagsmanmi hoyata kecir-
moyl nozordo tutur. Tolimin diferensiallagsma-
sinda asas diqqati zoif sagirdlor tigiin tapsiriqla-
rin sadologdirilmosing deyil, imumi sinfo veri-
lon tapsiriglarin yering yetirilmasi zamani1 miisl-
limin komoyinin diferensiallagdirilmasina y6-
noltmok mogsado miivafiqdir. Bu, biliklorin qa-
zanilmasinda bosluqlar1 aradan qaldirmaga im-
kan verir. Optimal sorait yaradilmadan tolim
prosesinin qarsiya qoydugu vozifalori miioyyan
olunmus vaxt ¢arcivasinda hall etmok miimkiin
deyil. Burada tolim materiallarinin, moktobin gi-
giyena soraitinin, monovi-psixoloji atmosferin,
moktabin estetik tortibatinin rolu boyiikdiir. Bi-
rinci novbado normativ zoruri soraitin yaradil-
mas1 lgiin biitliin Sl¢iilor1 gotlirmok lazimdir.
Lakin tolimin optimallagdirilmas: biitiin soviy-
yalords ideal sorait yaranana qadar saxlamaq ol-
maz. Optimal qurulus da idealdan onunla forqle-
nir ki, miiasir moktob ii¢lin tipik olan soraitdo
maksimal daracodo naticolora nail olmaga soy
gostormok lazimdir. Novbati morhoalods mozmu-
nun, metodlarin, vasitolorin vo tolimin togkili
formalarinin se¢ilmis variantlarinin kémoyi ilo
tolimin optimallagdirilmasinin miioyyon edilmis
vozifolori hoyata kegirilir. Sagirdlorin tolimindo
optimallagdirmanin miihiim istiqgamotlorindon
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biri onlarda haqiqi elmi biliklar tizrs anlayiglarin
formalagmasidir. Onlarin reallagsmasi prosesinda
yaradicit iglorin, homginin proqramlasdiriimis
tapsiriglarin yerine yetirilmasinds miistoqil islo-
ro ohomiyyatli yer verilir.

Hor hansi bir anlayisi usaqlara ¢atdirmaq
tictin asagidaki prinsiplori asas gotiirmok zaruridir:

v' Tobistomiivafiglik prinsipi. Bu prinsip
tolim prosesini insana xas olan tosviretmo, ta-
masadan zovgalma intuisiyanin inkisafina uy-
gun togkil etmoyo imkan verir;

v" Madaniyyatomiivafiqlik prinsipi. Bu
prinsip insanin tobiotini nozoro almaga, sosial
tacriibani totbiq etmokls faaliyyotin imumi isti-
gamatini miioyyan etmays imkan verir;

v’ Inteqrasiya prinsipi. Bu prinsip tobiot
elmlori xarakterli molumatlarin vo insan foaliy-
yati haqqinda informasiyalarin arasinda uygun-
lugun miioyyan edilmasini nozards tutur;

v Pedosentrizm prinsipi, basqa sozlo de-
sok, usaq l¢lin daha oshomiyyatli, aktual biliklo-
rin se¢ilmosini nozords tutur;

v" Mozmunun nozoriyys ilo baghligi, yeni
verilon tapsirigin mahiyyatini iizo ¢ixarmagq, for-
malasdirmaq, naticolorini, priyomlarint siibuta
yetirmak™;

v Sagirdlorin tohsilinds ardicilliq vo yeni-
lik etmok prinsipi. Bu prinsip sagirdlorin toli-
mindo ardicilligin, hamginin onlarin inkisafinin
“aktual zonasin1” vo “yaxin inkisaf zonasini”
nazara alan tapsiriglarin mozmununun segilmo-
sini nazords tutur.

Yuxarida deyilonlordon bels naticoyo gol-
moak olar:

1. Tolim prosesinin optimallagdirilmasi sa-
girdlorin emosiya va hisslorinin diizgiin istigamat-
londirilmasinin tolimin somarali ke¢gmosi vo sa-
girdlorin saglamliginin qorunmasi {igiin bdyiik ro-
lu vardir. Onlarin harokatlari, boyiiklaras olan mii-
nasibati emosiya va hissleri cilovlamaq bacarigm-
dan asihidir. Bunlar sagirdlorin ohval-ruhiyyasini,
foaliyyetini, mohsuldarligin1 artira da biler, tor-
mozlasdiraraq faaliyysti dayandira da bilar.

2. Miisahidoalor gostorir ki, sagirdlorin fikri
faaliyyati yalniz yeni biliklorin, ganunauygunlug-
larin, bacariglarin manimsanilmasine deyil, eyni
zamanda yeni is torzindo islomoyo alismaga, ye-
niliklari yeni situasiyada qabul etmoys yonalir.

3. Tocriibo gostorir ki, tolim prosesinin
optimallagdirilmasinda psixoloji ab-havanin ya-
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radilmasi1 da idrak qabiliyyatlorinin tozahiiriino
va inkisafina miisbat tosir gostarir.

4. Moqalonin naticalori gostorir ki, yuxari-
da deyilonlori nozere almagla yeni layiholorin
hazirlanmasina vo totbiqino, tolim prosesinin
keyfiyyotco yeni saviyyays yiiksaldilmasina vo
bu prosesds sagirdlorin saglamliginin qorunma-
sina real imkanlar yaranmigdir.

Belolikla, tolim prosesinin optimal qurul-
masina tolimin prinsip vo qanunauygunluqlarini
nozoro almagla, miiasir metod vo formalardan
istifado etmaklo, sagirdlorin fizioloji xiisusiyyat-
larini vo imumi sinfin soraitini vo basqa amillo-
ri 0yronmakls nail olmagq olar.

Problemin aktualligi. Ogor misllim tolim
prosesinin optimal qurulusunun biitiin Gsullarini mo-

I9dabiyyat:
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nimsoyibsa, 0 homin miioyyon edilmis vaxtda daha
boyiik naticalar aldo edir.

Problemin elmi yeniliyi. Tolim prosesinin op-
timallagdirilmasinin tamlig1 onun asas elementlorinin
optimal variantlarinin secilmosi {isullarinin mocmu-
sundan ibaratdir. Osas fikrin ¢atdirilmasi, sagirdlords
oxumaga motivasiyanin yaradilmasi, talimin diferen-
siallagdirilmasi, monavi-psixoloji atmosferin yaradil-
masi vo optimallagdirma meyarlar1 noqteyi-nazarin-
dan tolimin naticoalarinin tohlili sagirdlerin iimumi in-
kisaf soviyyasinin yiiksolmasini gostormisdir.

Problemin praktik shomiyyati. Tolimin opti-
mallagdirilmasi tisullarinin gostorilmasi miiollim vo
sagird faaliyystindo maksimal naticolor alinmasina
tosir edir, yoani onlarm hor ikisinin yiiklonmomasini
nazords tutulur.
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