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Xiilasa. Biitiin dovrlords oldugu Kimi, hazirki dovrde do gonc naslin elmi diinyagoriisiine, yiiksok
oxlagi keyfiyyatlora malik olan, ahangdar inkisaf etmis, ictimai cohotdon foal olan, monavi zonginliyi, axlagi
saflig1 vo fiziki kamilliyi 6ziinds birlogdiron soxsiyyat kimi torbiys olunmasi, formalasdirilmasi asas vozifalor
sirasindadir.  Tarbiyanin mozmunu, moqgsadi, vazifolori, prinsiplori, planliligi, ganunauygunluglari bozi
niianslarina gora doyisso do, asas etibarilo biitiin dovrlar ti¢iin oxsar slamatlori dasimisdir. Ancaq eyni s6zlari
torbiyanin tisul, forma vo metodlari ilo bagli demak olmaz. Dovr dayisdikca, comiyystdo miioyyan islahatlar
getdikco, xiisusilo informasiya texnologiyalari siiratlo inkisaf etdikca torbiyads do metodlar1 doyisdirmok,
yeni tisul vo vasitalor tatbigq etmok zorurati yaranir.

Miiasir dovrde 6yranmo asash bu metodologiyalardan biri Neyro Lingvistik Proqramlasdirmadir (qisa
sokildo NLP). Hazirda NLP-dan bir ¢ox sahalarda, 0 ciimlodan tohsil, idaraetms, iinsiyyat, insan resurslari,
psixoloji xidmot va s. masalalords istifads olunur. NLP-nin qurucularindan olan C. Qrinder onu diinyadaki
ugurlu diislince vo foaliyyat standartlarinin arasdirilib istifads olunmasi {igiin planlanmig bir siiratli 6yronma
strategiyasi, NLP-nin lingvistik hissasinin tadqiqatgist R. Dilts onu yararli v faydali olan har sey, A.V. Uhde
onu insanlararasi tinsiyyati osas alan sistemli bir ¢caligma, C. Okonor onu istifads edilon dilin beyin va daha
sonra ortaya ¢ixan davraniglar tizorindoki tosiri adlandirmigdir.

Bu magalodo NLP texnologiyasindan torbiys isinds istifadonin imkanlar1 arasdirilmis, torbiys prin-
siplarina yeni noqteyi-nazardon yanasilmig, torbiyosys miasir yanasma baximindan torbiys xiisusiyystlori ilo
NLP-nin asas prinsiplarinin qarsiligh alagesi aragdirilmigdir. Bu slagslor torbiyaci mévqeyinds olan har bir ka-
sa elmi, pedaqoji, psixoloji va metodik cahatdan istiqamat vermokds miihiim shomiyyats malikdir. Tarbiyanin
biitiin dovrlar tigiin aktual olan prinsiplarine NLP aspektindan yanasdigda yeni tisul va vasitelor miioyyanlosir,
torbiys prosesinin soxsiyysti hortarafli ohato edoarok kompleks sokilds tatbiq olunma imkanlar: genislanir.

Acar sozlar: torbiya, NLP, ugursuziug, davranisiar, iinsiyyat

Pe3rome. Kak u Bo Bce nepro/ibl, B HBIHEITHIOK ATIOXY BOCIUTAHUE U (POPMHUPOBAHHE MTOAPACTAIOIIE-
T'O MOKOJICHUSI KaK JIMYHOCTH, 00J1a/1atoIeii HayYHbIM KPyro30pOM, BEICOKMMHU HPaBCTBEHHBIMH KaueCTBaMH,
TapMOHUYHO Pa3BUTOH, COIMAIILHO aKTHBHOMW, COUYETAomeld B cebe MyXOBHOE OOTaTCTBO, HPABCTBEHHYIO
YUCTOTY M (PU3NYECKOE COBEPILICHCTRO, SIBIIICTCS OJHOM M3 TTaBHBIX 3a7a4. XOTS COAepIKaHue, 1eNb, 3aa-
Y¥, IPUHLUIIBI, TUIAHUPOBAHUE W 3aKOHOMEPHOCTH 00pa30BaHUsI MEHSUTUCH B CHJIYy HEKOTOPBIX HIOAHCOB, B
OCHOBHOM OHU MIMEJIH CXOJIHbIE OCOOEHHOCTH JIJIsl BceX Mepro0B. OJJHAKO 3TOTO HElb3s CKa3aTh O METO/ax,
¢dopmax u npuemax BocnHuTaHus. [10 Mepe CMEHBI 30X MPOUCXOJAT ONpeeliHHbIe peOPMBI B O0IIIECTBE,
TeM 0oJjee, YTO MH(POPMAIMOHHBIE TEXHOJOTHH CTPEMUTEIBHO Pa3BHBAIOTCS, BO3HUKAET HEOOXOAUMOCThH
W3MEHEHUS METO/IOB U PUMEHEHNSI HOBBIX ITPHEMOB M CPEJICTB B 00pa30BaHUH.
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Tarbiya prinsiplari NLP aspektinda

OnHO¥ M3 TaKUX METOJIOJIOTHIA, OCHOBAHHBIX Ha OOYyUYEHWH, B HAIlle BpeMs SIBISIETCS] HEMPOJIMHIBICTH-
geckoe mporpammuposanue (cokpamenno HJIIT). B nacrosimee Bpemst HIIIT ncnons3yercs BO MHOTHX 00Jiac-
TSIX, BKITIOYas 00pa3oBaHue, YIPABICHUE, KOMMYHHUKAIIMIO, YEJIOBEYESCKUE PECYPCHI, ICUXOJOTHUSCKUE YCITYTH
U JIp. UCHOJb3yeTcs B JaHHBIX Bonpocax. [[x. I'punnep, onun u3 ocHoBateneit HJIII, Ha3Ban ero ctparerueit
OBICTPOTO O0YYCHUS, IPSAHA3HAYCHHO! JUUIsl U3YYEHUSI M UCTIONIb30BAHUS YCIICIITHBIX CTAHIAPTOB MBIIUICHUS U
neiictBus B mupe, P. Jlunte, uccnenoBarens nuHreuctudeckoit yactu HJIII, Ha3Ban ee BceM mone3HbiM. A.B.
Ve HazBajd 3TO CHUCTEMATHUYECKHUM HCCICAOBAHHEM, OCHOBAHHBIM Ha MEXJIMYHOCTHOM oOmeHnn, J[x.
O'KoHHOp Ha3Ba €ro BIMSHAEM HCTIONIB3YEMOTO SI36IKa Ha MO3T M TIOCIIEAYIOIIee TIOBEICHHE.

B pmanHo# cTaThe ObUIM HCCIIEIOBAaHBI BO3MOXHOCTH HCIOJb30BaHMs TexHojoruu HJIII B Bocmwura-
TeJIHHON paboTe, MOAXO0X K MPUHIUIIAM O0YYeHHUsI C HOBOW TOUKH 3PEHUS, a TAK)Ke B3aNMOJIEHCTBUE MEXTY
00pa3oBaTeILHBIMU XapaKTEPUCTHKAMH W OCHOBHBIMH TpwHIHMIIaMu HJIIT ¢ TOYKK 3peHHs COBPEMEHHOTO
moaxoJia K 00y4eHUt0. DT OTHOIICHHUS UMEIOT OOJIBIIOE 3HAYCHUE B 00ECIICUCHUH HAYYHOU, MeJaroruyec-
KOH, TICUXOJIOTO-METOINYECKON OPHEHTAIIMH KaXKJIOT0 B JOJDKHOCTH oOydvaroriero. [Ipu moaxone K MpuH-
unaM oOy4eHHs, aKTyalbHBIM BO BCe BpeMeHa, ¢ Touku 3peHus HJIII ompenenstorcs HOBBIE METOIBI U
CPEICTBa, PACIIUPSIOTCS BO3MOXKHOCTH KOMIUIEKCHOTO TPHUMEHEHHS 00pa30BaTeIbHOTO MpoIlecca, BCeCTO-
POHHE OXBaThIBAIOLIETO JINYHOCTD.

Kntroueswie cnosa: HJIII, 6ocnumanue, Heyoaua, nogederue, odujeHue

Summary. As in all eras, in the current era, educating and shaping the young generation as a person
who has a scientific outlook, high moral qualities, is harmoniously developed, socially active, combines
spiritual wealth, moral purity and physical perfection is one of the main tasks. Although the content, purpose,
tasks, principles, planning, and regularities of education have changed due to some nuances, they have
basically had similar characteristics for all periods. However, the same cannot be said about the methods,
forms and methods of education. As the era changes, certain reforms in society take place, especially as
information technologies develop rapidly, there is a need to change methods and apply new methods and
tools in education.

One of these learning-based methodologies in modern times is Neuro Linguistic Programming (NLP
for short). Currently, NLP is used in many fields, including education, management, communication, human
resources, psychological services, etc. used in issues. J. Grinder, one of the founders of NLP, called it a rapid
learning strategy designed to study and use successful standards of thought and action in the world, R. Dilts,
a researcher of the linguistic part of NLP, called it everything useful and useful, A.V. Uhde called it a
systematic study based on interpersonal communication, J. O'Connor called it the effect of the language used
on the brain and later behavior.

Key words: NLP, parenting, failure, behaviors, communication

Bildiyimiz kimi, torbiys psixologiyast Idrak proseslori fiziologiyaya, fizioloji doyisik-

miixtolif yas dovrlorindo soxsiyystin formalas-
masimin  moagsadyonliiliiyiinii  vo  saxsiyyatin
inkisafina sosial amillorin tosir doracasini dyro-
nir [1, s. 9]. Neyro-Lingvistik Programlagdirma
nozoriyyasi istifado etdiyi metodikalarda insan
iradasinin imkanlarinin genis oldugundan ¢ixis
edir. O, homg¢inin insanin 6zl Vo basqalar ilo
insiyyatinin daha samarali sokildo formalasma-
sina xidmoat edir. NLP-nin qurucularindan R.
Bendler onu “talim prosesi” adlandirmisdir [2,
soh 15]. Fikrimizca, NLP prinsiplorinin miivafiq
iisul vo vasitalorlo torbiys isino totbigi bu ba-
ximdan ugurlu naticalar vers bilor. Bu magsoda
xidmat edon asas NLP prinsiplarindan bir nego-
sini tarbiya zomininda nozoardan kegirak.

Beyin va badan eyni bir sistemin iizvi so-
kilda alagalonmis hissalaridir. Insan organizmi-
nin heg bir hissasi tamamilo miistaqil deyildir.
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liklor do idrak prosesina tosir edir. H. Alder
stiursuzlugda belo bu gqarsiligh tasirin davam
etdiyini bildirir: “Tohtolsiiur vaziyystdo bels,
biz stiurlu olaraq na bas verdiyinin farginds ol-
madigimiz zamanda da beynimiz badsnimizlo
mitomadi qarsilight slagadadir. “Diisiincalor”i-
mizin boyiik oksariyyati geyri-iradidir vo bunlar
NLP-ya gors, faaliyystimizdo shamiyyatli rol
oynayir. Dayismak tigiin iki yolu var: badon dili
Vo davraniglar vasitasilo; diisiinco torzi vasitasi-
la. Bu iki yola da balad olmaq va bunlardan isti-
fado etmok foaliyystimizo olave dostok vers-
cokdir” [3, s. 38].

NLP-do tofokkiir torzini doyisdirmoklo
fizioloji dayisikliklora nail olmagin miimkiinliiyii
sorh edilir. Masalon, insanlara giivonmoyan, daimi
bir narahatliq iginds olan, togvis yasayan insanin
bodon dilinds bu diistincalora uygun slamotlora
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(ses tonunun asagi olmasi, gamatin ayilmasi, tirok
doyiinttlorinin siirati va s.) rast galmok olar. Eyni
zamanda, 6ziindon omin, casaretli, &ziinsinaml
insan da badan dilindon miiayyan edils bilar. Eyni
vaziyyat otalot hallan tiglin do kegarlidir. Yoni
bodon uzun miiddet passiv galarsa, diisiinco do
siistloso bilor. Insan horokatdo oldugu halda dii-
stinca ¢evikliyi do tamin oluna bilor.

Todqigatlar gostorir ki, [4, s. 433] badon
dilini stiurlu sokildo doyisdirmok duygularm do-
yismasina sabab olur. Yeri golmiskan, 6ziinii yax-
s1 hiss etmoadiyi anda insan ¢atinliklo ds olsa, gii-
limsomaya ¢alisdigi zaman xosbaxtlik hormonu
olan serotonin ifraz olunur va insan 6ziinii yaxsi
hiss etmaya baglayir. A. Robins bunu fokus-dil-
badan tigbucaginda dagiglikls ifads etmisdir [5].

Torbiys prosesi yalniz verbal zominds
ger¢oklogmir. Torbiyagi movgeyindoki  soxs
usaqla tinsiyyat zamani iglatdiyi ifadalors, hom-
¢inin badon dilina diqget etmalidir. O, talgin
etdiyi dayarlarle bagli 6ziiniin niimuns ola bilma
faktin1 nozoro almalidir. Eyni zamanda, usaq
6zlinlin har hansi bir problemini askar ifado et-
moadikda bels, torbiyag¢i onun badon dilindan har
hansi bir problemin oldugunu duya bilmak has-
sasligina malik olmalidir.

Insan har bir davranmisim subyektiv olarag
pozitiv niyyatlo asaslandirmaga meyillidir. In-
sanlar digor insanlarin davranislarini, bu davra-
niglarin pozitiv ya da neqativ oldugunu 6z baxis
bucaqglarina goro giymatlondirirlor. NLP-nin bu
prinsipino gora, yalan danisan insan da, hagsiz
yera adam 6ldiiron do, ogurluq edan do, béhtan
atan da, oxlaqgsiz sozlordon istifado edon do
bunu 6z noqteyi-nozarindon yaxsi niyystlo edir.
Torbiyagilor torbiys olunanlarin davraniglarina
bu prinsiplo yanasdiglar toqdirds qarsiligh an-
lagsmaya nail ola bilmo ehtimallar1 yiiksok olur.
Tobii ki, is bununla bitmir. Davranisin arxasin-
daki niyysto fokuslanmaq davranigin 6ziiniin vo
tosirinin negativ olmasi faktini aradan qaldirmur.
Sadaco olarag, bu ciir yanagsma torzi avvala tor-
biya olunan saxsds anlasilma, basa diistilma, go-
bul edilma hissinin oyanmasina sabab olacaqdir.
Ikincisi, torbiyaci bilorokdon ovvolco diggaeti
davranigin 6ziino yox, niyystino yonaltmakls
garsiligh olage quraraq tarbiys olunani davrani-
s naticalori istigamatindo diisiinmays sdvq
edir. Bu zaman torbiyagi niyyatin pozitiv oldugu
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Kimi, tozahiir formasinin da adekvat olmasinin
vacibliyins diqgati yonaldir.

Bu prinsip insanda empatiya hissini giic-
londirmays komok edir. Malumdur ki, “empa-
tiya, saglam {linsiyyat qura bilmak tigiin an vacib
xuisusiyyatlordan biridir” [6].

Insanlar har zaman an diizgiin secimi et-
diklori fikrindadirlor. NLP sahasinds aparilan
todqgiqatlar [7] gostorir ki, tacriibalarin, inancla-
rin, stereotip kodlasmalarin tasiri ilo insan 6zii
iclin 0 an an yaxsi hesab etdiyi segima iistiinliik
verir. C. Kelinin (1905-1967) soxsi konstrukt
nozariyyasino gors, insan o6z tocriibasini va
hoyati proseslori ikiqiitblii (yaxs1 vo pis, agilli
Vo dali vo s.) sistem daxilinds oxsarliq va forg-
lilik zomininds sorh va inkisaf etdirir [8].

NLP hom do insan1 miiayyan goliblogsmis
secimlordon konara ¢ixmaga sovq edir. Nozars
almaq lazimdir ki, insan mévcud se¢imlordan an
yaxst hesab etdiyini edir. Halbuki onun bilmadi-
yi segimlor do var. Se¢im sayini bacardiqca ¢o-
xaltmag insanin hoyatina rangaranglik gotiracok
Vo 0 se¢im edarkon 6zii iiglin daha miinasibini
secmod imkanin aldo edocok.

Molumdur ki, NLP insanin diisiinco Vo
davraniglarinin s6zlor vasitasilo programlasdiril-
masi demokdir. Programlasma bir nov goaliblos-
mo kimi saslona bilar. Biz, eyni zamanda, NLP-
nin yeniliyo agiq olmanin proqramlagdirilmasi
yoniini toklif edirik. Méveud modellardon se-
¢im etmoklo yanasi, yeni modellorin miimkiinli-
yiino diqgat yetirilmasini tosviq edirik. Bu za-
man sobob-natica alagalarinin vo montiqi ardi-
cilligin, basqa sozlo, sirf tofokkiir zominli pro-
sesloro deyil, toxoyyiill zominli diisiincoalorlo
omoliyyat aparilmasma dstiinliik verilmasini
mogsadauygun hesab edirik. Toxayyiil zominin-
do yaranmig modellorin sobob-natico slagalori
Vo montiqi strukturlar1 sonradan asaslandirila va
sorh edilo bilor. Miihiim olan yaranmis yeni mo-
delin bas veranlori vo ya bas vermoa ehtimali
olanlari har hansi bir saglam diisiinco zomininda
izah edo vo ya osaslandira bilmasidir. NLP-do
programlagsdirma dinamik xarakter dasiyir. Yani
bir davranis effektiv olmadigi halda basqa bir
model totbig oluna bilor. Bir segimlos yanasi bas-
ga ehtimallar1 da diislinmok lazimdir. Bu ehti-
mallar ilk baxisda elmi, moantigi asash gériinma-
ya da bilar. Segimlari diisiinorkon mantiq ¢orgi-
vasindan konara ¢ixmaq, daha genis horokot
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sahasina malik olan toxayyiiliin imkanlarindan
istifado etmok mogsadouygundur.

Yeniliys aciq olmagla bagli programlas-
manin shamiyyatini dork etmok {igiin comiyyat-
do narahatliq doguran, hotta hoyacan tabili cal-
maga Sobob olan miixtalif saholordoki statistik
gostaricilora nozar salmaq kifaystdir. Bosanma,
intihar, ailo zomininds vo usaqlar arasinda sid-
dat vo zorakiliq, buling va s. kimi hallarin garsi-
sinin alinmas: tigiin kegmis modellordon istifado
artiq istonilon noticoni vermir. Buna goro do
yeni modellarin toklif olunmasi zarurati ortaya
cixir. Yeniliya agiq olmaq soklindoki program-
lagdirma fordi 6z moahdud segimlarindan, yalniz
subyektiv tacriibaya oasaslanan gorarlardan kona-
ra ¢ixmaga, alternativ yollarin da oldugu fikrini
monimsamays sovq edir.

Usaq hor hansi bir neqgativ davranisa yol
vermisso, 0 an an uygun se¢iminin homin davranis
oldugunu hesab etdiyi nazoro alinmalidir. Usagi
davranisa gora tongid etmokdanss, 0 davranisin
arxasindaki pozitiv niyyati askar etmok, hamg¢inin
usagin, bu davranisi 6ziiniin on yaxsi se¢imi Kimi
miioyyanlosdirmasinin sobobi ilo maraglanmag
lazimdir. Usaglarm siiuraltt beyin xaritalorinin
korpolikdan etibaron valideynlori basda olmagla,
otraf miihit torafindon formalasdirildigim nozoros
alsaq, miivafiq anda davranis tigiin se¢im variant-
larmim azligim, eyni zamanda homin secimi et-
masinin yalmz onlarin Sohvi olmadigini asanligla
basa diigmok olar. Demali, tarbiyaginin asas 6hda-
liklorindon biri torbiys olunanlara onlarin pozitiv
segimlorini artiracaq miixtoalif xaritolor togdim et-
mokdir. Usagin beyninds “yaxsi”min vo ya “dog-
ru”nun tok yox, bir nego formasi olarsa, o, dogru-
lardan birini segor. Belaliklo, dogru seg¢im sansi
coxaldiqca yanlis ehtimali azalar.

Ugursuzlug yoxdur, tacriiba vardir. Tocrii-
ba — hayatda asilan gatinliklordon ¢ixarilan nati-
colorin comidir. Insan hor hansi bir davranis
istonilon naticoni vermoadikds bunu ugursuzluq
adlandirmamalidir. ©gor bu davranisin yanlis
naticalondiyini 6yrandiss, bir daha onu tokrar et-
momoasi vo bunu analoji hallarda da nazors
almasi tocriibo adlanir vo bu tacriiba, aslindo,
ugurdan basqa bir sey deyildir. Ciinki insan nayi
etmoali oldugunu Syrandiyi kimi, nayi etmamali
oldugunu da dyranmoalidir.

Ugursuzlugu ugura gedon yolda kegilon
dors kimi gobul etmok lazimdir. Bu baximdan
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NLP-do ugursuzluq terminindon istifado edil-
mir. Istonilon natico oldo edilmoadikdo bunu
“ugursuzluq” yox, “tocriiba” sozi ilo ifads
etmok daha diizgiindiir. Ugursuzluq adlandirilan
tocriibo hor hansi bir moagsadin reallagmamasi
ilo yanas1 no iso 6yradir [3, s. 36].

Tarbiyagi movqgeyindoki saxs tarbiys mog-
sadilo atdig: biitiin addimlar diizglin giymatlon-
dirmayi bacarmalidir. Belo Ki, torbiyagi torbiys
isindo bir metodu totbiq edib istadiyi naticoni
oldo edo bilmadiyi togdirds bu metoda sonraki
cohdin ugur ehtimalini artiran tocriiba kimi bax-
malidir. Torbiyaginin asas xiisusiyyatlarindon
biri timidsizlik anlayisinin onun ligat torkibinds
olmamasi, oksino, miitomadi olaraq 6ziina Vo
basqalarina timid asilamasidir. Tarbiyagi 6ziintin
yiyalondiyi bu keyfiyyati torbiys olunanlara da
otiirmali, ugursuzluq séziiniin tocriibs sozii ilo
ovaz olunmasina nail olmalidir. Tarbiyanin asas
prinsiplarindan birinin nikbinlik prinsipi oldugu
molumdur. Nikbinlik prinsipi torbiys edon soxs-
do torbiys olunana, onun imkanlarina inam hissi
asilayir [9, s. 174]. Galacoys miinasibatda nik-
binliyin, pozitiv gozlontilor miihitinin formalas-
masi inkisafa motiv va stimul yaratmagla bu
sahodo boyiik ugurlara zomin yaradir.

Davramg kimlik deyildir. Bir fakt soxsiy-
yatin timumilogmis obrazi, onun yegans Saciy-
yavi xiisusiyyati Kimi gobul edilmamalidir. Bir
cox hallarda insanlarin davranislari onlarin kim-
liklori, soxsiyyatlori, manliklari ila eyni tutulur.
Bu da dildo mixtolif formalarda tozahiir edir.
Asagidaki ctimloloro nazor salaq:

“Mban bacarigsizam!”

“Oldugca masuliyyatsizdir!”

“Na pis usagsan Son!”

Gorlindiiytt  kimi, bu niimunoslords hor
hansi bir davranig biitiinlikdo soxsin kimliyi ilo
eynilosdirilmis formada ifads edilmisdir. Halbu-
Ki bu cimlolor asagidaki sokilda deyilmali idi:

“Mon bunu bacarmadim”.
“Bu ciir davranmaq masuliyyatsiz harakotdir”.
“Bu davranis diizgiin deyil .

A. Korzibski “to be” (olmaq) feilinin iki
tohliikali istifadasini miiayyanlosdirmisdir: bi-
rincisi, kimlik olaraq “is” (-dir*) (“Arzu miial-
limdir”); ikincisi, hokm olaraq “is” (“Qonsumuz
avaradir” vo ya “Bu yarpaq yasildir”) soklinds-
dir. “To be” feilinds ortaq maxraca galmok no-
zords tutulmur. Bir sey ya odur, ya da deyildir.
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Buna gora do timumilosdirmalara va dagig olma-
yan hokmlor ¢ixarmaga Sobab olur. Mosalan;
Arzu eyni zamanda anadir, hayat yoldasidir, tolo-
badir, sahmatgidir, yarimstat dizaynerdir vo .
Belalikls, Arzu kimdir? Bununla da Arzu haqqin-
daki real anlayis itirilmis olur [10, s. 144]. Bu ciir
ifadalor NLP-ds “e-prime” olaraq adlandirilir.
Davranis soxsiyyat keyfiyyoti kimi timu-
milosdirildiyi zaman dinamik olmayan bir
vaziyyet ortaya cixir. Unsiyyat zaman1 konkret
davranisa deyil, soxsiyyato yonalik statik, yoni
donugq bir ittiham ifado olundugda garsi torof 6z
davraniginin Sabobini izah etmok avazine, sox-
siyyatini miidafio etmoys calisir va bir ¢ox hal-
larda qarsiligli ittihama tohrik edilmis olur. Sox-
siyyat ayri-ayr fikir vo davraniglarla tam ehtiva
olunmur. Kimliyi doyisdirmok davranisi doyis-
dirmokdoan gat-gat ¢otindir [11, s. 36]. Tarbiyaci
hor hansi bir neqativ davranig sobobilo torbiys
olunanin soxsiyyatini tonqid hadofino ¢evirmo-
moali, davranisin yanls oldugunu vurgulamaqla
torbiyaolunanla birlikds davranisa fokuslanmali-
dir. Bu, torbiysolunanin monlik siiurunun daha
adekvat formalasmasimi tomin edocok, 6zinii-
giymotlondirmo meyarlarinin diizgiin qurulmasi-
na sabab olacaqdir. Malumdur ki, usagin manlik
siiurunun formalasmasina otrafdaki adamlarin

Idabiyyat:

=

onun haqqinda formalasmis toSovviirlori vo Qo-
nastlori shamiyyatli sokilds tasir edir [12, s. 173].

Belolikls, bu mogaloda NLP-nin geyd olu-
nan prinsiplorine verilon sarhlari timumilogdirarak
ondan tarbiys prosesinds tizvi sokilda istifadanin
ohamiyyatli miisbat naticalor veracayi gonastine
golmak olar. Valideynlor, miisllimlar, pedagoqlar,
torbiys isi ilo mosgul olan biitiin soxslorlo bu
sahodos maariflondirmo isi aparilarsa, onlar bu
prinsiplori  birlikdo vo diizgiin sokildo totbiq
etdiklori zaman torbiys prosesinin daha ugurlu bir
sokilds hoyata kegirilmasina nail olacaglar.

Problemin aktualligi. Torbiys prosesinds artiq
elo metodikalardan istifade etmok lazimdir ki, torbiys
olunan soxs ona asilanan hor hansi bir keyfiyyoti
daxilon gabul etsin, asasl gokilde monimsasin vo onu
0z yonalisliyina ¢evirmayi bacarsin. Xiisusilo xarici
tosirlara deyil, daxili yonalisliys vo inama osaslanan
metodikalar daha somarali hesab edilos bilar.

Problemin elmi yeniliyi. Torbiya prosesindoa
NLP-nin somorali metodlardan biri oldugu ssaslan-
dirilmisdir.

Problemin praktik sahamiyyati: Todgigatdan
oldo olunmus noticolordon tolim-torbiys ilo bagh
islorin hoyata kegirilmasinda, comiyyat, sosial mii-
hit, ailodo garsiligli miinasibatlorin diizgiin istiqa-
matlonmasinda valideynlar, miiallimlor, moktab psi-
xologlar1 va tarbiya isi ilo moggul olan diger soxslar
torafindon genis istifads edils biloar.
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