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Xiilasa. Autizmli usaqglarin valideynlari usaglarinin inkisaf vo davranmisinin digarlorindan fargli oldu-
gunu ¢ox vaxt dork etmirlar. Vo ¢ox vaxt inkisafda pozulmalar har kaso aydin oldugdan sonra kémok tigiin
miitoxassislora miiracioat edirlor. Bozan son diagnoz qoyulana godor bir neg¢a il kegir. Korpada psixi pozulma-
nin ola bilacayini etiraf etmok onlar iigiin daha ¢atindir. Usaq autizmi vo ya indi deyildiyi kimi, autistik
spektrin pozulmasi (ASP), bu giin dogulan hor 88-ci usaqda bas verir. Valideynlar Xastaliyi neco tanimali,
nalora diqget etmali, ilk névbads hansi miitoxassislors miiracist etmslidirlor? Bu mogalo autistik spektrin vo
psixi va nitq inkisafinin pozulmasi ila bagli bu va digor suallara cavab verir.

Agar sézlar: autizm, autistic spektrin pozulmasi, psixi Va nitq inkisafinin longimasi, tibbi korreksiya,
psixososial korreksiya

Pe3tome. Pojmutenu ayTMuHBIX J€Tel HEPEIKO OOpAIalOTCsA 3a MOMOIIBI0 K CICIMAIUCTaM JIMIIIb
IIOCJIE TOI'0, KaK OTKJIOHCHHWA B PAa3BUTHU U IOBEACHUU pe6eHKa CTAHOBATCA OYCBUAHBIMU JJIsI BCEX. A a0
MMOCTAHOBKM OKOHYATEJIFHOTO JUAarHo3a WHOTA MPOXOAUT He oJuH roj. Erle ciiokHee UM NpU3HATH, YTO Y
WX MaJbllia MOXKET OBITh IICUXUYECKOe OTKIOHEHHE. J[eTCKHii ayTH3M WM KaK ceildyac ero JUarHOCTUPYIOT —
paccrpoiictBo aytuctudeckoro cmnektpa (PAC), ceromus BcTpeuaeTcss y Kaxkmaoro 88-ro pedenka. Kak
pacrno3Hath 3a00JIeBaHUE, HA YTO CTOUT OOPATUTh BHUMAHHUE POJUTEISAM, K KAKUM CIICIIUAIACTAM 00paTUTh-
csl B IepBYIO odepenb? Ha 3Tu u qpyrue BOIPOCHI, CBA3aHHBIC C HAPYIIEHUSIMH ayTUCTHYECKOTO CIIEKTpa U
HAapYyIEHUEM IICUXOPEYEBOI'0 pa3BUTHUA, OTBCYACT JaHHAasA CTAThA.

Kntouegvle cnosa: aymusm, paccmpoicmeo aymucmuyecko2o CneKmpd, 3a0epicKa NCUXuieckozo u
peuesoco pazeumusd, Meaul/ﬂ/tHCKaﬂ KOppeKyus, nCUXxocoyuatbHasl KOppeKkyus

Summary. Parents of autistic children often turn to specialists for help only after deviations in the
child's development and behavior become obvious to everyone. And sometimes more than one year passes
before the final diagnosis is made. It is even more difficult to admit that your toddler may have a mental
disorder. Children's autism, or as it is now called, autism spectrum disorders (ASD), today occurs in every
88th child. How to recognize a disease, what should parents pay attention to, which specialists should they
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contact first of all? This article answers these and other questions related to autism spectrum disorders and

impaired speech development.

Key words: autism, autism spectrum disorder, delayed mental and speech development, medical

correction, psychosocial correction

Cox vaxt usaqlarinda autistik spektrin
pozulmasindan (ASP) siibhalonan valideynlor
miiasir tibbin usaga neco komok eds bilacayini
basa diismiirlor vo bilmirlor. Noticods usaqlara
osas yardimi psixologlar vo defektologlar gosto-
rir. Halbuki siibuta yetirilib ki, effektiv tibbi
dostoyin gostorilmosi psixoloji vo korreksiya
yardimin somarsliliyini artira bilor.

Diagnostik vo miialicavi toadbirlorin niians-
lar1 haqqinda otrafli molumatin olmamasi sabo-
bindon xiisusi usaqglarla isloyan miitoxassislor
homisa dogiq no etmok lazim oldugunu basa
diigmiirlor. Bir torofdon, psixi saglamligin po-
zulmasi zamani tez natico gozlomok lazim deyil,
digar torafdan isa totbiq edilon miialica tisullari-
nin va reabilitasiya todbirlarinin tosiri daha basa
diisiilon va prognozlasdirila bilon olmalidir.

Miiasir hokimin ixtiyarinda tibbi va diag-
nostik todbirlori hoyata kegirmok {tigiin boyiik
bir arsenal var ki, bu da psixoloji vo logopedik
korreksiyadan gozlonilon naticani tez oldo etmo-
ya imkan verir.

19-24 may 2014-cii ildo Umumdiinya So-
hiyya Assambleyasinin 67-ci sessiyast 60 6lko
torofindon dostoklonon “Autistik spektrin pozul-
malarinin idara edilmasi tizro kompleks va koor-
dinasiya edilmis soylor” adli Qatnamani gobul
etmoklo autizm vo autistik spektrin pozulmalari-
nin miiasir comiyyat ti¢iin boyiik bir problem ol-
dugunu tosdiglodi. Qotnamo Umumdiinya So-
hiyys Toskilatint ASP vo digar inkisaf pozulma-
larmi holl etmok vo buna dair milli imkanlari
giiclondirmak {iciin Uzv Dévlotlor vo torafdas
qurumlarla islomaya cagirir.

Nozars alsaq ki, UST Birlosmis Millotlor
Toskilatinin 194 dévlstin niimayandasindan iba-
rat ixtisaslasmis qurumudur va onun oasas funk-
siyas1 diinya ohalisinin beynolxalq saglamliq
problemlarinin hoallindan ibaratdir, onda autizm
probleminin bu giin no godar global oldugunu
anlayariq.

Valideynlor autizm vo ASP haqqinda nayi
bilmalidirlor?

ASP, autizm kimi terminlor “xiisusi” usa-
gin boytudiiyl ailalords narahatliq yaradir. Beloa
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tibbi diagqnozu olan usaq praktiki olaraq danis-
mir, digor usaqlarla tomasdan qagir vo onun isi-
ga, soSo Vo heyvanlara reaksiyalari, basqalarina
gars1 aqressivliyi, avtoaqressiya, digor davranis
pozulmalar: otrafdaki insanlar1 da narahat edir.
Buna baxmayaraq, bir ¢ox valideynlar vaxt itirs-
rok usagin voziyyatini diizgiin qiymatlondirmayi
Vo hakimin pesokar maslohatlogmasini gecikdir-
mayi istiin tuturlar, halbuki erkon yasda psixi
saglamlhigin korreksiyasi daha yaxsi naticalor
verir. Bu zaman psixiatrin kdmayi vo dostoyi
ailo liglin ¢ox Onomlidir. Psixiatrlar lazimi psi-
xoloji vo tibbi miiayinalor vo diferensial diag-
nostika aparacaq, ixtisasl diaqnoz qoyacaq, psi-
xoloji va defektoloji yardim gostormak tiglin zo-
ruri tibbi miidaxilonin vo fordi inkisaf marsrutu-
nu miioyyan edacak.

Autizm vo autistik spektrin pozulmalari
(ASP) haqqinda qisa malumat vermok istordik.
Onlarin bir ne¢o movcud tosnifati var vo ¢ox
vaxt saciyyslondirmo tamamilo forgli osaslarla
bas verir. Bu, albatts ki, avvalca tibb vo ya psi-
xologiya ils az tanig olan insana bazi narahatlig-
lar gotiro bilar; buna gora do, autizmin on asas
Vo tez-tez rast golinon novlori asagida qisa vur-
gulanacaqdir:

- Kanner sindromu (erkon usaqliq autizmi)
— osas simptomlarin "triadas1" ilo Xarakterizo
olunur: otraf alomlo olage qurmaqda catinlik,
stereotipik davranig, hamginin nitqin kommuni-
kativ funksiyalarinin inkigafinin langimasi vo ya
pozulmasi. Bu simptomlar erkon bas verir — tox-
minan 2,5 yasa qadar.

Usagqlarda otraf alomdon uzaqlagma doro-
casindon asili olaraq 4 formada 6ziinii gostorir.

Bas veranlordon tam uzaqlasma. Bu qrup
nitqin ¢atismazlig1 vo usagi toskil eda bilmamok
(g0z tomas1 qurmag, gostoris vo tapsiriqlarin ye-
rino yetirilmasino nail olmaq) ilo xarakterizo
olunur.

Aktiv imtina. Birinci grupa nisboton otraf
miihitlo daha aktiv tomasda olmasi ilo xarakteri-
zo olunur. Bu zaman tam imtina yoxdur, amma
usaq diinyanin onun {igiin gobuledilmaz olan bir
hissasini radd edir. Usaq segici davranig niima-
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yis etdirir (insanlarla miinasibotds, yemoakdo,
geyimdo).

Autistik maraglara gapanma. Haddindan
artiq doyarlondirilmis asililiglarin formalagsmasi
ilo xarakterizo olunur (illorlo usaq eyni mévzuda
danisa bilor, eyni siijeti tosvir eds bilar). Bels
usaqlarin baxislar1 insanin liziine yonalss do,
lakin onlar els bil bu adamin “vasitasilo” baxir-
lar. Belo usaqlar fordi toossiiratlarini stereotipik
horakatlarlo va ya stereotipik nitglo ifado etmok-
don hozz alirlar.

Unsiyyst vo garsiligh olageni toskil et-
mokdo haddindon artiq ¢otinlik. Autizmin on
ylingiil formadadir. Usaqlar yiiksok hossasliqla
xarakterizo olunur, oan ki¢ik manealor yaranan
kimi otraf alomls slags dayandirilir. Bu usaqlar-
la gbz tomas1 qurmaq miimkiindiir.

- Asperger sindromu. Dogusdan bari for-
malagir. Usaglarin nitq inkisafinin erkon bas-
langici, zongin soz ehtiyati, inkisaf etmis monti-
qi tofokkiir, problemsiz intellektual inkisafla xa-
rakterizo olunur. Lakin, eyni zamanda, nitgin
kommunikativ torafi pozulmus olur: belo usag-
lar basqa insanlarla neco alage qurmagi bilmir-
lor, onlara qulaq asmurlar, 6z-6zlino danisa bilir-
lor, insiyyotdo mosafo saxlamirlar, tnsiyyot
qurmagi bacarmurlar.

- Rett sindromu. Onun 6zalliyi ondan iba-
rotdir ki, 1-1,5 yasa qodor usagin inkisafi normal
gedir, lakin sonradan yeni olds edilmis nitq, mo-
tor vo osyavi bacariglar dagilmaga baslayir. Bu
vaziyyat ticlin mogsadsiz stereotipik, monoton
al harokatlori, ovusdurma, sixma vo s. Xarakte-
rikdir. Demok olar ki, yalniz qizlarda rast goli-
non autistik spektrin pozulmalarindan olan on
nadir xastolikdir.

- Usaqliq psixozu. Simptomlarin ilk toza-
hiirlori 3 yasa qodor 6ziinii biiruzo verir. Sosial
davranigin va iinsiyystin pozulmas ilo xarakte-
rizo olunur. Davranigda stereotipiyalor mévcud-
dur (usaqlar bir dairodo monoton qagir, ayaq
iisto vo oturarkon yellonir, barmaqlarini oynadir,
ollorini  silkalayir); yemoyi ¢eynomodon uda
bilirlor. Onlarin geyri-miiayyan nitgi bazon uy-
gun olmayan sozlor toplusundan ibaratdir.

- Atipik autizm. Yasla bagl tozahiir etmo-
Si Vo osas pozulmaya xas olan “triada”dan bir
meyarin olmamasi ilo Kanner sindromundan
secilir.
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Autizmin sabablari halo tam aydin deyil,
ASP vo PNIL-nin miimkiin sebablori haqqinda
elmi ictimaiyyatds konsensus yoxdur. Ancaq bir
ne¢o forziyys nozoro alinir, mosslon, neyro-
dizontogenetik, oksidlasdirici stress, autoimmun
Vo S.

ASP zamani somatik disfunksiyalar. Oz
Klinik tocriibomizo ssaslanaraq deys bilorik ki,
ASP olan usaqglarda intellektual problemlar so-
matik patologiyalarla miisayist olunur. Bunlar
asason modo-bagirsaq sisteminin  xastaliklori,
gan dovraninin pozulmasi, ifrazat sistemi, im-
mun sistem va endokrin sisteminin pozulmalari-
dir. Buna gora do hakimlor klinik vo psixoloji
miiayins isullarindan, laboratoriya diagnostika-
sidan, funksional diagnostikadan, sonra dife-
rensial diagnostikadan va psixi vo somatik pato-
logiyanin qarsilight tasirinin tohlilindon istifads
edorak, ASP olan xasta usaqlarin hartorafli miia-
yinasini aparirlar. ASP olan usagin bir ¢ox mii-
toxassisa ehtiyaci var, lakin psixi pozulmanin
diferensial diagnostikasi {igiin psixiatr vo nevro-
loga miiracistdon baglamaq lazimdir.

ASP ¢ox vaxt psixi va nitqi inkisafin lon-
gimasi (PNIL) ilo do miisayiot olunur, halbuki
PNIL ayrica voziyyat kimi do ¢ixis edo bilor.
Belo ki, bazon valideynlar, usaglarinin homya-
sidlar1 tam ciimlo ilo damisanda, 6z 6vladinin
yalniz s6zlo danigmasina ¢ox shamiyyat vermir-
lor. Onlar har seyin 6z vaxti olduguna va korpe-
lorinin tezliklo danisacagina inanirlar. Tibbdo
bir-biri ilo ¢ox alagoli olan iki diagnoz var — nitq
inkisafinin langimasi vo psixi inkisafin longimo-
si. Hor ikisinin simptomlar1 miisahids olunarsa,
0 zaman psixi Vo nitqi inkisafin longimasi diag-
nozu qoyulur. Yalniz nitq inkisafinda bir gecik-
mo varsa, korpa valideynlorin biitiin gostarislori-
ni yerino yetirs bilir, ona deyilonlori basa diisiir,
lakin o, sadacs olaraq danigmaga tolosmir vo az
Vo istoksiz danisir.

Psixoverbal inkisafin gecikmasi tokca nitq
problemloarini deyil, hom do intellektual inkisaf-
da longimoni nozardos tutur. 4 yasina qodor PNIL
diagnozu nadir hallarda qoyulur, lakin 5 yasdan
yuxarl usaqlarin oksoriyyatinds yalniz nitqin
longimoasi ilo yanasi ham do psixi inkisafda lon-
gimo miisahido olunur. Bu onunla baghdir ki,
erkon yasda usaq valideynlori vo homyasidlar
ilo iinsiyyat quraraq diinyani foal sokildo Gyro-
nir; lakin agar nitq inkisafinda loangims varsa va
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usaq verbal tlinsiyyat qura bilmir, bu psixi inki-
safin longimasina sabab olur. Buna gora agar lo-
goped usaga nitq inkisafinin longimasi diagnozu
qoyarsa, valideynlor hor seyin 6z-6ziina normal-
lasacagin1 gozlomomoalidirlar, ¢linki bagqalart ilo
nitqin komayi ilo linsiyyat qurmaq ¢atinlosir vo
naticodo emosional-iradi sahanin pozulmasi bas
verir. Bozi valideynlor, tibbi yardima va tibbi
korreksiyaya vo ya, sadoco desok, miialicoya
mohal goymadan dorhal defektologa miiraciat
edirlor. Ancaq belo bir diagnozla erkan tibbi
yardim zoruri Vo miitlogdir, ¢iinki itirilmis vaxt
ciddi inkisaf pozulmalarina gotirib ¢ixarir.

Burada geyd edok ki, morkazi sinir siste-
minin faaliyyatinin pozulmasi vo ya agir infek-
siyalarin usaga tasiri naticoesinda nainki nitq vo
intellektual inkisafda longimalor yarana bilor:
bazi hallarda xastaslik autistik alamatlor ilo mii-
sayiot olunur. Usaqlarda autistik alamotlor asa-
gidakilardir:

- Insanlarla emosional tomasda olmur, gii-
limsomir, valideynlors ol uzatmir. Aqressiya
horokatlorina meyllidir, nodonss narazi qalanda
bu aqressiyani 6ziina yonalds bilir (6ziini diglo-
yir, 6ziinii doylr).

- Stereotipik davranig: usaq uzun miiddot
bir yerds dayanib yellons bilor vo ya bir dairads
goza bilar, alinds bir agyani tutub firlada bilor,
osyalari sira ilo diizmoays meyllidir, otrafda apa-
rilan yerdoyigmalora vo s. monfi reaksiya verir.

- Oyuncaglarla oynamagi bacarmir, onlar-
dan 0z bildiyi kimi istifads edir, yalniz bir oyun-
caga vo ya onun bir hissasino baglanir.

- Comiyyatdon gacir, homyasidlar il {in-
siyyot qurmagi bacarmir. Unvanlanan nitqin
sohv basa diisiilmasi do autizmin slamatlorindon
biridir.

Yuxarida gostorilon xiisusiyyatlor miisahi-
do olunursa, usagin miialicasi bir ne¢o miitoxos-
sisin, o ciimlodon psixoloqun istiraki ilo aparil-
malidir.

PNIL-in miialicosi miimkiin qodor erkon
baslamalidir vo eyni zamanda, kompleks olmali-
dir. Terapiyada valideynlor, nevroloq, logoped,
psixoloq va refleksoloq istirak etmolidir. Inkisa-
fin longimo doracasi yiiksok deyilss vo miialico
erkon baslarsa, yaxsi naticalor aldo etmok miim-
kiindiir. Miialico no godor gec baslasa, usagin
adi moaktob sinfinda oxuya bilmasi vo hamyasid-
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lar1 ilo normal {insiyyat qura bilmasi ehtimali bir
0 godor azdir.

ASP olan xastolorin korreksiyasi. ASP
olan usaglar iigiin reabilitasiyanin on vacib bol-
moalarindan biri, siibhasiz ki, sosial garsiliql ala-
go Vo uygunlagsma bacariglarinin formalasdiril-
masi ilo psixokorreksiya vo sosial reabilitasiya
yardimimnin gostarilmasidir. Asagida tosvir edilo-
cok reabilitasiya yardiminin biitiin bdlmalarini
va novlarini shate edon kompleks psixokorreksi-
ya isi dorman miialicasi ilo yanasi, ASP-nin
monfi simptomlarimi aradan qaldirmaq Tigiin
hom tosirli bir vasitadir, hom do usagin comiy-
yato normal daxil olmasina komok edir.

ASD korreksiyasinin novlori:

1) Psixoloji korreksiya on ¢ox yayilmis vo
molum néviidiir; diinyada on genis yayilmis vo
taninmis olan TEACCH va ABA-terapiya prog-
ramlar1 kifayot qodor genis cesidli tisullarla xa-
rakterizo olunur.

Birinci program asagidaki
osaslanir:

- hor bir usagin fordi xiisusiyyatlori miisa-
hidolor asasinda individual sorh olunur;

- uygunlagsmanin artirilmast hom yeni ba-
cariglarin 6yradilmasi, hom do mévcud olanla-
rin otraf mithito uygunlagdirilmasi yolu ilo hoya-
ta kegirilir;

- hor bir usaq tg¢iin fordi talim programi-
nin yaradilmasi; strukturlagdirtlmig talimdan
istifado; miidaxiloys vahid yanagma.

Ikinci program, davramgdan sonra yara-
nan va naticalordan asili olan noazariyyays asas-
lanir. Naticalor coza va ya miikafat soklinds ola
bilor. Bu modeldo osas metodlart vurgulamaq
lazimdir, masalon, kontur yaratmaq proseduru
va davranisi méhkamlandirmak; zancirvari dav-
ranis metodunun dyradilmasi; stimullari farglon-
dirmak ti¢iin tolim metodikasi.

2) Neyropsixoloji korreksiya - bu ndvo
kommunikativ va tofokkiir sferasinin inkisafi
tclin dartilma, nofos alma, okulomotor, mimik
Vo digar harokatlordon ibarat mosqlor kompleksi
daxildir vo mosqlorin 6zii vaxt vo kamiyyat
baximindan shomiyyatli doracads forglanir.

3) Usagm ailoasi Vo onu ohats edan insan-
larla igslomak - ilk novbada, bu tip korreksiya
ailo tizvlori arasinda emosional goarginliyi vo na-
rahatlig1 azaltmaga yonaldilmisdir, ¢iinki tez-tez
ASP olan usaglarin valideynlarinin do kémays,

prinsiplore
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o ciimladon psixoterapevtik doastok vo tolim
programlarina ehtiyaci var. Belo programlar
asason problemi, onun hallinin realligmi va
moveud ailo vaziyyatinds davranisin moanaliligi-
n1 dork etmak hisslorinin formalagsmasina yonal-
misdir.

4) Psixososial korreksiya — aslindo daha
¢ox sosial uygunlasma imkani aldo etmok tigiin
soxsiyyatin tofokkiir, emosional, motivasiya Va
iradi resurslarmin formalasmasi tizorindo islo-
mok — bdyiidiikco ASP olan usaga bunlar daha
cox talab olunacag.

5) Loqopedik korreksiya — ASP-nin asas
tozahiirlorindon biri nitq inkisafinin pozulmasi
oldugunu nozoro alsaq, bu usaqla korreksiya
isinin torkib hissasi olmalidir. O, s6z ehtiyatinin
formalasmasina, esitmo diqQatinin inkisafina,
homginin fonetik vo nitq esitmasine yonaldilmo-
si ilo xarakterizo olunur.

6) ASP-in tibbi korreksiyasi. Autizmin
bozi formalarinda usaga tibbi miialico lazimdir.
Moasalon, diggeti, yaddasi va b. tofokkiir proseslo-
rini yaxsilagdirmagq, nitq inkisafin1 stimullagdir-
maq ti¢iin vitaminlor vo nootrop preparatlar toyin
edilo bilor; yiiksok impulsivlik, aqgressiya, ne-
gativizm, agiq-askar "6ziino gapanma" slamatlori
zamani PSixotrop dormanlar komok eds bilar.
Bozi hallarda autizm epileptik tutmalarla mii-
sayiot edilir. Belo hallarda qicolmalarin garsisini
almagq t¢iin antikonvulsantlar tayin olunur.

Bir ¢ox analar dorman istifadasindon gor-
xurlar. Ancaq darmanlar obadi deyil, miiayyan bir
miiddat tiglin tayin edilir, yan tosirlori nadir hal-
larda bas verir, alinan noticalor iso valideynlorin
casarating doyar. Hor halda, hansi név terapiyanin
lazim olduguna fardi olaraq hokim gorar vermo-
lidir va valideynlora dormanlarla bagl biitiin sual-
lar1 aydin sokildo izah etmoyi bacarmalidir.

Diizgiin vo ardicil miialico naticasinda
davranis pozgunluglari ohomiyyatli dorocado
azalir vo ya tamamilo yox olur. Adekvat mia-
lico alan usaqglarda sosial garsiligl alago inkisaf
etmoyo baslayir. On asas prinsip zoror vermo-
mokdir. Bu isa bazan bas verir — ya siibuta asas-
lanan tibbdon uzaq metodlardan istifado edor-
kon, ya da psixiatra miiraciot etmokdon imtina
edorkan vo ASP vo RNIL olan usaqlari miialico
etmok tigtin kifayot godor ixtisasa malik olma-
yan, miialico tisullarim1 vo ASP-in gedisatinin
xtsusiyyatlarini bilmoyan miitoxassislordon ko-
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mok istomays calisarkon. Bu cilir miidaxilslor,
ilk ndvbada, ASP va PNIL olan usaglarin reabi-
litasiyasinda on vacib komponenti olan psixoloji
Vo defektoloji korreksiya iizro miitoXassislorin
isinin effektivliyini agag1 endirir.

Autistik spektrin pozulmasi asason davra-
nisa aid diagnozdur, yoni autizmin mévcudlugu-
nu toesdiglomoak va ya inkar etmok {igiin heg bir
analiz vo ya aparat yoxlamasi yoxdur. Hazirki
prenatal miiayino lisullar1 da hamiloslik dovriinds
autizmi agkar edo bilmir. Erkon usaqliq autizmi
Vo autistik spektrin pozulmasi diagnozu xiisusi
tolim kegmis pesokar usaq psixiatrinin masuliy-
yati va salahiyyatindadir.

Korreksiya isinda asas magsad hamiso har
bir autizmli usaq ligiin golocokds azad vo miiste-
qgil hoyata nail olmaqdir ki, bu da praktikada ot-
raf alomlo adekvat qarsiliqlt slagonin miimkiin
gadar ¢ox yollarint dyratmok demokdir. Xiisusi
pedaqogikanin onanalorinds kompleks miidaxi-
ladan, yani tibbi va psixoloji-pedaqoji metodlarin
birlosmoasindan istifads etmak bir qaydadir. Tibbi
korreksiyaya goldikds iss, toyin edilon dormanla-
rin gesidi ¢ox genisdir, neyroleptiklordon anti-
depressantlara, antihipertenziv  dormanlardan
antikonvulsantlara godordir. Darman terapiyasin-
da osas prinsiplor bunlardir: dormanlari yalniz
onlarsiz keginmok miimkiin olmayan hallarda
istifado etmok; boyiik dozalarla kurs terapiyasi
ovazino asagl dozalarla uzunmiiddotli saxlayici
terapiyasinda istifado etmok; autizmi miialico
etmays calismamaq (bu mimkin deyil), lakin
midllim vo psixoloqun isino mane olan vo
autizmlo yanasi gedon simptomlari azaltmaqdir.

Autizm problemi ilo {izloson valideynlor
basa diismoalidirlor ki, onu tamamilo miialico et-
mok miimkiin deyil vo onlar biitliin hayat1 boyu
usagin digarlorindan forqli olaraq xiisusi olaca-
g1 gobul etmoli olacaqlar. He¢ vaxt belo bir
hal olmayib ki, klassik autizm usagin hansisa
morhalada comiyyatds tam uygunlagmasi ilo no-
ticolonsin. Hesab edilir ki, yas 6tdiikco “autizm”
diagnozunu yenidan nazordon kegirmok olmaz,
lakin geyd etmaliyik ki, autistik alamatlorin bo-
zilori vaxt otdiikco songiyir vo on plana davra-
nigla bagl digor problemlor, miicarrad anlayis-
larin inkisaf etmomoasi, {insiyyatin kontekstinin
diizgiin basa diisiilmomasi, yani sirf intellektual
catinliklor ¢ixir.
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Unutmayaq ki, erkon askarlama, vaxtinda
gostorilon ixtisasli yardim vo erkon miidaxils
programlar1 usagin vaziyyatini vo ailonin foaliy-
yatini shomiyyatli doracads yaxsilasdira bilar.

Problemin aktualligi. ASP probleminin ak-
tualligr tokco bu inkisaf patologiyasimnin yiiksok tez-
liyi ilo deyil (toxminon 160 usaqdan 1-do ASP
miiayyan olunur), ham do imumiyyatls olil usaqlarin
boyiik faizi ilo baghidir. Yerli vo xarici tacriibanin
gostordiyi kimi, erkon diagnostika, uzunmiiddoatli
hortorofli vo adekvat tibbi-psixoloji-pedaqoji korrek-
siya autizmli usaqlarin bir qisminin moaktabds tohsil
almasina imkan yaradir, cox vaxt miiayyan bilik vo
incasonat sahalorinds istedadliligi tizo ¢ixarir.

Problemin elmi yeniliyi. Kompleks korreksi-
ya Vo xiisusi tolim olmadan, autizm vo ASP olan
usaqlarin 90%-don ¢oxu agir aqli qlisurlara moh-

9dabiyyat:

kumdur, vaxtinda vo adekvat korreksiya edildikda
iSo 60%-o godari tohsil almaq imkan1 olds edir. Tov-
siya xarakterli bu moqalodo psixoloji-pedaqoji kor-
reksiya ilo yanasi tibbi korreksiyanin vacibliyindan
bohs edilir vo geyd edilir ki, tibbi korreksiya hom
usagin sohhotino, ham do defektolog vo psixologla-
rin iginin naticalorine miisbat tosir gostarir.

Problemin praktik ahamiyyati. Osas vozifs
burada valideynlorin iizorino diisiir. Ogor usaga
“Autizm” diaqnozu qoyularsa, o zaman valideynlor
yalniz bu ciir usaglarla islomok tocriibasi olan xiisusi
psixoloq, defektolog vo miisllimlarlo deyil, hom do
psixiatr vo digor tibb miitoxassislori ilo maslohat-
losmalidirlor. Bu baximdan magalo ham pesokarlar,
hom do autizmli usaqlarin valideynlori ti¢iin maarif-
londirici olacag.
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