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Xiilasa. Todqiqatlar gostorir ki, fiziki mahdudiyyst insanin psixi saglamligina shomiyyatli doracada
tosir gostara bilar. Fiziki mahdudiyyatlor insanin giindalik foaliyyatlorini yerina yetirmak, basqalar ils tinsiy-
yat qurmag ve vaxtilo hozz aldigi digor foaliyyatlorlo mosgul olmaq qabiliyyatins tasir etdikde mayuslug,
umidsizlik va carasizlik hisslorina sabab ola bilor. Xiisusilo do fiziki mahdudiyyat uzunmiiddatli vo ya daimi
olarsa, naticado depressiyanin yaranmasini sortlondira bilor. Fiziki mahdudiyyatli soxslerin saglamliginin
hom fiziki, hom do psixoloji aspektlarini shats edon kompleks yanasma ils belo soxslarin hayat keyfiyyatinin
Vo limumi rifahinin yaxsilasdirilmasi olduqgca vacibdir.

Acar sozlor: depressiya, depressiv amillor, fiziki mohdudiyyat, anadangalmo fiziki moahdudiyyat,
sonradan qazanmlms fiziki mahdudiyyat

Pestome. VccienoBanus MOKa3bIBAIOT, YTO (DU3UUECKHE OTPAHMYEHHS MOTYT OKa3aTh 3HAUHUTEIHHOE
BIIMSIHUE HA TICHXWYECKOE 37I0POBbE UenoBeka. DU3NUeCKre OrpaHHUYCHHs MOTYT MPUBECTH K UyBCTBY pa3o-
4apoBaHUsl, OC3HAJCIKHOCTH U OECIIOMOIIHOCTH, KOTJ[a OHU BIHUSIOT HA CIIOCOOHOCTh YEIOBEKA BBIMOJHATH
MTOBCEHEBHBIE €A, B3aMMO/IEHCTBOBATD C IPYTUMHM JIIOABMH U 3aHUMAThCS APYTHMHU BUIAMHU J€SITEIBHOC-
TH, KOTOpPbIE €My KOTJa-T0 HpaBHIUCh. OCcOOEHHO, ecnu (PU3HYeckoe OrpaHHUYCHHUE HOCHT JOJTOCPOUYHBIN
WJIA TIOCTOSTHHBIIN XapakTep, OHO MOXET MPUBECTHU K aenpeccuu. OueHb BAKHO yAydIIaTh KAYeCTBO KU3HH U
obImee caMOYyBCTBHE JTIOEH ¢ OTPaHUYEHHBIMU (PM3MYECKMMH BO3MOKHOCTSIMA KOMIUIEKCHBIM TIOIXOI0M,
BKJTFOYAOIIMM KaK (DPU3HUYECKUE, TAK U ICHXOJIOTHYCCKUE ACTIEKThI 3I0POBbSI.

Knroueswle cnosa: oenpeccus, oenpeccugnvie paxmopwi, uauueckas 02panudeHHOCHb, BPOHCOCHHA.
Qusuueckas oepaHuteHHOCmb, RPUOBPEMEHHAs PUULECKAst 02PAHUYEHHOCTIb
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Summary. Research shows that physical limitation can have a significant impact on a person's mental
health. Physical limitations can lead to feelings of frustration, hopelessness, and helplessness when they
affect a person's ability to perform daily activities, interact with others, and engage in other activities that
they once enjoyed. Especially if the physical limitation is long-term or permanent, it can lead to depression.
It is very important to improve the quality of life and general well-being of people with physical disabilities
with a comprehensive approach that includes both physical and psychological aspects of health.
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Fiziki mahdudiyyat vo psixoloji problem-
lor ¢ox vaxt bir-biri ilo six bagl olur. Fiziki
mohdudiyyat insanin psixi saglamligina shamiy-
yatli tosir gostora bilocok osas hayat doyisikliyi
ola bilor. Fiziki mohdudiyyat insanin fiziki quru-
lusunda har hans1 bir ¢atismazliq yaradaraq onun
fiziki gabiliyyatlorinin qarsisini alan bir problem
olarag toyin olunur. Bu prenatal, perinatal va
postnatal sabablora géra bas vera bilor. Malum-
dur ki, fiziki mohdudiyyati olan insanlar hoyatin
bir ¢ox sahalorinds ¢atinliklor yasayirlar.

Fiziki mohdudiyyatin psixoloji tasiri ford-
don vo onun alilliyinin xarakterindon asili olaraq
dayisa bilor. Bununla bels, mahdudiyyatlori olan
insanlarin garsilasa bilacayi bazi timumi psixo-
loji problemlor bunlardir: togvis, depressiya,
posttravmatik stress pozuntusu vo s. Bunlarin
arasinda fiziki mohdudiyyatli soxslordo on ¢ox
rast golinon problemlordon biri depressiyadir.
Fiziki mohdudiyyatin giindalik hoyata tasiri,
sosial tocrid vo foaliyyatlords istirak etmokdo
cotinlik kimi va s. saboblordon kadar, timidsizlik
va dayarsizlik hisslori yarana bilor.

Diinyada toxminon 280 milyon insan dep-
ressiyadan oziyyot ¢okir (UST). Depressiya adi
ohval-ruhiyys dayisikliyindon vo negativ vaziy-
yatlora qarst qisamiiddotli emosional reaksiya-
lardan olduqca forglonir (9). Depressiya davamli
Vo six kadar, iimidsizlik va giindalik foaliyyatlo-
ro maraq itkisi ilo xarakterizo olunan psixi sag-
lamliq pozuntusudur. Yiingiil, orta vo agir va-
riantlarda tesadiif edon pozuntu zamani depres-
siyadan aziyyat ¢okon insanlar istahda doyisik-
liklor, yuxu pozuntulari, yorgunluq, diqqati
comlomakda ¢atinlik kimi problemlarlo qarsila-
sa bilarlor, hamginin onlarda 6ziina zorar verma
Vo ya intihar diistincalori ola bilar.

Depressiya epizodu iiglin xarakterik olan
kodoar, hoyacan olmadiqda diagnozun toyini ¢o-
tinlik toradir. Bazon xastalorin shval-ruhiyyasi
azaciq pozula bilar. Onlar sevina bilmadiklarini,
iso qars1 meylin azaldigini, pis hadissloro daha
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cox maraq gostordiklorini geyd edirlor. Axsama
dogru Xastonin ohvali sanki normallasir. Agir
daracali depressiya zamani isa ohval-ruhiyyanin
kaskin pislosmasi ilo yanasi onlar1 kadar vo ha-
yacan biirliylir. Xostalorin xarici goriiniisiinda
oks olunan diiskiinliik, gomginlik, daxili tosvis
Vo narahatliq diaqnozun tayinini xeyli asanlasdi-
rir. Belo soxslor olduqgca lang harokat edir, hal-
s1z va yorgun goriiniirlor. Onlarda fiziki va psixi
foaaliyyat kaskin doracads zsifloyir. Saslori sakit,
monoton, emosional ¢alarlarini itirmig olur. Ok-
sor hallarda onlarin danismaga maraqlar1 olmur.

Depressiya yasayan insanlarda hom vege-
tativ, hom do somatik olamotlor tozahiir etmoays
baslayir, onlar ailo {izvlarine, yaxinlarina, miis-
bot voziyyatlora belo pessimist reaksiya verir,
galacays timidsiz yanasirlar. Xostolordon tez-tez
“he¢ no moni sevindirmir”, “mon artiq he¢ noys
yaramiram”, “yasamaqda he¢ bir mona gormii-
rom” va s. kimi sikayatlori esitmoak olur (1).

Otraflarindan hor hansi biri amputasiya
edilmis fiziki mahdudiyyatli soxslor depressiya-
ya diigo bilorlor. Amputasiya insanin psixi sag-
lamligina ohomiyyatli tosir gostorir. Biitiin fiziki
mohdudiyyatli soxslor otraflar1 amputasiya ol-
duqdan sonra yeni fiziki durumlarina heg do ho-
miso rahat sokildo adaptasiya ola bilmirlor. Mii-
sahidolor gostormisdir ki, yuxar1 vo ya asagi
otraflar 6z funksiyasini itirdikdo belo insanlar
amputasiyaya razi olmaq istomirlor. Belo zados-
lor vo deformasiyalar xastonin ohvalinin, hayat-
daki statusunun va S. kaskin doyismasina sabab
ola bilir.

Otraflarini itiron vo protezdo gozon bozi
insanlar comiyystds xos garsilanmadiqlarini dii-
stindiiklori tigiin kiicoya ¢ixmaqgdan c¢okinirlor,
onlar1 tanimayan insanlar arasinda olmagq, yeni
yasayis yerlarino kogmok istayirlor. Bozi hallar-
da fiziki mahdudiyyatli saxslords depressiya za-
mant ohvali-ruhiyysnin xroniki pozulmasi, ne-
gativ emosiyalarin olmasi1 vo Xarakterin doyis-
mosi miisahido edilir. Bu zaman fiziki mahdu-
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diyyatli soxslords astenik reaksiyalar, hayacan-
l1iliq va isterik hallar artir (2).

Depressiya, fiziki gabiliyystindon asili ol-
mayaraq, hor kasa tasir eds bilon psixi saglamliq
pozuntusudur. Noinki fiziki mshdudiyyatli in-
sanlar, hamg¢inin onlarla yanas1 ailalori do dep-
ressiyanin inkisafina komok eds bilacok unikal
problemloarls qarsilasa bilarlor. Fiziki mahdudiy-
yatlo yasamaq hom fiziki, ham do emosional ba-
ximdan ¢atinlik yarada bilor. Fiziki mohdudiy-
yati olan saxslor harakatlilik, algatanliq vo miis-
toqilliklo bagh ¢atinliklorls tizlass bilor ki, bu da
onlarin hoyat keyfiyyatina, ailo miinasibatlorine
tosir edo bilar.

Bundan olavo, hom fiziki mohdudiyyatli
soxslor, ham do onlarin yaxilari ayri-segkilik,
sosial tacrid va stigma ilo garsilasa bilarlor ki,
bu da onlarin koadar va timidsizlik hisslarini daha
da giiclondira bilor. Ailods fiziki mohdudiyyati
olan birina qaygi gostarmok, qullug etmak emo-
sional va fiziki cohotdon tolobkar ola bilor ki, bu
da onlarda stressa va tilkonmayas sabob ola bilor.
Homginin ailalor belo soxslora qullug etmokls
bagli maliyys vo maddi-texniki ¢atinliklorls iiz-
laga bilar ki, bu da depressiv vaziyyati daha da
artira bilar.

Fiziki mohdudiyyatli soxslordo depres-
siyaya sobab ola bilocok miixtolif amillor var.
Bunlardan asagidakilar1 gdstormok olar:

Harakat mohdudiyyati. Fiziki mohdudiy-
yotli soxslorin {izlosdiyi fiziki problemlar onla-
rin avvallor hazz aldiglar faaliyyatlorlo moasgul
olmalarina ¢otinlik yaradir. Horokot gabiliyyati-
nin mohdud olmasi, mistoqillik itkisi vo sevdiyi
foaliyyatlo istadiyi kimi masgul ola bilmamoayi
insanin rahat islomak vo ya hobbi vo maraqlarini
hoyata kecirmok gabiliyyatina tasir eds bilar ki,
bu da depressiyaya sabob ola bilar.

Sosial tacrid. Fiziki mahdudiyyatlor insa-
nin sosiallagsma va bagqalar ils alags qurma ga-
biliyyatini mohdudlagdira bilor vo bu da sosial
tocrid va tokliys sobob ola bilor, depressiya hiss-
lorini giiclondira bilar.

Xroniki agri. Xroniki agrilar fiziki mohdu-
diyyati olan bir ¢ox insan ii¢lin imumi bir simp-
tomdur va giindalik hoyata miidaxilo eds bilor.
Xroniki agrilar mayuslug, kadar vo timidsizlik
hisslorinin yaranmasina sorait yarada bilor.

Stigma va ayri-seckilik. Fiziki mohdudiy-
yatli saxslor hoyatlarinin miixtalif saholorinds,
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masalon, masgulluq vo ya sosial vaziyyatlords
asag1 ohval-ruhiyys vo doayarsizlik hisslarins so-
bob ola bilacok ayri-segkilik vo ya damgalanma
ilo tizloso bilorlor. Olillik damgas1 vo ayri-segki-
lik utanc hissi yarada yarada bilar ki, bu da ho-
min soxslords depressiya riskini artira bilar.

Maliyya ¢atinliklori. Fiziki mohdudiyyat-
lor insanin is qabiliyyatina tosir gostararok mad-
di voziyyatinin istadiyi soviyyado olmamasina
sobab ola bilar. Fiziki mahdudiyystlo yasamagin
maliyys yiikii, masalon, tibbi xidmatin dayari,
horakatlilik vasitalori vo mohdudiyyatlorlo bagl
ev doyisikliklori narahatliga, homginin depressi-
yanin yaranmasina sabab ola bilar.

Resurslara ¢ixisin olmamasi. Fiziki moh-
dudiyyati olan insanlar depressiv voziyyat yara-
dacaq faktorlarin vaxtinda garsisini almaq t¢iin
komok edo bilacok terapiya, metodlardan va s.
istifado etmokda vaziyyatlorina géra maneslorlo
garsilasa bilarlor. Bu da homin soxslarin galoco-
ya limidsiz yanasmalarina sarait yarada bilar.

Baxici stressi. Fiziki mohdudiyyati olan
soxslora qaygi gostoroan ailo tizvlari, yaxinlari vo
ya baxicilari stress vo tiikonmislik hisslori yasa-
ya bilarlor ki, bu da fiziki mahdudiyyatli soxslo-
rin psixi saglamligina tosir eds Vo depressiyanin
yaranmasinda rol oynaya bilar.

Psixoloji travma. Hom anadangalms, hom
do sonradan gazanilmis fiziki mohdudiyyati olan
soxslor depressiyaya sobob ola bilacok digor hs-
yat hadisalori ilo bagh psixoloji travma yasamis
ola bilorlar. Homginin bu psixoloji travmalar son-
radan qazanilms fiziki mohdudiyyato sobab olan
travmatik hadisalordon — goza, miiharibo, xroniki
xastaliklor va s.-don sonra 6ziinii gostora bilar.

Yanagsi xastaoliklor. Fiziki olilliklor Xroniki
xastaliklor kimi digor saglamliq vaziyystlorinin in-
Kisaf riskini artira bilor Ki, belo yanas1 xastaliklorin
olmasi onlarda depressiyaya sobab ola bilor (8).

Depressiyanin yaranmasina sabab olan an
miihiim faktorlardan biri do insanin timidsizliys
gapilmasidir. Bir ¢ox depressiya Xostosi bad-
boxtlik vo timidsizlik sikayatlori ilo miitoxassise
miiraciot edir. Umidsizliyo diison insanin galocok-
lo baghh menfi fikirlori olur. Belo monfi diisiin-
colordo olan insan golocoklo bagli neqgativ emo-
siyalar i¢indo oldugu iiciin galocokds do neqativ
amillorlo garsilasa bilor. Bu da onun golacakls
bagl yaxsi olmaq motivasiyasin asagi salar vo
depressiyanin yaranmasini sortlondirar (4).
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Fiziki mohdudiyyst homin soxslor {igiin
¢atin vo tacridedici bir vaziyyst ola bilor. Fiziki
mohdudiyyati olan saxslorin timidsizlik hisslari
yasamasi tez-tez miisahido edilon haldir. Bu,
fiziki mahdudiyystin insanin hoyatina gotirdiyi
doyisikliklarls slagali itki va ya kadar hissindan,
eloco do onlarin tolobatlarini 6domoklo bagl
c¢atinliklordon gaynaglana bilor. Bundan slavs,
fiziki mohdudiyyat insanin 6ziino doyar vermo-
sino Vo basqalar1 ilo miinasibatlorina do tasir
gostara bilor ki, bu da onlarda timidsizliys qapil-
maga zomin yaradir. Depressiv fiziki mahdudiy-
yatli soxslorin avvallor hazz aldiglar foaliyyat-
lorino garst maraq vo meyllori koaskin sokilda
azalir, insanlarla olago qurmaq istomirlor. Biitiin
bunlar homin soxslordo nozarati itirmok, timid-
sizlik va ¢arasizlik hissi yarada bilor.

Fiziki mohdudiyyatli soxslordo 6ziinagaf-
gat komponentlarinin pozulmasinin da depressi-
yanin yaranmasina tosir etdiyi miisahido edil-
misdir. Fordlor yasadiglari neqativ amillora bax-
diqda, oan pis hadisalorin homiso onlarin baslari-
na goldiyini disiino bilarlor. Bu diigiincalor on-
lar1 tonhaliga vo timidsizliys s6vq edir. Onlarin
etmolori lazim olduqlar1 seylor iso 6ziinagafqot
diigiincasing sahib olmaq, hazirk: sahib oldugla-
r1 fiziki voziyyati gobul etmokdir.

Umumiyyatlo, fiziki mahdudiyystlori olan
insanlarin sosial hoyatda istirak etmok imkanlari
cox azalir. Bu mohdudiyyatlor insanlarin sag-
lamligina va rifahina tasir eds bilor. Bir insanin
yaxin sosial miihiti (masalon, ails, dostlar vo is
hoyati) ilo davamli olverigli miibadilosinin sag-
lamliga vo rifaha faydali tosir gostordiyino dair
ardicil siibutlar mévcuddur. Oksino, arasdirma-
larda sosial tocrid vo ya sosial olagslorin olma-
mas1 saglamligin pislosmasi va intihara meylin
artmast ilo olagolondirilir (5).

Fiziki mohdudiyyati olan insanlar giindos-
lik hoyatda 6zlorini istadiyi kimi tomin eds bil-
mirlor, bu da miioyyan dorocodo basqalarindan
asililiq hissi ilo naticalonir. Natico olarag bu on-
larda porisanliq, stress vo iztirab yaradir. Bu
soxslor tez-tez kimdonso asili olmaq, giindalik
hoyat foaliyyatlorinds istadiklori kimi istirak edo
bilmomak va s. sabablordan fiziki, emosional vo
psixoloji gorginlik yasayirlar. Fiziki mahdudiy-
yotli soxslorin iizlogdiyi digar problem ailslorin
alilliyi gobul etmakda ¢atinlik ¢okmolari vo ya
fordlora garsi haddindon artiq himayadar olmala-
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ridir. Bozon fiziki mohdudiyyatli soxslorin ails-
lorinds miisahidos etdiklori timidsizlik, mayuslug,
davraniglarinin doyismasi belo soxslorin ruh diis-
kiinlitylinii vo depressiya Saviyyasini artirir.

Mohdudiyyatlarina gora istadiklorina nail
ola bilmoayacaklorini diisiinon insanlar basqala-
rindan daha ¢ox depressiyaya diicar olurlar. Fi-
ziki foaliyyotin olmamasi da saxsin motivasiya-
si1 asagl saviyyaya salir. Onlar bazon ozlarini
yasadiqglar1 comiyyato uygun hesab etmirlor.

Fiziki calbedicilik ds fiziki mohdudiyyatli
insanlarda depressiyaya sobsb olan miihiim
amildir. Depressiya saviyyasi artmaga basladiq-
ca, fordin ozlinigiymotlondirmosina do manfi
tosir gostarir Vo insan Oziinsinami itirmaya bas-
layir, noticado onun motivasiya saviyyasi asagi
diisiir, insan neqativ diisiincalarlo dolu olur (8).

Fiziki mohdudiyyatli soxslorin depressiya-
ya diismo Sobablari cinsa goro do arasdirildig
zaman malum olmusdur ki, onlarda yasanan psi-
xoloji problemloarin kékiinds comiyyata rahat bir
sokilda qgarisa bilmamok qorxusu dayanir. Eyni
zamanda, onlar miinasibatlor va ailo qurmaqgda
boylik problemlarlo garsilasirlar. Fiziki moahdu-
diyyati olan insanlarla aparilan tadgigatlar gos-
torir Ki, fiziki mohdudiyyati olan qadmlarin ailo
hoyati qurmaq problemi kisilora nisbaton daha
coxdur. Fiziki mahdudiyyati olan qadinlarmn ailo
hoyati qurarkon qarsilasdiglari on miithiim prob-
lemlor onlarin basa diisiilmomasi, konarlasdiril-
masi, hoyat yoldasi olmaq o6hdaliklorini yerina
yetiro bilmomasi vo usaq sahibi ola bilmamosidir.

Fiziki mohdudiyyatli Kisilorin qarsiladiglart
problem iso ailods niifuz sahibi ola bilmoyacayi,
ailoni maddi cohstdon tomin eds bilmoyacayi va
hoyat yoldasi olmaq masuliyyatini yerina yetiro
bilmoyacayi diislincasidir. Homginin yasadig
alillik daracasindan asili olaraq onlara qullug et-
mok bozan ¢atinlosdiyi {iglin bu onlarin miistaqil
ford kimi ailo qurmaglarina maneslor yarada bi-
lor. Fiziki mahdudiyyati olan bir ¢ox insan bu so-
boblors géra do depressiyaya diiso bilar (7).

Fiziki mahdudiyyatli insanlarin giinahkar-
liq hissi kegirmasi do tez-tez rast goalinon haldir.
Bunun sobabi miixtalif amillor ola bilor, o ciim-
ladan, 6zlorini yaxinlarina vo ya iimumilikds co-
miyyato yiik kimi hiss eds bilarlor. Homginin 6z
ailalorino vo ya icmalarma digor insanlar kimi
tohfo vera bilmayacoklarindon narahat ola, fay-
da vera bilmomoakdon gorxa bilarlor. Biitiin bun-
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lar 6ziinii glinahlandirmaga vo geyri-adekvatliq
hisslorina sabab ola bilar.

Anadangalmo fiziki mohdudiyystin  vo
sonradan qazanilmis fiziki mohdudiyyatli olma-
gin psixososial tasirlori asagidaki kimi izah olu-
nur. Anadangslms fiziki mahdudiyyatli vo son-
radan qazanilmis fiziki mohdudiyyatli olmag,
alillor arasinda comiyyat torafindon onlara forgli
doracads hormat edildiyi hissini yaradir. Maso-
lon, esitmo mohdudiyysti olan vo ya daha az
goérma gabiliyyati olan bir soxsin alilliyi fiziki
mohdudiyyatli bir soxslo miiqayisads otraf mii-
hit torafindon asanliqla basa diisiilmiir. Bels ol-
duqgda da hor hansi bir miihitds fordin slil kimi
etiketlonmasi ehtimali azalir. Fiziki mahdudiy-
yatli insanlarda isa bu vaziyyast oksinadir.

Sonradan boadboxt hadiso vo ya Xastolik
noticasindo yaranan fiziki mohdudiyysto gora
mohdudiyyatin basladig1 inkisaf dovrii vo yas
hoddi fordin psixo-sosial hoyati baximindan
onun reaksiyalarini miiayyoan edir. Soxsin hayat
dovriindon vo bu dovriin inkisaf vozifalorindon
asili olaraq tosir saviyyeasi forqli olacaqdir. Bir
sozlo, anadangelmo vo ya erkon fiziki mahdu-
diyyatli insanlar dominant problemlarls, alilliyin
xarakteri vo inkisaf qaygisina ehtiyac sababin-
don sonraki illords sosial tocrid va goruyucu
miinasibotlo miibarizo aparirlar. Iroli yasda vo
ya gonclik, yetkinlik dovriinds olil olan insanlar
yasadiglar1 dovriin tolob etdiyi inkisaf vozifalo-
rini yerino yetirmoakda ¢atinlik gokirlor.

Fordin fiziki mohdudiyyato miinasibati oli-
lliyin novi, alillik saviyyasi, pislogsmasi, yaxsi-
lasmasi1 vo ya sabitliyi, cinsiyyati, daxili resurs-
lar1, temperamenti, 6zlinoinami vo dziinohdrmo-
ti, ailo dastoyinin olmasi, goalir statusu, mévcud
texnologiya kimi bir ¢ox amillordon asilidir.

Xroniki xostoliklo miibarizo aparan fiziki
moahdudiyyatli saxslorda 6ziina zarar veran dav-
raniglar, asililiq, diagnoza uygun olmayan dav-
raniglar vo miialico tdvsiyalorina omal edilmo-
mosi miisahida edilo bilor. Bu davraniglart gos-
toran Xastalorin davraniglarinin sobabi uygunlas-
ma problemindon daha ¢ox depressiya olamati
ola bilor (6). Xroniki xastaliyi olan, avvaldon
nevrotik xiisusiyyatlori olan fiziki mohdudiyyat-
li insanlarda vo ya ailodo depressiya tarix¢asi,
alkogol vo maddo asililigi, ailo dastoayinin olma-
masi, agri vo Xastaliyin iralilomasi depressiya
ticlin risk faktorlaridir (3).
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Depressiyanin yaranmasina fiziki mahdudiyyatin tasiri

Istor diinyada, istorsa do 6lkemizdoa fiziki
mohdudiyyatli soxslors miinasibat vo davranis-
lar tam doyismoyib. Malumatsizliq vo ya onlara
garst empatiyanin olmamasi kimi saboblor man-
fi roftarlara, gorozli fikir vo anlayigsiz, lageyd
davranislara sobob ola bilor. Biitiin bunlar, fiziki
mohdudiyyati olan insanlarin iizlosdiklori an bo-
yiik problemlardandir. Bu amillari hall etmok va
depressiya riskini azaltmag, belo soxslorin iimu-
mi rifahin1 artirmaq U¢iin onlara dostok vo re-
surslar toqdim etmok vacibdir.

Depressiv fiziki mohdudiyyatli soxslor 6z
olilliyi ilo yasamaga basladigca va olilliklorine
gora oOzlorini vo ya basqalarini giinahlandirma
azaldiqca voziyysto daha rahat sokilds uygunla-
sa bilirlor. Noticodo homin soxslorin 6zloring
inam1 artmaga, 6z vaziyyatlorina vo comiyyato
adaptasiya olmaga baslayirlar ki, bu da depressi-
ya saviyyasinin azalmasina vo ya tamamilo ara-
dan galdirilmasina sorait yaradir. Eyni zamanda
fiziki mohdudiyyatli soxslora miinasibot do miis-
bat istigamatds doyigmalidir ki, bu da onlarin 6z
fiziki voziyyatlorina qarst miinasibatlorini doyis-
dirmoasini motivasiya etmis olsun.

Problemin aktualligi. Depressiya diinya mig-
yasinda tagriban 280 milyon insana tasir edan, get-
dikco daha ¢ox yayilan ictimai saglamliq problemi-
dir (UST). Fiziki mohdudiyyatin doracasinin artmasi
ilo glindalik tolobatlarin1 6domokds va sosial hoyata
uygunlasmaqda ¢atinlik ¢okdikca fiziki mahdudiy-
yatli soxslordo depressiya slamotlori do artir. Bu so-
bablo depressiyanin yaranmasina fiziki mohdudiyyo-
tin tasirinin, fiziki mohdudiyyatli soxslorin depressi-
ya soviyyalorinin, onlarda depressiyanin yaranmasi-
na sabsb olan amillorin miiayyan edilmosi vo lazimi
tadbirlorin gériilmasi labtiddiir.

Problemin elmi yeniliyi. Depressiyanin ya-
ranmasina fiziki mohdudiyyatin tasirini nozars ala-
raq fiziki mohdudiyyatli soxslor 6z voziyyatlarini
idars eds vo hayat keyfiyyatini yaxsilasdira bilorlor.
Homginin miitoxassislorin depressiyanin yaranmasi-
na tosir edon amillardon xabardar olmasi vo depres-
siya keciron fiziki mohdudiyyatli soxslorlo isloyar-
kon bunlari nazars almalar1 vacibdir.

Problemin praktik shamiyyati. Fiziki msh-
dudiyyatin depressiyanin yaranmasina tasirini oyran-
moklo tohsil miiassisalorindo, reabilitasiya markozlo-
rindo maariflondirici talim vo seminarlarin togkili za-
man1 bu magaladan istifads edils bilar, habels fiziki
mohdudiyyatli saxslar vo onlarla ¢alisan miitoXassis-
lor 6z faaliyyatlorini istigamatlondirs va tonzimlays
bilorlar.
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