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WAYS TO OVERCOME THE EMOTIONAL DISORDER OF PERSONALITY ABUSE

Xiilasa. Soxsiyyatin oziinliderki prosesinde emosiyalart vo hayacanlar1 idars etmok gabiliyyasti insanin
kognitiv imkanlarini inkisaf etdirir. Bu hiss va emosiyalardan mohrum olan insanlarda emosional pozgunluq
hallari, tonhaliq, suisid (intihar), miixtalif nevroloji fobiyalar (qaranliqdan, hiindiirliikden qorxmaq va s.)
xiisusiyyatlor formalagir. Soxsiyyeti hadden ¢ox tonhaligdan 6ziino gapanmadan xilas eds bilsak suisida galib
golmok olar.
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Pe3tome. CriocOOHOCTh KOHTPOJIMPOBATH SMOIMH M BOJHEHHS B MPOIECCE CAMOIO3HAHMS JTNYHOCTH
CHOCOOCTBYET TIOBBIIICHUIO €€ TI03HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH. Y JIO/ICH, JIUIIICHHBIX 3THX YyBCTB U 3MO-
LMW, Pa3BUBAIOTCA SMOLMOHAIBHBIE PACCTPOUCTBA, OJUHOUYECTBO, CYMIIM], Pa3IMYHbIE HEBPOJIOTUUYECKUE
(hobun (cTpaxm). TemHoTa, BeicoTa U T. 1.) IIpeogoneTs HaCHINE MOXHO, €CIH MBI CMOXEM OCBOOOIUTH
JIUYHOCTH OT YPE3MEPHOTO OJIMHOYECTBA, HE 3aMBIKAsICh B ce0e.

Kntouesvle cnosa: smoyus, cyuyuod, coyuanvhas, OUONOSUYECKAs, TUYHOCMb, ONACHOCHb, CYUYUO,
IMOYUOHATLHOE PACCMPOUCMBO

Summary. The ability to control emotion and excitement in the process of self-knowledge of
personality improves one's cognitive abilities. Emotional disorders, loneliness, suicide, and various
neurological phobias (fear) develop in people who are deprived of these feelings and emotions. Darkness,
heights, etc.) It is possible to overcome abuse if we can free the personality from too much loneliness
without becoming withdrawn.
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Hor bir insanda formalasmis vo insanin
davraniglarina miisbat vo ya monfi tasirlor edon
amil emosiyadir. Emosiya — obyektiv alomo,
moveud hadisalora, 6ziine vo diger varliglara
fordin ehtiyacindan irali galon subyektiv dayar-
landirmasini oks etdiran psixi prosesdir. Emosi-
yalar1 vo hayacanlari idars etmok gabiliyyati, in-
sanin koqnitiv imkanlarin1 da inkisaf etdirir.(2)
Bundan mahrum olan insanlar iss onlarin tesiri
altina diislir vo emosional pozgunluq hallar ilo
tizlosirlor. Emosional pozgunluq straf miihito la-
geydlikdo (emosional anesteziya), emosiyalara
reaksiya vermamokds (emosional deprivasiya),
gercoklikdon usaglagsmaqda (emosional geyri-
adekvatliq) vo 6zlinogapanmada (autizm), miix-
tolif nevroloji fobiyalarda (qapali yerdon, garan-
ligdan, hiindiirlikdon qorxmaq), miiayyan sey-
loro qarsi hodsiz doziimsiizlikdo (miioyyan
gidalara, heyvan vo predmetlora qars1), haddon
artiq kinlilik, inciklik vo gisas¢iliq emosional
pozuntular insanlarin davranislarinda zorakiliq
Vs intihar (suisid) hallarinda 6ziinii biiruzs verir.
Statistik arasdirmalar gostorir ki, Xostoliklorin
70%-don ¢ox hissasini psixoemosional amillor
toskil edir.

Intihar edenlorin ¢oxu iso bunu remissiya
voziyyatindg, yani xastaliyin kaskin simptomlari
oziinii bliruzo vermadikdas icra edir. Suisid mov-
zusu son zamanlar, demok olar ki, hor giin soslo-
nan, istar kiitlovi informasiya vasitasi olan sosial
soboakalords (twitter, instaqram, facebook va s.),
istor gozet vo jurnallarda, istorso do televiziya
verlislorindo ¢ox rast goldiyimiz, comiyyati na-
rahat edon mévzularin on birincisidir. "Universi-
teto giro bilmoyon gonc qiz ¢ixis yolunu intihar-
da gordii", "Isini itiron gonc oglan dziinii asaraq
intihar etdi" , "Ailoasino baxa bilmayan ata 6ziinii
yandirdi", "10 yasinda balaca qiz serialda gor-
diiyii intihar1 tokrarladi". Bunun kimi xaborlori,
demok olar ki, esitmodiyimiz giin yoxdur. Inti-
har etmok yollar1 els bil yoluxucu xastalik kimi
siiratlo yayilir.

Kiitlovi informasiya vasitasi iso problem-
lordon ¢ixis yolu kimi intihar1 sanki toblig edir
vo intihar etmo tisullarindan dors kegir. Zalzolo-
do yaxinlarmi itiranlars, psixoloji sarsint1 kegi-
ronlora, dordlorino caro axtaranlara, toossiif ki,
boyiik travmalar yaradir. Intihar edon soxslorin
yaxinlarina bozon suallar verilir ki, "Neco oldu
intihar etdi?", cavabda iso "He¢ no, homiso de-
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yib giiliirdli, normal da yemok yeyirdi. Sadoco
hordon qapini baglayirdi, hordon do bizlo danis-
mirdi." "Bos yaxsi, bu “hordonlor” nego dofo bas
verdi?", "Neco ay davam etdi?" Artiq sorusan
insan dork edir vo goriir ki, dogrudan da monim
yaxinim uzun miiddat bizdon uzaq dayanibdir.

Umumdiinya Sohiyye Toskilatinin (UST)
molumatlarina gora, hor il intiharlardan 6liim
hallart 0,5 milyona ¢atir. ABS-da intiharlardan
ildo 30 000 6liim hali geydo alinir, bu da hor
100 000 nafar ohaliys 12,5 vo ya giinda toqribon
75 nafor togkil edir. Boyiik Britaniyada bu gos-
torici 100 000 nafora 10 nofordon bir qodor az
toskil edir . Bu, ahalinin 1%-ni shato edir (toqri-
ban o gador do insan iirok-damar xastaliklorin-
don oliir). Almaniyada homin gostorici xeyli
yiikksok olub, ildo 13 000 tamamlanmis intihar,
yoni 100 000 nofors 20 nofor toskil edir. Bu,
avtomobil gozalarinda holak olanlardan ¢oxdur.
On asag1 gostoricilor Araliq donizi 6lkslorinde
(Ispaniya, Portuqaliya, italiya) qeydo alinib. So-
vet donomindo ara-sira intihar xobarlori esidir-
dik. Lakin onu intihar kimi gobul etmirdilor,
yani insan 6zlinii donizos atib 6ziino qasd edirdi-
S9, ona intihar demirdilor. Hadiss az qala vaton-
dasin “qisda tizmo azadligini ifads formasi, son-
da bodboxt hadisoys gotirdi ¢ixardi” kimi co-
miyyato toqdim edilirdi. Bir il orzindo Azorbay-
canda intihar edorak diinyasini dayisonlorin say1
100 000 nafara 2,5-17 nofaradok toskil edir.

Suisidal davranisin asagidak tiplori vardur:

1. Suisidal mogsadlor — intihar hagqinda
fikirlor, hoyatdan getmok isullarmin diistiniil-
moasi, miixtolif hazirliq islori (masalon, vasiyyat-
namalarin tortib olunmasi vo ya 6liimgabag ka-
gizlar yazmagq, zohorli maddoslor haqqinda molu-
mat toplamaq) suisidal maqgsadlers aid edilir.

2. Suisidal cohdlor — nisbaton az tohliikali
davranig formalarindan (mosolon, az miqdarda
dorman gabulu) hayat ii¢lin tohliikali olan auto-
agressiv amoallora qodar genis sahoni ohato edir.

3. Tamamlanmig suisid — insanin hoyat-
dan getmoasi ilo alagadardir.

Suisidlorim sosial faktorlar tizro ilk tosni-
fatin1 fransiz psixoloqu Emile Diirkheym's 0y-
ronmisdir:(1)

* eqoistik suisid — 6z sosial qrupu ilo voh-
dot hissini itirmis vo ona goro do ailovi, dini,
ictimai nozarato tabe olmayan soxslor torafindon
toradilir;
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» anomik suisid — sosial vo siyasi doyisik-
liklor dovriindo comiyyatlo sosial inteqrasiyasi
pozulmus soxslordo tosadiif edilir;

« altruistik suisid — 6z hayatin1 sosial mo-
tivlor namino qurban veran vo bununla yiiksok
doracado qrup identifikasiyasina malik soxslordo
tosadiif edir.

Suisidin iki formasi var:

sad> suisid — insanin hoyatla hesablagsmasi
moqgsadi dastyan (kimyovi dormanlarla intihar,
mosalon, essens kislata, narkotik maddoslordon
haddon artiq istifado, alkoqolizm xastaliyi vo s.);

genislonmis suisid — 6ziino qosd edorkon
yaxinlarim1 da 6zl ilo aparmaq tendensiyali
soxslordo (mosalon, suisiddon azyashi usagini
guya ozabdan qurtarmaq ti¢iin 6ldiirmiis gadinin
horakati, valideynin usagini 6ldiirmasi), eyni za-
manda birgo intihar etmoak ii¢lin raziliga golmis
gruplarda tosadiif edilon kollektiv suisid.

Suisido meyllilik soxsiyyatin sosial status-
dan, cinsindon, peso moansubiyyatindon asili ola-
raq miixtolif olur.

Intiharin miixtalif ndvlari vo sabablori var.
Novlorino bogularaq intihar edonlor qatar ilo
intihar edonlor, qaz ilo intihar edonlor, 6zlini
asaraq intihar edanlor, intihara macbur edilonlor
vo s. daxildir. Azarbaycanin bozi bdlgalorindo
gadinlar 6ziinii yandirma tisuluna ol atirlar. Sox-
siyyati an ¢ox suisido maruz qoyan sabablordon
birincisi do zorakiliq hallaridir. Zorakiliq insana
fiziki, psixoloji vo ya seksual ziyan vuran davra-
nigdir.

Suisidal davranisin bioloji aspektlari. Sui-
sidlor bir ailonin tzvlorini nasildon-naslo bir
bola kimi izloys bilir. Bozi todqiqatgilarin fikrin-
c9, intithar etmis soxslo yaxin qgohumlugu olanlar
arasinda suisidal risk 4 dofo artiqdir. Ailodoki
suisidlorin toqlidi davranisla vo ya irsan kegon
xiisusi bioloji mexanizmlorlo bagl olub-olma-
masi1 alimlor tiglin miithiim ohomiyyat kasb edir.
Nazars almaq lazimdir ki, bu giin intiharlarin bir
gismi toqlidi xarakter dasiyir. Masalon, son
dovrlor eyni mokanda vo yaxud eyni formada
silsilo suisidlorin tokrarlanmasi. Intihar bas ve-
ronds insanlarda 1-ci névbads agrilar olur va iiz-
lorindo miioyyon mimikalar amoalo golir. Suisi-
dal davranisla olagoadar olan bazi psixi xastalik-
lordo (depressiya, sizofreniya, alkoqolizm) irsi
meylin miioyyanlosdirilmasi genetik hipotezi
gismon tosdiq etdi. Danimarkada aparilan tadqi-
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gatlarda himayoyo gétiiriilmiis ailodo boylimiis
vo intihar etmis 57 nofor 6yronilorkon moalum ol-
musdur ki, onlarin 12-nin bioloji qohumlar1 inti-
har omoli yerinoa yetirmisdir.(1)

Suisidin hoyata kegirilmoasinin miimkiinlii-
yiinii miioyyon edorkon yas amilini nozoro al-
magq vacibdir. Kigikyaslt usaqlar praktiki olaraq
intihar etmirlor. Bununla belo 7 yasindan sonra
da suisidal cohdlara, son doraco nadir hallar da
olsa rast golinir. 15-24 yash yeniyetmo vo gonc-
lordo suisidlorin miqdar1 kaskin artir. Cox gii-
man ki, bu yas dovriino diison hoyati sinaglarin
artmasi ohomiyyat kosb edir. Tohsil miiasSisalo-
rinin gorgin todris prosesi, galocok pesonin se-
cilmasi, oks cinslo ilk kontaktlar, gonclords or-
duda xidmot vo s. mohz bu dovra tosadif edir.
Orta yag dovriinds kisilordo suisidlorin miqdari
azalir, gadinlarda iso artir. Bu zaman peso man-
Subiyyati daha ¢ox ohomiyyat kosb edir. 50-70
yaslarinda hoar iki cinsin niimayandslori arasinda
intiharlarin say1 nozera ¢arpacaq doracado artir.
Bu dévrds tonhaliq hissi, hoyat yoldasinin itiril-
mosi, 6liim haqqinda fikirlor, hamg¢inin saglam-
liqla slagoadar problemlor meydana ¢ixa bilor. 75
yasini ke¢gmis kisilor arasinda suisidlor gadinlara
nisbaton xeyli ¢cox olur.

Aragdirmalar gostorir ki, intihar edonlorin
birbasa fasilo aidiyyati var. Masolon, yaz faslini
gotiirak. Yaz foslinds har yer yasilliqdir. Hor bir
insan bundan hozz alirsa, intihar etmok istoyon
insana iso bu dohgot kimi goriiniir. Onlarin go-
ziindos homin ronglor boz ¢alarda olur. Bu da o
demokdir ki, intihar daha ¢ox soyuq aylarda so-
yuq oOlkolordo bas verir. Intihar cohdlorindo
mogsad ¢ox zaman Olmok deyil, hiss edilon
agrilar1 rahatlasdirmaqdir.

Demonstrativ intihar. Yeni intihar1 niima-
yis etdiron soxs, kiitlonin qarsisinda intihara me-
yil edon, intihar etmok istomir. Onun demok
istadiyi oslindo "Esidin moni!", "Moni he¢ kos
esitmir", "Moni he¢ kos basa diismiir" kimi
fikirlordir. O adam ki, 6ziinii 61diiracayini bayan
edir, onun niyyati artiq 6ziinii 6ldiirmok deyil,
sadaco olaraq hansisa tolob irali siirmak, noyaso
etiraz etmoakdir. Psixologlar deyir: "Bazon bizim
danisdigimiz insanlar olub ki, evdakilari qorxut-
maq lclin yalandan 6zlorini atmaq istoyib, ya-
landan dorman i¢ib zong edib ki, "Mon dormani
i¢dim, artiq mon 6liirom." Amma o bilir ki, dor-
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man1 icondon sonra zong edibso, “moni xilas
edin” demakdir.

Intihar va ya suisidal hallart aradan qal-
dirmagq ticiin psixoloji-profilaktik iisullart.

Intihar tohliikesi haqqinda diisiincolor hor
hans1 miitoxassislor tigiin oan miirokkob vo masu-
liyyatli moasoladir. Suisidal magsadlor hagqinda
birbasa xabardarliglar, hoyatin monasiz va 0z
voziyyetinin iimidsiz olmasi haqqinda fikirlar,
ciddi sosial vo soxsi problemlarin olmasi, psixi
vaziyyat (kaskin psixopatoloji simptomlar, psi-
xo0aktiv maddolordon istifado), eloco do fiziki
voziyyat tohliiko oldugunu gostoron faktorlardir.
Yadda saxlamaq lazimdir ki, pasiyent torafindon
suisidal arzularin faal sokildo niimayis etdiril-
mosi hoyatin monasiz olmast haqqinda fikirlor,
komoksiz oldugunu tez-tez yada salmaq vo
digor hallar hoyati koniilli tork etmok haqqinda
ciddi fikirlorin olmasini gostorir. Belo hallarda
aciq sokildo sorusmaq lazimdir ki, na {i¢iin o,
Oziinii O0ldiirmok gorarina golib. "Ailomo, hoyat
yoldasima, anama, usaqlarima goéra" cavablari
inandirict goriiniir.

Agr1 veron emosiyalardan (qom, qorxu)
qurtulub hozz veron emosiyalara yetismok (soa-
dat, sevinc) cohdi biitlin canlilar ii¢lin no qodor
universal xarakter dasisa da, emosiyalar sub-
yektlora gors forqli parametrlors malik olur.(4)

Emosiyalarin oksor funksiyalar1 koqnitiv
inkisafa sorait yaradir. Emosiyalar1 vo hayacan-
lar1 idara etmak gabiliyyati, insanin kognitiv im-
kanlarin1 da inkisaf etdirir. Emosiyalar nozarot
altinda saxladiqda koqnitiv effekt verir. Onlar
nozaratdon ¢ixdiqda iso, hom fizioloji, hom do
psixoloji tohliikalor yaradirlar. Suiside qalib gol-
maoyin osas Usullart:

Jdabiyyat:

https://az.m.wikipedia.org;
https://psixiatr.com;
http://www.scfwca.gov.az
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1) pasiyentlo six kontakt yaradib onun
dordine sorik olmagq, psixoloji iztirablar1 zoiflot-
mok;

2) yaxin vo dogmalar1 xobordar etmok, on-
larin pasiyentlo {insiyyotini vo ona yardimi
genislondirmok;

3) pasiyentin tolobatini hortorofli dyrono-
rok cins, yas dovriinii nozora almaqla, morholo-
lorlo hoyata kegirilocok real yardim proqramini
planlasdirmaq (ilk 24 saat, 48 saat, iki hofto, lay
va s. middatindo;

4) ehtiyac oldugda dorman miialicasi toyin
etmok vo bir ¢cox hallarda daha effektli vo vacib
olan psixoterapiya aparmag;

Problemin aktualligi. Sosial sobokslords vo
rongli inqilablarda miisahide olunan “emosional yo-
luxma” hali, koqgnitiv sokildo “idars olunan xaos”
nazariyyesinden irsli golir. Kiitlovi manipulyasiyani
tomin etmok {igiin sosial sobokolorin vo rongli inqi-
lablarin mahiyyoti montiqdon uzaqlasdirilir vo mon-
tigsiz emosional miihito ¢evrilmosi soxsiyyatin bio-
loji va sosial amillarin tesirindon yaranan ¢atinliklar,
tohliikali hallar soxsiyyetin Oziinaqesd, suisid dav-
raniglar ilo noticalanir.

Problemin elmi yeniliyi. Soxsiyyot hadisalori
hartorafli diistinmoli, tofokkiir vo yanagma torzini
miisbat emosiyalara motivasiya edarso suiside galib
golmoayi bacarar. Xogboxtliyi 6ziimiizds axtararaq vo
icimizdoki homiso yanan qigilcimi 6ztimiiz 6z allari-
mizls sondiirmoyok. Unutmayin ki, hor birimizin ya-
samaga vo xosboxt olmaga haqqimiz var.

Problemin praktik shamiyati. Mogalo vali-
deynlar, pedaqoqlar, psixologlar, comiyyatin har bir
iizvii Ugiin faydali ola bilor. Comiyyotds suisidin
(intiharin) aradan qaldirilmasi1 hagqinda psixologlar
vo psixiatirlarla maariflondirici sdhbatlorin aparil-
mast.
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