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THE TRAGEDY OF THE NARCISSIST

Xiilasa. Muollif togdim olunan mogalodo narsist soxsiyyatin comiyyatdo tutdugu movqe, xarakter
xususiyyatlori va sosial miinasibatlords ona qarsi torofo olan tosirlorini miizakira etmisdir. Aydindir ki,
giiniimiizds narsist saxsiyyatin yetismoasinds ailo miihitinin rolu boyiikdiir. Magalads, hamginin erkon usaqliq
dovriinds ailo amilinin 6nami ilo alagadar olaraq aktual masalalorin adabiyyat icmali tizra tohlili aparilmisdir.
Mogalods narsist soxsiyystin sosial, dostlug, sevgi miinasibatlorinds miisahido olunan xarakterik
xususiyyatlor nazordan kegirilmisdir. Tadqgigatlarin icmali géstorir ki, usagin narsist yetkina ¢evrilmasinda
ailo doyarlori mithiim amildir.

Acar sézlar: narsizm, ideallasdirma, dayorsizlasdirma, utanc

Pe3ome. B npencTaBieHHON CTaThbe aBTOpP PAacCMOTPEN MOJOKEHHUE HAPIUCCUYECKOW JUYHOCTH B
oOIiecTBe, YepThl XapakTepa W BIUSHHE HAa JPYTYI0 CTOPOHY COIMAIBHBIX OTHOIIeHWH. M3BecTHO, 4TO B
HACTOsIIlIEE BpEMsI BEIIMKA POJIb CEMEMHOr0 OKPYKEHHUSI B Pa3BUTUU HAPLIMCCUYECKOW JMYHOCTHU. B cTaThe
TaKKe MPOAHATU3UPOBAH 0030p JUTEPATYPHI 110 aKTyaJbHBIM BOIPOCAM, CBSI3aHHBIM CO 3HAUCHUEM CEeMEH-
HOTO (hakTopa B paHHeM aercTBe. O030p MCCIIEIOBAaHUH IMOKA3bIBAET, YTO CEMEHHBbIC IEHHOCTH SBISIOTCS
Ba)XHBIM ()aKTOPOM B Pa3BUTHH PeOCHKA C HAPIIUCCHUECKOW CKIIOHHOCTBIO.

Knwouesvie cnosa: napyuccusm, udeanuzayusi, 0becyenuganue, cmoio

Summary. In the presented article, the author discussed the position of the narcissistic personality in
society, character traits and the effects on the other party in social relations. It is clear that nowadays the role
of the family environment in the development of narcissistic personality is great. The article also analyzed
the literature review of current issues related to the importance of the family factor in early childhood. A
review of foreign studies shows that the family approach is an important factor in the transformation of a
child into a narcissistic adult.
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Narsizm anlayis1 Narcissus adli soxsin adi  EImo daxil olan bu anlayisa dair bir ¢ox miite-
ilo baghdir. O, ¢ox yarasiqlt oldugu tiglin hor  xassislorin (Z. Freyd, O. Kernberg, H. Kohut)
kas onu sevir. O iso insanlar asagilayaraq rodd forgli yanasmalari olmusdur. 1900-cu ildo Z.
edirdi. Daha sonra Narcissus gélmoagados 6z oksi-  Freyd narsizmi psixoanalitik nazariyyanin bir
ni goriir vo 6zilina asiq oldugu ii¢ilin intihar edir.  hissasi kimi aragdirmaga basladi [3]. Homg¢inin
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Z. Freyd narsizmi libidonun eqoya yonalmasi
kimi giymotlondirir. Z. Freyd narsizmi birincili
va ikincili narsizm olarag 2 hissays ayirmisdir.
Narsizm hagqinda O. Kernberg, H. Kohutun
osashi todqgiqatlar1 vo aragdirmalart miiasir dov-
riimiizds ¢ox aktualdir. Kohutun aragdirmalarina
2sasan, narsist $axsiyyat pozuntusu $axsin usaq-
liq illarinds bas veran travmatik tocriibalordan,
xiisuson do ana ilo usaq arasinda yasanan xayal
qirighglarindan gaynaglanir. H. Kohutun bu
kontekstdoki nozariyyasi erkon usaqliq dovriin-
doki inkisaf prosesinin soxsiyyatin formalasma-
sinda xtisusilo mithiim oldugunu gobul edon bii-
tiin digor psixoanalitiklor ilo eynilik toskil edir.
H. Kohutun gaxsiyyat nazariyyasindoki saglam
narsizm eqgonun zaifliyi hesab edilon patoloji
narsisizmdon farglidir. H. Kohut narsizmi giiclii,
saglam vo bacariqli meanliyin 6ziinii ifado for-
mas1 kimi goriir. Insanlar 6z zoifliklorini 6rtmok
tictin 6zlarini boylitmays meyl eds bilarlor, ¢iin-
ki onlar yalniz bu miidafio mexanizmloari ilo da-
xili diinyalarini tarazlaya bilirlor. O. Kernberg
narsist soxsiyyst pozuntusunun antisosial $oX-
siyyat pozuntusu ilo ¢ox oxsar oldugunu va har
ikisinin empatiyadan mohrum oldugunu, comiy-
yato qarst goaldiklorini geyd edir. O. Kernberga
g0ro narsist soxslor hotta asagilandiglar1 voziy-
yatdo Ozlorini miidafio etmoyo davam edoarlor.
O. Kernberg, H. Kohutun narsistlor haqqinda
todgiqatlarina asason, onlarin “asanliqla incino
bilon” xiisusiyyatlorinin olmagina gars1 ¢ixir.
Homg¢inin O. Kernberg aqressiyanin insan yara-
dilisindan goldiyini geyd edir vo seanslarda bu
agressivliyin va siddoto meylliliyin ortaya ¢ixa-
rilmasinin 6namli oldugunu geyd edir. Hom O.
Kernberg, hom do H. Kohutun aragdirmalarinda
osas ortaq noqto ondan ibaratdir ki, har ikisi nar-
sist soxslorin “digarlori” anlayisin1 qavraya bil-
momasi Vo digar insanlari 6zlorinin bir uzantisi
kimi gormosidir.

Narsist soxsiyyotlor 6z bacariq vo gabiliy-
yatlarini haddon artiq sisirdirlor, bu, sisirdilmis
monlik adlanir. Onlarin 6zlorini yiiksok giymat-
londirmasi digor insanlarin dayarsizlosdirilmasi
ilo miisahids olunur. Zovqlii paltarlar geyinmok,
gostorisli ogyalar istifado edoarok insanlari calb
etmok bu insanlarin xarakterik xiisusiyyatidir.
Narsist soxsiyyat 6ziindon daha bacariqli, daha
istedadli, isindo ugurlu bir soxslo qarsilagdigi
zaman sisirdilmis balon partlayir vo 6zlarins
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garst qisamiiddotli doayarsizlegdirmo yasayib,
sonra yenidon sisirdilmis manliys geri doniirlar.
Narsisistik pozgunlugu olan soxslorin 6ziino
hormoti basqalarinin ona miisbat miinasibatin-
don asilidir [2]. Bu insanlar tez-tez bagqalarinin
onlar haqqinda no diisiindiiylinii gox 6namsayir-
lor vo no goder yaxsi mithakima olunduglarini
miisahido edirlor. Bagqalarmin tongidino va
ugursuzluglara hossasdirlar, onlar ii¢iin narahat
olurlar, algaldilmis vo maglub olduglarini hiss
edirlor. Narsist soxslor daima narahatliq, yetor-
sizlik duygusu igindadirlor, otrafin fikri onlar
iclin ¢ox Onoamlidir, onlarin sisirdilmis balonu-
nun partlamasi basqalarinin onlara miinasibatin-
don vo ozlorindon daha yiiksokdo bir goxs gor-
molarindon ashidir. Ugursuzluq nifrat vo asablo
Oziinli gostarir, ona gora do ugursuz ola bilocok-
lori istonilon vaziyystdon qagirlar. Narsist $oxs
iclin “on yaxs1” vo “on pis” anlayisi vardir. On-
lar garsilarindaki insan1 doyarsizlosdirib, 6z gii-
nahkarliglarin1 hamin insana deys bilorlor. Nar-
sist soxslor 6zlorini digar insanlardan “se¢ilmis”
hesab edirlor. Insanlari manipulyasiya, idaro
etmok bu insanlara xas xisusiyyatlordir vo da-
vamli olaraq hor seyi kontrolda saxlamaq isto-
yirlor. Bu insanlar an kigik s6hbati, miizakirani
belo haqli olmadiqlart halda davaya, miibahiso-
ya ¢ox asanligla ¢evira bilirlor.

Narsistlor hadisalori dramatiklosdirmoya
meylli, empatiya hissindon mohrum olmus
insanlardir. Empatiyanin yoxlugu camiyyatda
onlar1 haddan artiq aqressiv, soyuqqanli insanlar
kimi gostorir, buna gors do bir ¢ox hallarda ol-
duglar1 toplumda 6zlorini izolyasiya edirlor. Is
hoyatlarinda davamli olaraq rohbarliklo miibahi-
solor gagilmazdir vo dorin ragabot hisslori onla-
rin miinasibatlorina manfi tesir edir. Onlar hor
zaman on yaxsisina sahib olmaq istayirlor va
istadiklarini oldo edo bilmayands iso hirslanir-
lor, sobirlorini itirirlor. Maraqhidir ki, ¢cox vaxt
narsisistik davranigin arxasinda oslindo asagi
6ztino hormot durur. Narsistlor tongids dézo bil-
mir, ya da 6zlorini daha yaxs1 hiss etmok ii¢lin
garsidaki insan1 doyorsizlosdirirlor. Hotta onlar
hor zaman haqli olduqlarini diisiiniirler, bazon
iSo hagsiz olduglari vaziyyatlords 6zlorini algalt-
maq onlarin miidafio mexanizmins gevrilir. Nar-
sistlor utanc hissino garsi ¢ox hassasdirlar. Bu
utanc hissina qars1 olaraq bagqalarina qarst had-
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Siz asab Vo basqgalarini giinahlandirma davranis-
lar1 sargilayirlar [1, s. 27].

Narsist soxslor istor dostlug, istorsa do
sevgi miinasibatlorinds partnyorunu sanki sovu-
rurlar, buna gors do onlarin uzunmiiddotli dost-
lug, evlilik, sevgi miinasibatlori olmur. Bir ¢ox
hallarda iss cinsal miinasibat sevgi miinasibatini
ovoz edir. Qurduqglar1 miinasibatlords miioyyan
miiddatdan sonra hor kas onlardan sixilir vo mii-
nasibato son qoyurlar. Onlar ¢ox tez bir zaman-
da asiq ola bilir, tez bir zamanda da hamin insa-
n1 doayarsizlosdirirlor. Bu soxslor basqalarinin is-
tok vo diistincalorine maraq gostormir. Narsistlor
daim basqalarin1 qisqanir vo basqalarinin da on-
lar1 qisqandigina 6zlorini inandirirlar. Narsistlor
fikirlorinin dogru olmadigini, hagsiz olduglarini
gabul etmazlor, buna géra do hamin vaziyyatds
hoddon artiq hirs 6zlinii gostorarok 6zlorini mii-
dafio etmoys ¢aligarlar.

Narsist soxsiyyat shval-ruhiyysnin geyri-
sabitliyi, impulsivlik, diggsti calb etmo, empati-
ya olmamasi, darin ragabot vo utanc hissi ilo xa-
rakterizo olunur [4]. Utanc hissi narsist $oxsiy-
yat li¢lin osas miidafio mexanizmidir, sosial mii-
nasibatlorindo narsistik xiisusiyyatlorin yixila-
cagindan qorxurlar, utanc hissindon qagmagq
iclin sosial tocridolunma niimayis etdirirlor.
Narsist soxs 0ziinii digor insanlardan istiin zo-
kali hesab edir, oldugu ortamda tok digget mor-
kozinds 6ziinlin olmagini arzu edir, eyni zaman-
da garsilarindaki soxsi (dost, partnyor) 6z mona-
felori iiglin manipulyasiya edo bilirlor. Narsist
soxslor otrafa giivonsiz baglanirlar, onlar birino
giivonmayi gobul eds bilmirlar, ¢ilinki basgasi-
nin giivonli oldugunu gobul etmak, onun daha
istiin oldugunu qobul etmok anlamina galir.
Buna goro do onlara giivon versn insani tez bir
zamanda doyarsizlosdirirlar.

Narsist soxsiyyatin ideallasdirma vo do-
yarsizlogdirmo kimi xarakterik xiisusiyyatlori
var vo bu iki xiisusiyyat narsizmi tomsil edir.
Bunlardan birincisi ideallasdirmadir. Ideallas-
dirma narsistin fantaziyali disiincoloridir. Nar-
sist insanlar dostlug vo ya sevgi miinasibatinds
oldugu soxsi ideallagdiraraq, 6z ¢atismazliglari-
nin forgindadirlor vo basqalarini dayarlarine va
idealliq doracasine gors siralamaga meyllidirlar.

Doyarsizlosdirmo idealizasiyanin oksidir.
Insan hoyatinda miitkemmal heg no yoxdur, gec-
tez ideallasdirilmis obyektdo moyuslug vo ona
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baglanan timidlorin siiqutu olur, yani narsistlor
digor insanlar1 yalniz doyoarsizlosdirmok iigiin
stiuralt1 soviyyoado ideallasdirir. Eyni zamanda,
dayarsizlasdirmos usaqlarin erkon inkisafinin ge-
disindo, xlisuson do valideyn fiqurlarindan ayril-
ma-individuallasma dovriindo Oziinii gostarir.
Bu dovrds usaqda narsisistik xiisusiyystlor mii-
sahids olunur, usaq anadan ayr1 bir ford oldugu-
nu dork edir. Mohz bu dévrde utanc hissi domi-
nantdir, agor valideyn usagin utanc hissini onu
rahatladaraq, empatiya quraraq tonzim edo bilir-
so, usagin galocokds narsist soxsiyyst olma ehti-
malinin garsisint alir. Usaq utanc hissini yasa-
malidir, usagin utanc hissindon qagmasi, golo-
cokdoa utanc hissi ilo bas edo bilmayan narsist
olmagia gatirib ¢ixarir. Usagin 6z hiss vo duy-
gularinm1 idaro eds bilmasi {iglin, ilk novbads,
ona baxim veran $oxs 0z duygularini idars etmo-
yi bacarmalidir. Cilinki usaq ona baxim veron
soxsdan duygularini idara etmayi 6yranir.

Narsist valideyn modeli neco olur? Umu-
miyyatls, qilisursuz valideyn anlayist yoxdur, ok-
sini diistinmok iso ancaq bir narsisto maxsusdur
[1, s. 76]. Narsist ana ovladini “miikommal”
goérmok istoyor. Ogor dogulan usaq ona xayal
qurigligr yasadarsa, istodiyi kimi “miikommal”
olmazsa, 6ziinii da, usag1 da doyarsizlogdiracak,
hirs vo utanc hiss edacok. Mohz buna gors nar-
sist ana haqiqi usagi ils deyil, xayalindaki usaq-
la bag qurar.

Narsist ana hamilolik dovriinds xoyali ola-
raq milkommal valideyn obraz1 qurar, digor to-
rofdon do bodon qurulusunun doyisikliys ugra-
masina gors depressiv hallar yasayarlar. Homgi-
nin, istar hamilalik, istarse do hamilalikdan son-
raki dovrlords usaga qaygi gostormok va 6zlo-
rini diggstdon konarda qoymaq narsist ananin
Oziini pis hiss etmasina imkan verir.

Umumiyyatlo, birlosmo - miistogillosma
dénamini ugurla tamamlamis yetkinlor usaqlari-
nin da bu dénomi ugurla tamamlamasina yar-
dimg1 ola bilirlor. Narsistlor, birlosma-ayrilma
donamini tamamlaya bilmayan soxslordir. Sim-
biotik miinasibatds, yani birlosmo dénominds
usaga homin donomds baxim veran $oxs onun
t¢iin ¢ox 6namlidir. Narsist ana ilo usaq arasin-
da tobii simbiotik miinasibat olmaz, ¢iinki ana
usaga 6z hoaqiqi kimliyi ilo yanasmir, bu iso usaq
ticiin ¢ox zararlidir. Yoni ana 6z haqiqi kimliyi
ilo usaga baxim vera bilmoyacok, ¢linki onu
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analiq etmoyo macbur edsn niians narsisistik xii-
susiyyatlori olacag. Beyninds qurdugu “miikom-
mal valideyn” obrazini hoyata kecirdiyi zaman
Oziinli tam hiss edacok vo buna gora do usaqda
saxta kimlik formalasmis olacaq. Narsist ana
usa-ga uzun miiddoat baxmagq istomoz, usaginin
ehtiyaclariin altinda azildiyini hiss edor, buna
goro do usaga baxacaq basqa soxs axtarmaga
baglayar. Yoni usaq anasi ilo simbiotik miinasi-
boto baslayan zamanda ana ona baxacaq basqa
$oxs tapmis olacaq. Bas narsist ata modeli neco-
dir? Deyak ki, usaq doguldu, ana davamli olaraq
usaga qaygi gostorir, ata iso diqgstdon konarda
galir, bu voziyyat narsist ataya xos golmoz. Bu-
rada 2 voziyyst yarana bilor. 1-ci halda ata oglu
ilo rogabat aparar, hotta usaqla yarismaq tgiin
daha tolobkar birina gevrilor. 2-ci halda iss usa-
ga oyuncaq va ya usagin diqqotini ¢okacok asya-
lar verorok onu anadan uzaqlasdirmaga calisar.
Narsist ata hayat yoldasini1 ya haddon artiq ¢ox
doyarli edor, ya da ¢ox asagilayar, hor voziyyat-
do 6ziinii haqli gérmoays calisar. Oz utanc duy-
gusunu basdirmaq ticlin narsist ata sadist horo-
kotlor, siddat gostormaya meyllidir. Hom ata,
hom do ana narsistdirss, 0 evdo “sézds s6zo ba-
xan” usaq boyliyar. Yoni usaq valideynlorinin
bitmoyon istoklorini garsilamaqla moggul olar,
usaqdan “usaq kimi davranmamasini”, “bdyii-
moasini” istayarlor. Bu usaqglar boyiidiikca avval-
co valideynlorini, sosiallasmanin miixtalif dovr-
lorinds dostlarini, yasidlarint momnun etmayoa
calisirlar. Homginin “s6zds s6zo baxan ” usaqlar
hor seydos “on yaxs1” olmaga caligirlar. Basqalari
icilin fodakarliq etmok onlarin eqolarimi mam-
nun edon osas amilidir. Umumiyyatls, narsist
valideyn 6z eqosunu momnun etmak ti¢lin usa-
gin ona hozz veran, lakin uygun olmayan davra-
nislarii miikafatlandirar, usagmi oldugu kimi
gormoasina komok etmok ovazino usagi xoyali
Ozgiivona tosviq edar, belaliklo, boyliyan usaq
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narsist valideynlorin bir pargasina ¢evrilor. Nar-
sist valideynlorin ortaq noqtoslori “mon” olur.
Narsist valideyn himayssindo boyiiyon usaqlar
ya onlarin bir pargasina ¢evrilir, yani narsist ye-
ktin olur, ya da basqalarina qars1 ¢cox fodakar vo
hossas olurlar, ¢iinki bu soxslor usaqliq dons-
minda narsist valideynlorinin istoklorini hoyata
kecirmoayo c¢alisan, 6z istoklorindon mohrum
olan vo davamli olaraq onlari mamnun etmays
calisan usaglar olub. Hom “s6zds yetkin” usag-
lar, hom da “har seydos haqli oldugunu diisiinan”
usaglar narsist valideynlarin mohsuludur va har
iki usaq modeli saxta kimliklo boyiiyon yetkin-
lor olurlar [1, s. 77].

Narsistlor daim ifsa olunmaq qorxusuna qa-
lib golmays ¢alisirlar, buna gors do onlar bir seydo
daha yaxst goriinonlors vo ya sahib olmadiglart
seyloro nail olmaqgda komok eds bilocok xii-
susiyyatlora sahib olanlara hasad aparirlar. Hom-
¢inin tipik narsistlordo sadizm vo xarakterik bir
paranoid torof vardir, hasad hissi tez bir zamanda
hirs vo aqressiv davranigla avaz olunur [5, s. 100].

Narsist insanlarda bir kombinasiya vardir.
Bu insanlarda ideal manlik 6zalliyi, digar torof-
do isa baggalarinin ideal taraflarini manimsamok
vo hogigi monlik ozalliyinin tocrid olunmasi
vardir. Bu soxslor adston topluma, comiyyats
gars1 ¢ixarlar, eyni zamanda, oxlagli davraniglar
sargilomoays ¢alisarlar [5, s. 101].

Narsist soXsiyyat pozuntusu olan soxs effek-
tiv mialico Ugiin, ilk ndvbado, problemi gobul
etmolidir. Bir ¢ox hallarda bu insanlar problemi
gobul etmir, sabab isa har hansi soxsin (terapevtin)
ona komak etmasini gabul eda bilmamakdir.

Problemin aktualhgi. Narsist soxsiyyat mo-
deli comiyyatds ¢ox genis yayilmisdir.

Problemin elmi yeniliyi. Ailo amili fordin
narsista ¢evrilmasina sabab olur.

Problemin praktik ahamiyyati. Mogalo dok-
torantlar vo gonc tadqigateilar tigiin faydali olacaqdir.

. S. Hotchkiss. Narsisitik bir diinyada hayatta kalma rehberi. Sandy Hotchkiss, -2002.
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