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ATTACHMENT PROBLEM AND FACTORS AFFECTING IT

Xiilasa. Baglanma korps ilo ona baxan soxs arasinda yaranan emosional miinasibati ifads edir. Maga-
lado 6z oksini tapan eksperimentlor bagliliq anlayisinin istor korps, istarss do valideyn tigiin shamiyyatini
vurgulayir. Bir ¢ox nazariyyaginin fikrinca, korpanin anayla qurdugu miinasibat onun golocokda digor soxs-
lorlo quracagi miinasibatlors tasir edir. Bu baximdan magalads bagliliga tosir edon miisbat vo monfi faktorlar
arasdirilmigdir.

Acgar sozlar: bagliliq nazariyyasi, Con Bolbi, ana va kérpoa miinasibati, baglanma tislublarii, amillor

Pe3tome. IIprBSA3aHHOCTH OTHOCHTCS K SMOIIMOHATBHBIM OTHOIIIEHUSM MEXy PEOCHKOM U OTIEKYHOM.
OKCIIEpUMEHTHI, OTPaXEHHBIE B CTaThe, MOJYEPKHUBAIOT BAKHOCTh KOHUEMIMH TPUBSI3aHHOCTH Kak s
MaJIbIIa, TaK u JJs poAutens. [lo MEHEHHIO MHOTHX TEOPETUKOB, OTHOILIICHHUS peOeHKa C MaTePhIO BIHSIOT Ha
€r0 OTHOIIEHUS C IPYTUMU JIFOAbMH B OyaymieM. C 3TOH TOYKH 3pEHUS B CTaThe PACCMOTPEHBI MTOJIOKUTENb-
HBIE U OTPUIATENbHBIE (PAKTOPHI, BIUSIONINE HA TPUBI3aHHOCTD.

Kntouegvle cnosa: meopus npueazannocmu, [ocon boynbu, omnowenus mamepu u pebeuka,
nammepHbvl NPUBA3AHHOCMU, PaKmMopbl

Summary. Attachment refers to the emotional relationship between the baby and the caregiver.
Experiments reflected in the article emphasize the importance of the concept of attachment for both the baby
and the parent. According to many theorists, the relationship a baby has with its mother affects the
relationships it will have with other people in the future. From this point of view, the positive and negative
factors influencing the attachment have been examined in the article.

Key words: attachment theory, John Bowlby, mother-infant relationship, attachment patterns, factors

0-2 yas arasi1 usagin fiziki, zehni vo emo-  diyindon, ona baxan soxsdon asilidir. Bu asililiq
sional olaraq an siiratli inkisaf etdiyi dovr hesab  prosesinds korpanin zehni va emosional inkisafi
edilir. Buna goro do bu dovrde usagin yalniz ii¢lin ona baxan soxslo qurdugu slage ¢ox sha-
fiziki ehtiyaclarinin 6danilmasi kifayst deyildir.  miyyatlidir vo onlar arasinda bagliligin yaran-
Korpanin bacariglart yetari godor inkisaf etmo- masi qagilmazdir. Baglanma termini korpaylo
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valideynlori, ya da baxicilari arasinda emosional
olaraq miisbat va faydali miinasibatin mévcudlu-
gunu ifado edir. Bu dovrds usagin sosial ehtiyac-
lar1 ona baxan soxs torofindon 6donilir ki, bu da
adaton anadir. Ilk illords ana ilo yaranan bu bagl-
liq usagin soxsiyyatinin 6nomli bir hissasini togkil
edir vo bu xiisusiyyatlor 6miir boyu doyismoya
gars1 bir miiqavimat géstarmakdadir (7, s. 24).

Erkon usaqliq illorinds usaga baxan soxslo
onun arasindaki bagliliq vo bunun yetkinlik
dovriine tesirlori haqqinda ilk fikirlor 1958-ci
ildo C. Bolbi torofindon irali siiriilmiisdiir. Onun
fikrinco, dogusdan sonraki 12 ayda korpa ona
baxan ana fiquruna yonolmis giiclii, libidinal
bagliliq inkisaf etdirir. Bagliliq qurdugu insanla
six yaxinliq qurmaq istoyini niimayis etdirir,
bagliliq qurdugu insandan ayriliq aninda isa ko-
dor vo stress olamotlori ortaya ¢ixir (4, s. 64).
Usaq psixoanalitiki kimi taninan Bolbi usaqlig-
da psixopatologiyaya sobob olan amillarlo ma-
raglanmigdir. Lakin Bolbi bir terapevtdon c¢ox
nozariyyagi kimi goabul edilir. O, 6z nazoriyyo-
sindo usagin emosional inkisafina stiinliik ve-
rir. Nozoriyyasinin asas niiansi iso ananin korpas-
si li¢lin xarici diinyani aragdirmasi vo lazim gol-
dikdo tohliikesiz bir miihit yaratmasidir (7, s.
25). Eyni zamanda, ana ilo vo ya onun yerina
usaga baxan soxslo korpa arasindaki slage 6zii-
nii giivonds hiss etmasi, ehtiyaclarinin garsilan-
masi, emosional yaxinliq gézlontisinin garsilan-
mas1 kimi miisbat bir prosesds iralilass, baxici-
styla qurdugu pozitiv slage noticasinds 6ziinii
sevilmaya va tasdiglonmays layiq gérarok ozii-
nii 6nomli hiss edor vo qarsisindakilari, diilnyani
etibarl bir yer kimi qavrayar (2, s. 241).

Bolbi bu baglilig1 izah edon 4 komponenti
aciqlamisdir:

1. ikinci doracali impuls (secondary drive)
— ana usagin fizioloji ehtiyaclarmi tomin edir.
Ana torofindon korpanin gidalanma, tohliikasiz-
lik, tualet tohsili kimi on asas ehtiyaclar qarsi-
lanir.

2. Ilkin obyektin omilmasi (primary object
sucking) — ana siidii ilo gidalanan koérpa ammo
prosesinds ana ils fiziki bagliliq qurdugunu hiss
edir. Yoni omma davranisi fiziki bir bagliliq he-
sab edilir. Yeni dogulan korps ilk fiziki baglhili-
gin1 ammo ilo hoyata kegirir.

3. Birincil obyekto yapigsma (primary ob-
ject clinging) — usagin ana ilo fiziki yaxinlq
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gurmaga, onu qucaqlamaga ehtiyaci vardir. Bag-
ga so0zlo, ana fiquruna yapisan kérpa 6ziinii daha
glivanda hiss edir. Qidalanma ils yanasi tohliiko-
sizlik do osas ehtiyaclardan biridir. Bohs edilon
yapisma davranisi tohliikasizlik talobatini 6doe-
mok tiglin nazords tutulub. Korps anasma qu-
caglayarkon 6ziinii xarici diinyadaki tohliikalor-
don qorunurmus kimi hiss edir.

4. Ana batnino qayidis hovasi (Primary
Return to Womb Craving) — ana batnindon ayrilan
korpa xarici diinyayla tamis olduqdan vo Kosf
etdikdon sonra ora geri qayitmagq istoyar (4, S. 64).

Bolbinin aragdirmasimin mahiyyastini H.
Harlovun baglanma nazariyyasi ilo bagl gordii-
yi islor togkil edir. O, meymun balalarindan isti-
fado etmoklo apardig todgiqatlarda mithiim noe-
ticalor oldo edib. Bu todgigatda osas niians ana-
nin mahrumiyyatidir. Harlov meymun balalari-
nin bir gismini 3, bir qismini 9 va digor gismini
iSo 12 ay olmagla dogusdan sonra analarindan
ayiraraq tocrid olunmus miihitds saxlamis va
sonra basqa meymunlarin arasina yerlogdirmis-
dir. Izolyasiya edilmis meymunlarin digor bala-
lara nisbaton daha gozoabli vo narahat davrandiqg-
lar1, aqressiv davranislart daha gox gostardiklori
miisahido edilmisdir. Eyni zamanda, bu monfi
emosiya Vo davraniglar tocrid miiddati ilo bir-
basa miitonasib olaraq doyisir. Alinan naticalor
anay ilo qurulan bagliligin golocokds sosial dav-
raniglara miisbot monada tosir etdiyini gostorir
(4,s.65;7,s. 25).

Harlovun digor arasdirmasi ana ilo quru-
lan bagliligin sobablari ils slagalidir. O, bu arasg-
dirmasinda bir qrup meymun balasini analarin-
dan ayiraraq bir otaga qoymusdur. Homin otag-
da 2 odad siini ana vardir. Onlardan biri moftil-
lorlo ortiili skelet saklindadir va sina hissasinda
stid dolu butulka yerlasdirilib, digarinds iss gida
maddasi yoxdur, lakin yumsaq pargalarla ortiil-
miis iki odod metal maketdir. Todqigat zamani
balalarin ¢ox vaxt yumsaq maketlo zaman kegir-
diklari, yalniz ac oldugda yemok magsadilo di-
gorino dogru getdiklori miisahido edilmisdir.
Hotta onlara qorxulu cisim gostarildikdo yum-
saq maketi qucaqladiqlar1 goriilmiisdiir. Bu
arasdirma ilo tohliiko zamani rahat vo yumsaq
bir qucaqlama ehtiyacinin qidalanma ehtiyacin-
dan daha vacib oldugu niimayis etdirilmisdir.
Bolbi aparilan todgigatlardan belo bir noticoya
golmisdir ki, yanhis formalasmis vo ya vaxtagiri
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kasilon bagliliq soxsiyyat problemlarina va psixi
xastaliya sobab ola bilar. Masalon, onun fikrin-
Co, giivonsiz baglanma iislublar1 nevrotik $ox-
siyyatin inkisafi ti¢lin asasdir (7, s. 25).

Kanadal1 psixoloq Meri Ensvord Bolbi ilo
birlikdo baglanma noazariyyasi ilo olagali ¢ox
islor gormiis vo fikir miibadilasinds olmusdur.
Bir miiddat sonra Con Hopkins Universitetinds
korpalor tizorinds apardigi arasdirmalarda Bol-
binin iddia etdiyindon daha ¢ox naticalor olda
etdi. O, korps ilo anani laboratoriya soraitinds
miisahido etmis vo “qoribs situasiya” olaraq
adlandirdig1 tocriiboni hoyata kegirmisdir. Bu
eksperimentds, korps 8 dogige anasindan uzaq
yad bir adamla qalir. Burada iki niians ¢ox
onomlidir: anadan ayriliq vo ana ilo qovusma
vaxti. Bu iki andaki cavabdan asili olaraq, korpa
iki asas baglanma tislubundan birino daxil edilir:
tohliikosiz vo ya tohliikoli. Tohliikoli baglanma
da gorarsiz vo gaginan olmagla 2 yero ayrilir.
Tohliikesiz baglanmig usaq anasi otaqdan ¢ix-
digda normal garginlik yasayirlar, geri qayitdig-
da iso son bir halda garsilayirlar. Qorarsiz bag-
lanma tarzinoe malik usaq anas1 getdikds haddin-
don artiq tiziintii hissi kegirir vo ayrilmaq isto-
madiyini davraniglarinda gostorir, lakin anasi
gayitdigda hirslonir vo onu gobul etmir, ayriliq
vaxt1 demok olar ki, reaksiya vermir, sakit qalir,
ana geri dondiikdo iso ondan imtina edir vo
uzaqlasdirir.

Eksperimental naticolor osasinda yaradil-
mis qruplagsmani yalniz usagin emosional voziy-
yati ilo olagelondirmok yanlis dayarlondirma
olardi. Tohliikasiz vo ya giivonli baglanmanin
ana hassashigi ilo shamiyyatli doracods slagali
oldugu ortaya ¢ixdi. Daha az hossas analarin
korpalorin gilivonsiz olaraq tasnif edilmo ehti-
mal1 yiiksok oldugu halda, hossas analarin usaq-
lart giivonli baglanma meyli gostordilor (3, s.
11-12). Lakin bu miinasibatlorin olagsli olmasi
onlar arasinda sabab-natico slagalorinin mov-
cudluguna zomanat vermir. Usagin xasiyyati do
ticlincii doyison kimi baglanma torzins tosir edo
bilor (7, s. 27).

Baglanma problemi ilo ingilis psixoanali-
tik Donald Vinnikot da maraqlanirdi. Onun fi-
Kirlori miioyyan godor Bolbi ilo oxsarliq togkil
edirdi. Vinnikota gors, otraf miihitlo olago ana
torofindon tomin edilir. Ana bdyiiyon usagin
istoklorino va ehtiyaclarina empatiya gostora bi-
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lor. Onun on 6namli anlayis “kifayst godar yax-
st ana” olmusdur. Vinnikot “kifayat qodar yaxsi
ana” dedikdo usagin biitiin istoklorini qarsilayan
yoX, onun ehtiyaclarimi 6doyan anani nozords
tutur. Usagin yetkinlogmasi tiglin onun har iste-
yinin garsilanmamasi vo mohrumiyystlora mo-
ruz galmasi lazim oldugunu ifado edir. Usaq
mioyyan mohrumiyystlor yasadiqca daha yara-
dic1 olacaq, saxsiyyatini va zokasini inkisaf etdi-
rocok, gozlomayi, toxiro salmagi dyronacok vo
hoyatda qarsilasa bilocoyi miixtalif problemlorlo
miibarizo strategiyalarin1 kosf edocok. Olava
olaraq, usagin mogbul sayilacaq soviyyads yal-
niz qalmasi da “tok gala bilms gabiliyystinin”
inkisafina sobab olacaqdir. O, 6ziinii emosional
cohotdon tomin etmoyi Oyronmis olacaq. Tok
gala bilma bacarigr inkisaf etdikco fordilosma
prosesi daha saglam sokildo tamamlanacaqdir.
Basqalar1 ilo asili miinasibot qurmag oavazino,
daha diizglin miinasibotlors addim atacaqlar (1,
s. 51-52).

Bundan olava, Bolbi va Vinnikot usaqliq
dovrii psixopatologiyalarindan biri olan ogurluq
davranisini oxsar sokildo acgiglasalar da, bozi
niianslarda fargliliklor do var. Bolbi {igiin ogur-
luq davranis1 sosioloji bir hadisadir, erkon usag-
liq dovriindoki ana ilo ayrilmaya qarst olan bir
reaksiya kimi izah olunur. Vinnikot iss ogurla-
maq aktin1 simvolik ifade tsulu kimi goriir.
Ogurlanmis osya usaqdan ayrilmis ananin obra-
zim1 ovaz edir vo ananin yoxlugu ilo yaranan
emosional c¢atismazliq arasinda korpii rolunu
oynayir.

Baglanma prosesi ilo olagadar islor gor-
miis bir ¢ox nozariyyaginin fikrinco, insanin yet-
kin dénominds otrafindakilarla qurdugu miinasi-
batin keyfiyyatino hoyatin ilkin marhalslorinds
anasi ilo qurdugu baghiligin olduqca tosiri var-
dir. Catin va stresli situasiyalarda ana va usagin
bir-birino verdiyi dostok bagliligi giiclondirir.
Baglanma hor iki torofin bir-birinin ehtiyacini
0domoasindan asili olaraq inkisaf edon bir proses
oldugundan ikitorofli miinasibatdir (6, s. 91).
Diinyaya tozo gz agmus korpanin yemok,
isinmoak, gorunmag va s. kimi ehtiyaclart vardir
Vo bunlarin 6donmosi {i¢iin baxiciya mohtacdir.
Usaga baxan soxs — ana, ata Vo ya baxici iso
bunu sadaca bir vazifo olaraq dayarlondirmoz,
eyni zamanda, bu faaliyyatdon mamnun olar. Bu
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qarsilight alage do onlar arasindaki bagi giiclon-
dirir.

Ugurlu baglanmaga komok edon amillora
nazor saldigda Fennel vo yoldaslarinin kegirdiyi
eksperiment nazars ¢arpir. Fennel va yoldaslar
kegirdiklori eksperimentds iki ana qrupundaki
ana davraniglarini aragdirmig vo asagidaki noti-
calara golmislar: Birinci qrupdaki analar dogus-
dan sonraki ilk 3 giin usaqlar ilo six alage sax-
lamaga icazo verilon analar idi. Digar qrupdaki
analar usaqglarinin dogusundan sonra ¢ox qisa
miiddoat onlar1 gérmiis vo sonra har 4 saatdan bir
iyirmi dagigoalik omizdirmo zamani onlarla slago
quranlar idi. Bir ay vs bir il sonra korpalori ilo
erkon tomasda olan analar onlara daha bagl go-
riniirdiilor, 6vladlarindan ayr1 olanda daha gox
darixdiglarini vo onlar haqqinda danismaga ehti-
yac duyduglarin1 daha ¢ox bildiriblor. Eyni ana-
lar korpalori miiayino edilorkon, aglayanda onla-
1 sakitlosdirmok Vo onlarla sohbat etmok {i¢iin
hokimlora qosulmaga meyl edirdilor.

Baglanma prosesino monfi tosir edon
amillardoan biri isa hoddindan artiq aglamaqdir.
Robinson vo Moss (1970) usaginin dogumunu
sabirsizliklo gozlayan anani tosvir edir. Lakin bu
korpe ilk ayinda olduqca ¢ox aglamis, qucaga
alimmaga reaksiya vermomisdir, daha sonra iso
g0z tomas1 qurmaqda vo giillimsamakdo gecik-
mis, imumiyyatlo inkisafinda da geri galma mii-
sahido edilmigdir. Eyni zamanda, kérpanin baxi-
minda istoklori cox olmusdur. Ug aym sonunda
ana 0z korpasindon uzaqglagmis, sevilmoadiyini,
yararsiz oldugunu hiss etmis vo naticods korpo-
sini rodd etdiyi nazaras ¢arpmisdir. Bununla ya-
nasi, Bell vo Ensvord aragdirmalarinda ana kor-
pasi agladiqgda na godor diggst etmoazss, onun
daha ¢ox agladigini bildirir. K&rpalori haddin-
don artiq aglayanda analar onlar1 tork etmoyi
istlin tutur. Belalikls, cox aglamaq ananin geri
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cokilmasing, 6z qaygisint gostarmamasina Sabab
olmusdur. Valideyn-usaq miinasibatino monfi
tosir edan digar amil isa usagin xarici goriinii-
stindo miiayyan qiisurlarin olmasidir. Belo hal-
larda oksaran valideynlor 6vladlarini tork etmok-
don tutmus, ¢ox az qayg@r gostormays Qodor
miixtalif yollarla imtina eds bilirlar.

Insan comiyystdo yasayan va basqa insan-
larla garsilight oalagods olmagq istayan bir canli-
dir. Digar canlilarla miiqayisads insan sag qal-
magq ti¢iin daha uzun miiddat valideynlarinin ko-
mayino mohtacdir. Bu qagilmaz vaziyyat insan
noviiniin birlikde yasama meylini, xiisuson do
baglanma ehtiyacini agiqlayir.

Valideyn-koérpa  bagliliginda  yaranan
problemlor vo naticods valideynin 6z 6vladini
uzaglasdirmast bir ¢ox moanfi noticalora sabab
ola bilir. Radd edilma har bir usaga tosir edar,
lakin bunun daracasi usagin yaranmis vaziyyato
olan reaskiyasindan asilidir. Bu hal bir usaqda
davranig problemlari vo asabilik yarada bilar, di-
gori isa 6z valideyni ilo daha giiclii miinasiboto
meyl edorak vaziyyati tarazlasdirmaga calisar.
Amma sobab har ns olursa olsun, ana-korps ara-
sindaki alagoado olan pozulmalar kdrpanin hom
homin dovrinds, hom do hoyatinin sonraki
dovrlorinds  psixoloji ¢atinliklor yasamasina
sobab ola bilar.

Problemin aktualligl. insanmn korpelik dov-
riindo ona baxan soXslo arasindaki miinasibatdo olan
problemlar onun psixoloji vaziyyatins tosir edir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalods bagliliq
problemino tosir edon miisbat vo monfi faktorlar
aragdirilmigdir.

Problemin praktik ahamiyyati. Magalo yeni
valideyn olmus soxslora évladlarina yanasma torzi
baximindan faydali ola bilor. Eyni zamanda bu
sahado tadqiqat kegirmak istayanlar faydalana bilor.
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