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Xiilasa. Sokkizinci sinifde insanlarin saglamhigi ilo slagedar tiglincli mozmun xattinds insan anatomi-
yast vo fiziologiyasina dair mévzularin tadrisi ilkin olaraq planlagdirilmisdir. Burada miixtslif mévzularla
olaqgadar alt1 istigamatda valeoloji saglamligla slagsali biliklarin bioloji biliklarls alagsli tadrisinin aparilmasi
nazards tutulmusdur.

Mogalads dayaq-harakat aparatinin, tirok-damar sisteminin, orqanizmin qoruyucu immuniteti, tonaffiis
va hozm sistemlarinin mévzularinin tadrisi prosesinds sagirdlara valeoloji biliklarin mazmunu va onun haya-
ta kecirilmasi yollar gostorilmisdir.

Agar sozlor: pedaqoji valeologiva, bilik, bacariglar, dayaq-horakat aparati, iirak ,tonaffiis, hazm
orqanlari.

Pe3rome. B BocbMOM Kitacce W3HAYAIBHO TUIAHUPYETCS MIPENoJaBaHue aHATOMHUH U (PH3HOJIOTUH Yelo-
BEKa I10 TPEThEN JIMHNHU COAEPKAHNA, CBA3aHHOU CO 3I0pPOBBEM UEIIOBEKA.

B crarpe mokazaHo comepikaHne BaJICOJOTHYECKHUX 3HAHUHM M CIIOCOOBI MX peau3alliyl CTYISHTaMH B
MpoLecCEe MPENOAABAHNSA TPEAMETOB ONOPHO-ABUTATEIBHOTO allllapara, CepAeYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI,
3aIIUTHOIO UMMYHUTETA OPraHU3Ma, ABIXaTENbHON U MUIIEBAPUTEIBLHON CUCTEM.

Knrwouesvie cnosa: nedazocuueckas 6aneonocus, 3HaAHUs, YMeHUs, 08UeAmenvbhbli annapam, cepoye,
Ovixanue, Op2ambl NUEEAPEHUSL.
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Summary. In the eighth grade, the teaching of human anatomy and physiology in the third content

line related to human health is initially planned.

In the article, the content of valeological knowledge and ways of its implementation were shown to the
students in the process of teaching the subjects of musculoskeletal system, cardiovascular system, protective
immunity of the body, respiratory and digestive systems.
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digestive organs.

Insan saglamlig1 kompleks anlayisdir. Pe-
daqoji valeologiyada saglamliq tohsilalanlarin
ictimai-iqtisadi voziyyatindon, onlarin ekoloji
soraitindon, qidanin keyfiyyatindon, sanitar,
gigiyenik va profilaktiki todbirlorin hoyata kegi-
rilmasindon vo moktab miisllimlorinin sagirdlor-
lo apardiglar1 profilaktik islordon, saglamliq
miiossisalorinin i sistemindon daha ¢ox asilidir.
Tohsilalanin valeoloji inkisafi sagirdin ahongdar
inkisafina vo onun fardi saglamliginin formalas-
dirilmasina istigamotlondirilmis foaliyyetidir.
Onu miisllimin kémayi ilo toskil olunmus sagir-
din 6ziinii dorkini vo reallasmasini miioyyon
edon 0z foaliyyoti kimi nazordon kegirmok olar.
Bu, hamginin 6ziinii nizamlanmanin naticasidir.

Biologiya doarslorindo sagirdlora valeoloji
biliklorin verilmasi imkanlarindan samarali isti-
fado etmok fi¢iin sinif miiollimi kifayot qodor
metodiki hazirliga malik olmalidir. Valeoloji
biliklor, bioloji biliklorlo olagali sokildo todris
prosesinds todris olundugda yaxs1 monimsanilir.
Tadris prosesinds sifahi gsorh vo ayani metodlar-
dan istifads etmokls insan saglamligina dair bi-
liklori sagirdlora 6yradilmasi magsadouygundur.
Sagirdlor biologiya dorslorindo 6z orqanizmin
qurulusu, orada gedon fizioloji proseslari dyron-
mokla, insan saglamligin1 qorunmast kimi mii-
hiim bir vozifoni yerino yetiro bilor. Miiollim
sakkizinci sinifds valeoloji biliklora dair movzu-
lar1 bioloji biliklorls slagalondirmokls sagirdlora
insan saglamliginin qorunmasinin yollarini daha
dorindon 6yrads bilor. Sokkizinci sinifds sagird-
lora insan anatomiyast vo fiziologiyasina dair
movzularin todrisi ilk dofs olaraq planlasdiril-
migdir. Ona goro do bizim apardigimiz tohlilo
gora sokkizinci sinifdo miixtolif movzularla ola-
gali alt1 istigamatda valeoloji saglamligla slagali
biliklar tadris olunur.

Burada dayag-horakoat aparatindaki dayi-
sikliklori, tirok damar sisteminin gigiyenasini,
Organizmin qoruyucu immunitet sistemini, to-
noffiis vo hozm sistemlorinin vo duygu organla-
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rinin qiisurlar ilo olagoadar valeoloji biliklor tod-
ris olunur.

Dayaq-harakat aparatindak: dayisiklikla-
rin saglamhga tasiri ila alaqadar valeoloji bi-
liklor. Biologiya dorslorindo “Dayaq-horokot
sistemi” bohsinin todrisindo miisllim onun qii-
surlarint vo qlisurlardan qorunma yollarini sa-
girdlors dyradir.

Miisllim dayaq-horakat aparatindaki doyi-
sikliklorin bag vermasinin garsisinin alinmasi vo
insan saglamliginin qorunmasi moaqgsadilo sa-
girdlora valeoloji biliklors dair molumat verir.
Insanlar bu istigamotdo saglamligi qorumagq
ticiin horokot zamani daim ehtiyatli olmali, giin-
dolik idman rejiminoe amal etmoali, sanitar, gigi-
yenik va profilaktiki tadbirlors uygun hayat torzi
kegirilmasina iistiinliikk vermalidir.

Urak damar sisteminin gigiyenasinin sag-
lamliga tasiri ila alagadar valeoloji biliklar. Miiol-
lim biologiya dorsindo modvzu ilo slagadar asa-
gidaki biliklori ¢atdirdigda bu zaman eyni vaxtda
valeoloji biliklorin verilmasing caligmalidir.

Ona gora do sagirdlore insan saglamligini
gorumagq ti¢lin onun iirok damar qiisurlarinin ya-
ranmasinin garsisini almaqdan 6tori bu istiga-
matdo valeoloji biliklorin verilmasi zoruridir.
Valeoloji biliklor biologiyanin tadrisi ilo eyni
vaxtda verilmolidir. Miisllim valeoloji biliklorin
todrisi prosesindo olavo materiallardan vo IKT-
nin imkanlarindan istifado edorak insan saglam-
ligm1 qorunmasi yollarmi gdstormolidir. Insan-
lar saglamligim1 qorumaq {iglin gan tozyiqine
daim nazarot etmalidir.

Valeoloji saglamliqda qan tozyiqinin mii-
tomadi Ol¢lilmasi lirok qiisurlarinin diagnostika-
sinda miihiim yer tutur. Ona goro do sagirdloro
gan tozyiqini 6lgmoyi oyani metodla Gyrotmok
tovsiya olunur. Miiollim monometrlo sagirdlori
tanis edir, onun qurulusu haqqinda molumat ve-
rir vo qan tozyiqinin 6l¢iilmasi qaydasini onlara
Oyrotmolidir. Miiollim dorslordo moévzular ilo
olaqadar sual cavab yolu ilo sagirdlarle birlikda
valeoloji biliklorini tokrarlayir, onlart méhkom-
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londirir. Beloliklo insan saglamlig1 haqqinda va-
leoloji biliklorini yada salmagla hom 6yradilmis
biliklor mohkomlondirilir, hom do yeni darsin
yaxsi basa diisiilmasine nail olunur. Qanin torki-
bindoki doayisikliklorin bas vermomasi {igiin
mioyyon vaxtlarda onun torkibini miioyyon et-
maok maogsadils laboratoriya analizino verilmasi
vacibdir. Insan 6z saglamligin1 qorunmast iigiin
o Oziiniin ilk hokimi hesab etmolidir.

Organizmin qoruyucu sistemi ilo alaqa-
dar valeoloji biliklar. Orqanizmin miihafizo
funksiyasini yerino yetirilmoasinds (immunitet
vo fagasitoz) qan xiisusi ohomiyyat kosb edir.
Insanim saglamhiginin qorunmasinda ganin torki-
bindaki globilin ziilallar1 yoluxucu xastaliklorin
toradicisi olan mikroorqanizmlor vo viruslara
garst antitellor kimi ¢ixis edir, onlarin zaharlari-
ni neytrallagdirir.

Bu xiisusiyyat nosildon noslo irson keg-
moklo miihiim bir bioloji prosesi hayata kegirir.
Bu elo bir bioloji prosesdir ki, insan orqanizmi
onsuz méveud ola bilmoz. Immunitet orqanizmi
yoluxucu xastoliklordon vo yad cisimlordon qo-
runmasini tomin edir.

Insanlarda immunitet irson anadangolmo vo
sonradan qazanilmis olmagqla iki yers boliiniir.
Bundan olavs insanlarin daxili sekresiya vozila-
rinds sintez olunmus hormonlar bu prosesdos isti-
rak edirlor. Miiollim insan saglamlig ilo slagodar
immunitet haqqinda biologiya dorslorindo moalu-
mat verdikdo moévzu ilo slagodar valeoloji bilik-
lor sagirdlora dyradilmolidir. Insan orqanizmindo
immuniteti mohkomlondirmak ti¢iin daim normal
qidalanmali ,sanitar-gigiyenik vo profilaktik tod-
birlori vaxtinda hayata kegirmalidir.

Tanaffiis sistemi ila alaqadar valeoloji bi-
liklor. Agciyor otraf miihitls onun patogen amil-
lori ilo on ¢ox tomasda olan daxili bir organdir.
Agciyor qiisurlarinin bas vermosinds istirak
edon ekzogen vo endogen monsoli patogen
amillor mévcuddur.

Otraf mithitdon tonoffiis orqanlar vasitosi-
lo insan orqanizmino miixtolif xastalik tdrodon
mikroorganizmlor keg¢o bilor. Orqanizma kegon
miloyyon mikroorganizmlor insanda miixtolif
xostolik yaradir. Masoalon — laringit, angina, vo-
rom vo s. bu kimi xostoliklori gostora bilorik.
Miisllim insan saglamligi ilo slagodar tonoffiis
yollarinin qiisurlarinin  bag vermomasi ligilin
movcud valeoloji biliklori sagirdloro ¢catdirmali-
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dir. Bu qiisurlardan qorunmagq ii¢iin ilk névbade
nofos aldigimiz hava tomiz olmalidir, otrafimizi
ohato edon tozla daim miibarizs aparmali, zarorli
vordislordon uzaq durmaq lazimdir. Bununla
saglamligi miioyyon dorocods qorumaq miim-
kiindiir. Hor bir insan sanitar-gigiyenik va profi-
laktiki todbirlora amoal etmolidir.

Hazm sistemi ila alagadar valeoloji bilik-
lor. Qida maddolori ilo hozm organlarinin foa-
liyyati arasinda mohkom olage mdvcuddur. ins-
an orqanizminin normal inkisafi li¢iin gidalanma
rejimino daim omaol etmok lazimdir.

Miollim insan saglamligi ilo olagodar
hazm sistemi vo qidalanmaya dair valeoloji bi-
liklori sagirdlore dyratmolidir. Insan giin orzindo
neco dofs gidalanmali, onun hacmi va torkibi or-
ganizmin tolobatina uygun olmalidir. Insan fizi-
ki torbiys vo idmanla masgul olan zaman qidanm
masqlors 2-2.5 saat qalmis vo qurtarandan 30-40
doaqiqge sonra gobul etmolidir. Giin orzinds insan
3-4 dofo gidalanmali vo yatmamisdan gabaq qi-
dan1 3-4 saat ovvol qobul etmolidir. Insan qidani
acliq hiss etdikdos deyil, istah yoni fizioloji acliq
yarananda gobul etmolidir. Valeoloji saglamliq
ticiin rasional qidalanma rejiminin 9sasin1 insanin
genetik xiisusiyyatlori (yasi, cinsi vo hoyat foa-
liyyatinin xiisusiyyatlori (vardislori, pesosi, ailo
vaziyyati va harokat faalligini) togkil etmalidir.

Vitaminlorin insan saglamliginda shomiy-
yati boytikdiir. Bir ¢gox vitamin orqanizmds nor-
mal migdarda oldugda xastoliklors yoluxma hali
da azalir. Insan organizminin saglamliginin qo-
rumasinin asas sortlorindon birincisi do diizgiin
gidalanmadir. Hozm sistemini toskil edon organ-
larda yaranan doyisikliklor do orqanizm {iglin
boyiik problemlor yaradir. Insan saglamliginda
miioyyan qiisurlar omoalo golir. Masolon qaraci-
yarin zadslonmasi naticesindo serroz xastoliyi
yaranir. Bu ciir xostoliklordon uzaq olmaq iiciin
onun qarsisini ala bilon qaydalara amal etmok
lazimdir. Miiollim hozm sistemi ilo olagodar
valeoloji biliklori biologiya ilo slagali todrisini
toskil etmolidir.

Boyraklorimizi qoruyaq movzusu ila ala-
gadar valeoloji biliklor. Insan orqanizmindo
ifrazat orqanlarinin vozifasi suyun, duzlarin arti-
gin1 vo maddolor miibadilosi prosesi zamani
omolo golon azotlu maddolori bodondon c¢ixar-
magdan ibaratdir. Boyraklorin on genis yayilmis
xastoliklorino onlarin zadalonmolori, iltihabi,
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boyrok daslar1 vo s aiddir. Insan saglamligi ilo
olagodar miisllim biologiya darslorinds sagirdlo-
ro boyroklorin qorunmasina dair valeoloji bilik-
lori 0yrotmolidir. Digor orqanlarimiz kimi boy-
roklorde do miisyyen problemlor yaranir. Bu za-
man bir sira xastoliklor 6ziinli gostarir (masalon:
kaskin boyrak catigsmazligi.) Miiollim boyroklor-
do bas vera bilocok catismazliglarin qarsisini al-
maq mogsadilo sagirdloro moévzu ilo slagodar
valeoloji biliklor todris etmolidir. Boyraklari qo-
rumagq ticiin miiayyon tadbirlori hayata kegirmak
vacibdir. Cox duzlu vo adviyyatlh qidalarla qgida-
lanmamali, sidik vaxtinda xaric edilmali, ayaq-
lar1 soyugdan qorumali vo s.

Problemin aktualligi. Maqgalado valeologiya
fonninin sokkizinci sinfindo valeoloji biliklorin for-
malagmas: iizrs isin toskili ilo slagodar dayaq-hare-
kot aparatinin, tirok-damar sisteminin, organizmin
goruyucu immunitetinin, tonaffiis, hazm sisteminin ,

IJdabiyyat:

boyraklarin qorunmast vo mayalanma ilo olagadar
movzularin todrisi prosesinds sagirdlors insan sag-
lamlig1 ilo olagoadar movzularin todrisi planlagdiril-
dig1 tigiin aktualdr.

Problemin elmi yeniliyi. Sokkizinci siniflor-
ds insan orqanizminds orqanlarin funksiyalari, toro-
na bilmok qiisurlarinin aradan galdirilmasinda valeo-
loji biliklarin rolu ve insan saglamliginin miihafizo
edilmasina dair ilk dofs olaraq todrisi {izra isin togki-
linin mahiyyati agiglanir. Valeoloji biliklarin biolo-
giya dorslorindo olagali todrisinin aparilmasi iizro
tadrisin xiisusiyyatlori tohlil edilir.

Problemin praktik shamiyyati. Mdvzu ilo
olagadar verilmis elmi naticolordon miisllimlor, ma-
gistrantlar va todqiqat¢i alimlor istifado eds bilarlor.
Homginin fonn programlarmin darslik vo dors vosait-
lorinin tertibati prosesinds valeoloji biologiya ilo
olaqgoali tadrisinin togkili zamani istifadosinin ohomiy-
yati boytkdiir.
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