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FORMATION OF PHYSICAL ABILITIES OF TEENAGE VOLLEYBALL PLAYERS
PSYCHOLOGICAL BASIS OF THE WORK

Xiilasa. Moaqals yeniyetma voleybolgularin fiziki gabiliyyatlorinin formalasdirilmasi iginin psixoloji
asaslarindan va bu asaslarin totbiqi imkanlarindan bohs edir. Maqaloda gostarilir ki, yeniyetma voleybolgula-
rin fiziki qabiliyystlorinin formalagdirilmasi ii¢lin nozars alinan psixoloji yanasmalar miihiim shamiyyat kasb
edir. Bu zaman ilkin olaraq yeniyetms voleybolcularin tofokkiir imkanlarinin tonzimlonmasi nazords tutulur.
Bu prosesds tofokkiiriin ayani-haraki tofokkiir, s6zlii-mantiqi tofokkiir, nazari tofokkiir, amali tofokkiir, empi-
rik tofokkiir, analitik (mentiqi) tofokkiir vo intuitiv tofokkiir, realistik tofokkiir, autistik tofokkiir, ayani-suratli
tofokkiir, eqoistik tofokkiir, produktiv ( mehsuldar) va reproduktiv tofokkiir kimi ndvlarindon istifads edil-
mosi faydali sayilir.
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tafokkiiriin inkisafi, omali tafokkiir, nazari tofokkiir, empirik tofokkiir
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Yeniyetma voleybolgularin fiziki qabiliyyatlorinin formalasdiriimasu iizra isin psixoloji asaslart

Summary. The article talks about the psychological foundations of the work of shaping the physical
abilities of teenage volleyball players and the possibilities of applying these foundations. The article shows
that the psychological approaches taken into account for the formation of the physical abilities of teenage
volleyball players are of great importance. At this time, it is initially intended to regulate the thinking
abilities of teenage volleyball players. In this process of thinking, visual-motor thinking, verbal-logical
thinking, theoretical thinking, practical thinking, empirical thinking, analytical (logical) thinking and
intuitive thinking, realistic thinking, autistic thinking, visual-immediate thinking, egoistic thinking,
productive and It is considered useful to use such types of reproductive thinking.

Key words: teenage volleyball players, physical education, physical development, physical abilities,
thinking style, thinking development, practical thinking, theoretical thinking, empirical thinking

Miistoqillik gqazandigimiz hazirki soraitdo
yetison naslin fiziki torbiyssinin giiniin toloblari
saviyyasinda inkisaf etdirilorok formalagdiriima-
st mithiim aktualliq kasb edir. ©Olbatts ki, bu ak-
tual problemin daha da inkisaf etdirilorok for-
malagdirilmast vo modernlogdirilmasi bu sahada
calisan miitoxossislorin qgarsisinda toxirasalin-
maz vozifolor qoyulur. Hansi ki, bu vazifalorin
miivoffoqiyyatlo yerino yetirilmosindon  6trii
ayri-ayrl idman sahalorinds oldugu kimi, voley-
bol idman ndviiniin do beynslxalq normalara
uygun olaraq tokmillosdirilmosi zoruri sayilir.
Yeniyetmoa voleybolgularin fiziki qabiliyyatlori-
nin formalasdirilmasi tizra isin pedaqoji asasla-
rinin miioyyanlogdirilmasi bu aktuallig1 bir daha
artirmis olur. Yeniyetmoa voleybolgularin fiziki
gabiliyyatlorinin formalasdirilmasi isinin psixo-
l0ji osaslarindan on baglicast onlarin tofokkiir
imkanlarinin  geniglondirilmosi hesab olunur.
Ona goro ki, yeniyetmo voleybolgularin fiziki
gabiliyyatlorinin formalagdirilmas: zamani yeni
on miihiim slamatlorin axtarisina, kosfine yonal-
dilmis, sosial miihit i¢in maraq doguran galoba
ozmini artiran psixi prosesdir. Mohz bu baxim-
dan yeniyetma voleybolgularin tofokkiir torzinin
artirilmasi mithiim ohomiyyot kosb edir.

Tofokkiiriin ndvlarinin arasdirilmasi za-
mani bir xiisusiyyats fikir verilmalidir: onlardan
bazilari intellektual inkisafin ayri-ayri pillalorin-
do formalasir vo onlarin adlar pillslerin adlar
ilo st lsto diisgiir, digorlori iso eyni pillonin
(daha dogrusu, yiiksok pillonin) mohsuludurlar.
Toafokkiiriin asas novlarini nozardon kegirak.

1. Oyani-horaki tafokkiir - osyalarin bila-
vasito qavranmasina, onlarla horakotlorin yerina
yetirilmasi zamani onlarin real sokildo doyisdi-
rilmasineg asaslanan noviidiir (10, sah.163).

Oslindo yeniyetmo voleybolgularin fiziki
gabiliyyatlorinin formalagdirilmasi zamani onla-
rin tofokkiir torzinin inkisaf etdirilmosi on mii-

Azorbaycan Respublikasimin Tahsil institutunun Elmi asarlori, Cild 90, Ne4, 2023

hiim sortlordon hesab olunur. Ciinki voleybolcu
qizlarin bu sahadoki hom nazari biliklorinin arti-
rilmasi, hom do onlarin praktik foaliyyatlori
ticlin zoruri sayilan vordislor sisteminin inkigaf
etdirilmosindon 6trii onlara psixoloji cohstdon
diizglin yanagmaq lazim golir. Yoni yeniyetmao
voleybolculart halo mosq prosesinds fondlor
lizorinds islomoyi Oyradorkon, hom mogqlordon
sonraki proseslordo onlara roqibloro qarsi dig-
gotli olmaga goloba ozmini yiikssltmo oyundas-
larinin hoarokotlorini duyub gavramaqg psixoloji
cohotdon hazir olmagi dyrotmok lazimdir. Bu-
nun {i¢iin iso voleybolcu qizlarin hor birine fordi
yanasmaqla onlara oyani sokildo toqdim edilon
fondlorin mahiyyatini dork etmok gorokdir. Bu
zaman voleybolgu qizlarin tofokkiir torzlori yiik-
solir. Bu zaman onlarin idrak prosesi giiclonir.
Hor bondin nozoari cohotdon dork edilmasi onla-
rin tofokkiir torzini giliclondirir vo dorinlosdirir.
Tofokkiiriin derinlogsmasi isa voleybolcu qizlarin
idrak soviyyslorini geniglondirmis olur. Belalik-
la, voleybolgulara sozla tasir etmoyin imkanlari
coxalir. Sozlo tosirin dinamik inkisafi sozlii-
montiqi tofokkiiriin inkisafina bir név sorait ya-
ratmis olur. Beloliklo, yeniyetmo voleybolcu
qizlara fondlorin diizglin yerina yetirilmosinin
sOzIii mantiqi oamaliyyatlar soklinds toqdim edil-
masi onlarin psixoloji inkisafini tomin edir.

Belo fordi yanasmalar, agor bir torofdon
hom oyani tofokkiirin, hom horoki tofokkiiriin
inkisaf etdirilmosi sozli-montiqi tofokkiiriin
inkisafina bir ndv yol agmis olur. S6zlo gostari-
lorak tosirlor montiqi amoliyyatlar soklinds yeri-
na yetirilir.

Sozlii — montiqi tafokkiir — tofokkiiriin, anla-
yislarla montiqi amoliyyatlarin hoyata kegirilmasi
zamani yerind yetirilon noviidiir (10, s.164).

Olbotts ki, tofakkiiriin bu néviindon idman
darslorinds, idman moggalalarinda, eyni zaman-
da, voleybolgu yeniyetma qizlarin fiziki qabiliy-
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yatlorinin formalasdirlmasi prosesindo istifado
olunur. Ona gors ki, ilk névbada, yeniyetmo Vo-
leybolgu qizlarin maslohoat almalarina ciddi ehti-
yaclar1 yaranir. S6zlo maslohotlorin, hotta dytidle-
rin, nasihatlorin verilmosindo do montiqi cohat-
don osaslandirilan sozloro genis yer vermok la-
zimdir. Clinki montiqo osaslanan soz tofokkiir
torzino, onun inkisafina 6z dinamik tosirini gosto-
rir. Bu zaman nazari cohatdon verilon maslohatlor
nazari tofokkiirii da ¢ox inkisaf etdirmis olur.

Nozori tofokkiir — ganunauygunluglarin,
gaydalarin Gyronilmosine vo onlarin osasinda
qanunlarin vo anlayislarin formalagmasina yo-
nalmisdir (10, s.164).

Demoli, nozari tofokkiirs malik olan yeni-
yetma voleybolgular fiziki gabiliyyatlorin for-
malasdirilmasina istigamot veran gqanunauygun-
luglarin1 qaydalarin Gyronilmasine amal etmalo-
ri onlarin hortorafli inkisafini tomin etmis olur.
Nozari tofokkiiriin inkisafi iso amoli tofokkiiriin
formalasmasina 6z miisbat tosirini gostorir. No-
tico etibarilo amoali tofokkiiriin yaranma imkan-
lar1 genislonir. Yeniyetma voleybolgularin fiziki
gabiliyystlorinin  formalagsmasina tesir edon
omali tofokkiir onlarin maqgsadyonlii vo planh
inkisafin1 tomin edir. Yeniyetma voleybolgular
0z planlarina miivafiq olaraq foaliyyot gostor-
molori iiclin hazirliq islorini hoyata kegirirlor.
Demoli, fiziki qabiliyystlorin inkisafini tomin
edon amoli tofokkiiriin inkigafi on zaruri psixo-
loji amillordondir.

Omali tafokkiir — baslica vozifasi kimi ger-
cokliyin  fiziki baximdan doyigdirilmasinin
(magsadin irali siiriilmasi, faaliyyatin planinin,
layihesinin vo sxeminin) hazirlanmas1 qobul
edilir (10, s.164).

Umumiyyatlo desok, yeniyetmo voleybol-
cularin fiziki qabiliyystlorinin formalagdirilmasi
ilo bagl aparilan todqiqatlarin psixoloji cohot-
don osaslandirilmasi fiziki torbiys miiallimlori-
nin vo bu sahado calisan masqgilorin mogsad-
yonlii faaliyyatinin meyari, yani bir név 6l¢ii va-
hidi ola bilar. Ciinki yeniyetma voleybolgularin
omoli tofokkiiriinlin mogsadyodnlii sokilds inkisaf
etdirilorak formalagdirilmasi perspektivde empi-
rik tofokkiiriin inkisafina yol agmis olur.

Empirik tafokkiir — surf elmi anlayiglarla
mosgul olan nozori tofokkiirdon forqli olaraq ho-
yati, soraitlo bagli iimumilagdirmolorlo mosgul-
dur (10, s.165).
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Fiziki torbiys miisllimlorinin, eloco do bu
sahodo calisan mosqgilorin nozari materiallardan
bohrolonmoklo yanast real soraitdo, yoni mov-
cud vaziyyato uygun olaraq foaliyyot gostormo-
yin yollarini, golobe qazanmagin metodlarimi
diizglin miioyyonlosdira bilorlor. Bu sortlo ki,
empirik tofokkiiriin imkanlari ilo yanasi analitik
tofokkiirlin, 6z intuisiyalarinin imkanlarindan
somorali istifado edo bilsinlor. Analitik, yoni
montiqi tofokkiiriin imkanlarindan bahralonmok-
la nailiyyatlor gazanmaq miimkiin sayilir.

Analitik (montiqi) tafokkiir vo Intuitiv to-
Sfokkiir — tofokkiiriin bir-biri ilo six bagli, eyni
zamanda bir-birinin oksi olan bu iki novi g
osas olamoato goro forqlondirilir: zamana (prose-
sin getmo vaxtina) goro, struktura (morhalslora
bolinmoys) goéro vo hoyata kegirilmo (dork
olunma) soviyyasina gora. Analitik (mantiqi) to-
fokkiir vaxt baximindan paylanir, doqiq forqlon-
dirilon moarholalora malikdir, insanin siiurunda
ohomiyyotli doracods 6z oksini tapir. Intuitiv to-
fokklir, oksino, Oziiniin siiratli axini, doqiq mor-
halalora. boliinmomasi vo minimum saviyyado
dork edilmasi ilo forglonir (10, s.165).

Ona goro do yeniyetmo voleybolgularin
fiziki qabiliyyastlorinin formalasdirilmas1 zamamn
daha ¢ox ziddiyystli magamlarda daha tez nati-
co ¢ixarmagl bacarmaq, morholalor tizro foaliy-
yat liglin samarali tokliflori irali stirmak vo mini-
mum vaxt corgivasindo qgoloboni tomin etmok
lazim golir.

Yeniyetmo voleybolgularla ¢alisgan miite-
xossislorin realistik tofokkiiro malik olmalart da
faydali hesab olunur. Ciinki realistik tofokkiira
malik olmagin bir ¢ox istiinliiklori vardir.

Realistik tafokkiir - osas etibari ilo xarici
alomo yonolmisdir, montiqi qanunlarla tonzim-
lonir (10, soh.165).

Voleybolgularin xarici miihits uygunlag-
malart onlarin goalobo ozmina tosir edon osas
amillordon hesab olunur. Hansi ki, xarici mihito
yonaldilmis, bu miihito uygunlagdirilmis voley-
bolgularin olbatto ki, mantiqi qanunlarla, qayda-
larla tonzimlonir. Biitiin bunlar isa galobays apa-
ran yolun asas amillorindon hesab olunur. ©lbat-
to ki, golabonin tomin edilmasinds autistik to-
fokkiiriinds pay1 az deyil.

Autistik tafokkiir — insanin istoklorinin hoya-
ta kegcirilmasi (bir sira hallarda arzu edilonin ho-
qiqi kimi toqdim edilmasi) ilo baghdir (10, s.165).
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Yeniyetmo voleybolcularin fiziki torbiye-
sinin formalasdirilmasi isindo oyani siiratli to-
fokkiiriin do rolu ovozolunmaz hesab olunur.
Niya? Birincisi, ona gora ki, yeniyetmoa voley-
bolgular tezliklo usta voleybolcular kimi foaliy-
yot gostormoyi arzulayirlar. Bir ¢ox hallarda
buna nail ola bilmirler. Ona gore do ham fiziki
torbiyo miiollimlori, hom do mosqgilor korpusu
onlarin ayani-siiratli tofokkiirlorinin inkisafina
calismalidirlar.

Oyani-suratli tofokkiir — tosovviirlora vo
Suratloro osaslanmaqla saciyyolonon noviidiir.
Stiratli tofokkiiriin funksiyalari, insanin tosavvii-
rindos soraitin doyisdirilmosina yonalmis foaliy-
yatinin naticasi kimi aldo etmok istadiyi voziy-
yatlorin vo doyisikliklorin canlandirilmas: ilo
baglidir. Stiratli tofokkiirtin mithiim x{isusiyyat-
lorindon biri — agyalarin vo onlarin xassalorinin
geyri-adi, aglasigmaz birlogmolorinin yaran-
masidir (10, s.164).

Bu fikri voleybol idman néviino samil
etsok, demoaliyik ki, siiratli tofokkiiriin funksiya-
larindan boahralonmokla yeniyetmo voleybolgu-
larin biitiin hallarda nailiyyatlorinin qazanilma-
sina tokan vermak olar.

Oyanilikdon, siiratlilikden istifade etmoyi
bacarmayan yeniyetmoa voleybolgularin faaliy-
yatinda eqoistlik miisahide olunur. Adindan mo-
lum oldugu kimi, eqoistik tofokkiiro malik
olanlar torof miigabillerinin mdvqelorini diizgiin
doyoarlondirs bilmirlor.

Oyani-suratli tafokkiir — hor seydon avval,
subyekt torofindon torof-miiqabilin mdévqgeyinin
qabul edilmasinin geyri-miimkiinliiyii ilo saciy-
yalonir (10, 5.165).
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Elmi psixologiyada biitiin bunlarin oksino
olaraq produktiv va reproduktiv tofokkiir torzi-
nin inkisaf etdirilmosilo bagli bir sira doyerli
fikirlor irali siiriiliir.

Qeyd olunur ki, produktiv vo reproduktiv
tofokkiir torzino malik olan idmangilar, o ciimle-
don yeniyetmo voleybolgular yeniliklors imza
atmaga, qeyri-adi oyun torzi nlimayis etdirmoyo
daha ¢ox maraq gostarirlor.

Produktiv (mahsuldar) va reproduktiv to-
fokkiir novilori — aoqli faaliyyatin hoyata kegiril-
moasi prosesinds aldo olunan mohsulun subyek-
tin foaliyyat sahasina miinasibatds yenilik soviy-
yasi ilo forglondirilirlar (10, s.165).

Biitiin bunlar demoys osas verir ki, yeni-
yetma voleybolcularin fiziki qabiliyyastlorinin
formalasdurlmasi {igiin bu isin psixoloji osasla-
rinin diizgiin miiayyanlosdirilmasi zoruri sayilir.

Problemin elmi yeniliyi. Yeniyetmo voley-
bolgularin fiziki qabiliyyatlorinin formalasdirilmasi
isinin psixoloji osaslarinin mioyyanlosdirilmasi vo
onlarin totbiqi imkanlarindan istifado edilmasi ilo
bagli irali siiriilon nozori miiddoalar magalonin elmi
yeniliklari hesab olunur.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigqi.
Mogalada yeniyetms voleybolgularin fiziki qabiliy-
yatlorinin formalasdirilmasi isinin psixoloji asaslari-
nin praktikada totbiq olunmasi bu sahads miivafiq
nailiyyatlorin gazanilmasina dinamik tosir gostarir.

Yeniyetms voleybolgularin fiziki qabiliyyatls-
rinin formalasdirilmasi isinin psixoloji asaslarinin
milayyonlosdirilmasi vo magsadyonlii sokilda totbiq
edilmasi onlarin hortorafli inkisafin1 tomin etmis
olur. Belo olan taqdirds yeniyetma voleybolgularin
perspektiv imkanlar1 genislonir.
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