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THE URGENCY OF THE DAY - INFECTIOUS DISEASES

Xiilasa. Togdim edilon magals timumtohsil maktablorinin V111 siniflorinds yoluxucu xastaliklorin 6yradil-
masina hasr olunub. Magalods dévriimiize godar galib ¢atan, hal-hazirda da aktual problem olan bir ne¢a yoluxu-
cu xastaliyin tosnifat1 verilmis vo imumtahsil maktablorinda bu problemin tadrisinin ohomiyyati vurgulanmisgdir.

Acgar sozlar: aktualliq, miiasir tahsil sistemi, miiasir dorsliklar, yoluxucu xastaliklor.

Pe3tome. [IpesicraBieHHas cTaThs MOCBAIICHA TpeniofaBaHuio HH(peknnonusx Oonesneii B VIII knac-
cax o0mieoOpa3oBaTenbHON MKOIBL. B craThe KinaccuduuupoBaHbl HEKOTOPBIE MH(EKIHMOHHbIE 3a00JeBa-
HUS, TO’KUBIIKE JI0 HAIIUX JTHEH M 10 CHX IOp SBJISIOLINECS aKTyaJbHOH MpoOiIeMoi, U MOJYEPKHYTa BaK-
HOCTb IPETIOIaBaHusI 3TOH MPOOIeMbI B 00111€00pa30BaTEIbHBIX IIKOJIAX.

Knwouesvie cnoea: axmyanbHocms, COBPEMEHHAs cucmema oOpA308aHUsl, COBPeMEHHble VUeOHUKU,
uHgexyuonHvle 60e3HU.

Summary. The presented article is devoted to the teaching of infectious diseases in the VIII grades of
secondary schools. The article classifies several infectious diseases that have survived to the present day and
are still a pressing problem, and emphasizes the importance of teaching this problem in secondary schools.

Keywords: relevance, modern education system, modern textbooks, infectious diseases.

Hal-hazirda alimlor hor giin biitiin diinya Bu ¢atin dovrda ¢oxlart koronavirusun ilk
lizrs ¢ox sayda insanin hayatini alan koronaviru-  epidemiya olmadigini va basariyyatin avvallor
sun mialicosinin axtarigindadirlar. do miialico olunmayan xastaliklorlo miibarizo
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apardigini xatirlayir. Insanlarin indiyodok mog-
lub etdiyi bir ¢ox yoluxucu xastalik mévcud ol-
mus vd bir ¢oxu hazirki dovrdo do insanlar {igiin
oliimciil tohliikslor yaradirlar.

Bu mogalomdos onlarin bir negasinin adini
cokmok va har biri haqqinda qisa malumat ver-
makK istardim.

Tobii ¢igok

Cigok xastoliyi viruslarin toratdiyi Xoste-
liklordan biridir. Bu xastaliys yoluxmus insanin
bodoni yaralarla oOrtiiliirdii, sagalmaq sansi iso
cox az idi. Insanlar tokco bilavasits olags natice-
sinda deyil, hamg¢inin tigiincii soxslor torafindan
do yoluxurdular. Sagalandan sonra xaStonin bo-
doninds yara izlori qalirdi, agir hallarda insan
goérma gabiliyyatini itirirdi. Cigok Xxastaliyinin
olamatlari asagidakilardir:

 Balaca, qirmiz1 vo ortasinda su olan ba-
laca lokalar ilk 6nca garin vo kiirok nahiyasinda
daha sonra iss biitiin badonds gorsanmays bas-
layir. Sopkilorin i¢arisinds olan maye bulaniq,
ag rongds olur.

e Doziilmoz gasinma miisahido edilir la-
kin usaqlar1 bu sopkilori qgasimaqdan ¢okindirin
ogar sopkilor gasmib qoparilsa onu yerlarinds
capiglar galacaq,

e Bodoando yiiksok horarat,

o Istahsizliq vo bas agrisi,

Tabii ¢igok xastaliyino garst peyvond 18-ci
asrda ingilis hokimi Edvard Cenner tarafindon
icad edilmigdir. 20-ci asrin ikinci yarisinda ho-
kimlor bu xastoliyin 6hdasindon tam olaraq golo
bildilor. Bu giin tobii ¢igok virusu tobistdo artiq
yoxdur.

Poliomielit

Poliomielit — sinir sistemini zodalaya, 0zo-
lalorin iflicina gotirib ¢ixara vo 6liimla naticalo-
na bilon yoluxucu xastalikdir.

Bu xoastalik minlorlo usagin hayatini mohv
edib. Kiitlovi yoluxma hallar1 Skandinaviya 6lks-
lorinds vo Amerikada geydo alinmigdir. 20-Ci os-
rin ortalarinda poliomielit xastoliyino yoluxma
hallarinin artmasi bir gox 6lka tigtin asl folakat idi.

Poliomielito qarst peyvondi amerikali
alimlor Conas Solk, Hilari Koprovski va Albert
Seybin torafindan icad edilmisdir.

Covid-19 (Koronavirus)

Koronaviruslar insan vo ya heyvanlar ara-
sinda yayildig: siibut edilmis patogen xiisusiyyot-
lori olan genis viruslar ailosidir. Malumdur ki, bir
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sira  koronaviruslar insanlarda adi soyuqdoay-
modon tutmus daha ciddi xastaliklora godoar, mo-
solon Yaxin Sorg Tonaffiis Sindromu (MERS) va
Agir Kaskin Tonoffiis Sindromu (SARS) kimi
respirator infeksiyalara sabab ola bilor. Bu yaxin-
larda askar edilmis koronaviruslarin sonuncusu
COVID-19 xastaliyina sabab olur.

COVID-19 — koronaviruslarin son zaman-
larda askar edilmis yeni ndviiniin sabab oldugu
infeksion xastalikdir. 2019-cu ilin dekabr ayinda
Cinin Vuhan soharinds infeksiya yaranmazdan
avval yeni virus vo Xastolik haqqinda heg¢ na
moalum deyildi.

COVID-19 virusunun genis yayilmis ola-
motlori qizdirma, halsizliq vo quru 6skiirak he-
sab olunur. Bir ¢ox xostolordo miixtolif agrilar:
burun tutulmasi, burun axmasi, faringit vo ya is-
hal ola bilor. Adoton bu slamatlor tedricen inki-
saf edir vo ylingiil xarakter dasiyir. Virusa yo-
luxmus bozi soxslordo heg bir alamatlor vo ya
Oziinii pis hissetmos hali miisahido olunmur.

Hepatit-C

Hepatit C eyni adla xatirlanan (Hepatit C vi-
rusu) virusla baglh inkisaf edon xastolikdir. Xosto-
lik uzun miiddatos garaciyari zadsloyir va garaciyor
sirrozunun inkisafina sabab olur. Virus 1989-cu il-
do kosf edilmisdir. Bilinmadiyi dovrlords, hadise-
lor hepatit A vo hepatit B xastaliklorina bonzadi-
yindan bu xastalik A- non B hepatiti (A vo B-ya
bagli olmayan) adi ilo xatirlanmaqda idi. Oksor
hallarda simptomlar1 miisahido olunmur, ancaq
xroniki hepatiti izlomok miimkiindiir. Xostaliyin
sonraki gedisi qaraciyorin liflorinin dagilmasi —
garaciyar sirrozu ila naticalonir. Hepatit C virusu
(HCV) gan vasitasilo yayilir. C hepatitino qarst
heg bir vaksin yoxdur. Infeksiyanin simptomlari
tibbi baximdan idaro edilo bilor vo pasientlorin
proporsiyasi anti-virus dormanlarinin uzun kursu
ilo virusdan tomizlanils bilar.

Qizilca

Qizilca an yoluxucu xastaliklordan biridir.
Osason agiz boslugunun selikli gisasinin iltiha-
b1, yiiksak hararat, eloca do yuxari tonoffiis yol-
larimin iltihabi ilo xarakterizo olunur. Xastaliyin
an irali vaziyyatlorinds satolcom vo beyin iltiha-
b1 kimi vaziyyatlora do yol aga bilir. Olamatlori
oziinii marhalolor halinda géstorir. Ilk 2 giin bu-
run axintisi, qizdirma, goézlordo sulanma vo qi-
zarma, gozdo agrima, dskiirok olur. Isiga qars
hassasliq gostorir. 3-cii giin agiz i¢inds ag noqto
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soklindoa lokalor goriiliir. 4-cli giin iso bu slamat-
lardon sonra dorido sopgilor meydana galmaya
baslayir. Sopgilor alin vo boyun bolgasinds bas-
layir. Sonra badana yayilir. Sopgilor yiingiil qa-
bariq vo qirmizidir. Bazon bagqa komplikasyon-
lara da yol aga bilar.

Bu giinlords inkisaf etmis Olkalordo qizil-
caya qarst peyvandlar vurulur ki, bu da 6liim hal-
larinin saymi shomiyyatli doracads azaltmisdir.

Tetanus

Bu xastalik haqqinda halo Qadim Misir, Yu-
nanistan, Hindistan vo Cindo yazirdilar. Tetanus
xastaliyinin elmi tadqiqatt 19-cu asrds baglamisdir.

Osason iglimi isti, riitubatli olan olkalords
cox yayilmigdir. Tetanus — agir, koskin, tohliikali
yoluxucu xastalikdir. Yunan dilinds “tetanus” qi-
colma, donma monasii ifado edir. Eritrositlo-
rin par¢alanmasi (hemolizi) vo skelet azalolorinin
qicolmast ilo miisahido olunan, asfiksiya (bogul-
ma) va 6liimla naticalona bilon moarkazi sinir siste-
minin zadalonmosi  ilo  saciyyalonir.  Mikrob-
lar ancaq zadslonmis dori Vo selikli gisadan orga-
nizmo daxil olub oksigensiz soraitdo inkisaf edib
tetanus xostoliyi toradir. Buna goroa dorina niifuz
edon yaralar tetanusun inkisafi ti¢iin daha ¢ox al-
veriglidir.

Xastolik adaton kaskin, halsizligla, oksor
hallarda sagalmaya meylli olan yara otrafi ozolo
va doarinin goarginliyi vo dartilmasi ilo baglayir.
Xastaliyin basglangic slamati geynama azalalori-
nin yigilmasi noaticasinds trizmin (¢onenin qic ol-
masi) amolo galmasidir. Agir hallarda dislor elo
gapanir ki, agi1z1 agmaq miimkiin olmur.

Fil xastaliyi

Fil xastaliyi vo ya elefantiaz — insan bads-
ninin har hansi bir hissasinin hodsiz boyiimasi-
dir. ©On c¢ox Afrika Olkolorinds yayilmisdir.
2015-ci il 5 oktyabrda Satosi Omura, Uilyam
Kempbell ilo birlikds bu infeksiyanin miialicosi
ligiin preparatlarin kosfino géro Nobel miikafati-
na layiq gortiliib.

Bu xostolik zamani qizdirma vo  giic-
I agrilar bag verir. Hipertrofiyaya ugramis ayaq-
lar, allar, sina vo cinsiyyat orqanlari, bu xastali-
yin iimumi simptomlarindan sayilir. Infeksiyanmn
on timumi goriilon alamatlori iss haddindon artiq
daracada boylimiis qollar, qiglar, genitaliya va si-
nalordir.

Bu xastoaliklor hor biri indiyadok insanlarin
moglub etdiyi yoluxucu xastaliklordir. Ancaq bu
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xastaliklordon olave halo do insan iigiin giicli
tohliiko manbayi olan, insanlarin tamamilo mohv
edo bilmadiyi bir ¢ox yoluxucu xastaliklor do
movecuddur. Bunlara misal olarag Ebola, Zika,
Sars, donuz gripi, QICS, hepatit vo . Vo son dov-
riin on genis yayilmis olan1 Covid-19-dur.

Bunlarin hoar biri ilo bagl genis miqyash
todbirlor goriilse do tohliikali sayilan, nozaratsiz
oldugda, badan miigavimati zaif oldugda 6liimla
naticalonan xastaliklordir.

Yoluxucu xastaliklori 6yranon elm “epide-
miologiya” elmidir. Epidemiologiya insanlar
arasinda miixtalif yoluxucu xastaliklori vo onla-
rin yaranma sobablorini dyranir. Xastaliklorlo
miibarizodo profilaktik todbirlorin hazirlanmasi
epidemiologiyanin osas mogsadidir. Epidemio-
logiya gadim zamanlardan yoluxucu xastaliklo-
rin yayilmast vo onlara qarst miibarizo zamani
aparilan miisahidalor asasinda yaranib. Bu elmin
banisi Hippokrat (e.o 461-370) hesab olunur.
Onun “Epidemiologiyalar haqqinda yeddi kitab”
asari giiniimiizo gadar galib catib.

Yoluxucu Xastoliklor giiniimiiziin aktual
problemlorindon oldugundan onlarla miibarizo
biologiya fonninin 10-cu sinif darsliyinin, “Can-
lilarda bas veran doyisikliklor” bagligi altinda
“epidemiologiya” bolmasinda moalumat veril-
misdir. Bu bélmads epidemioloji iisullardan, in-
feksiya moanbalarindan, yoluxma mexanizmls-
rindan, yoluxucu xostoliklorin névlarindon vo
onlara gars1 miibarizs tisullarindan bahs edilir.

Homin boélmads biologiya fonninin 3-ci
Mozmun Xatti olan “Insan vo onun saglamlig1”
mazmun Xattine uygun olaraq sagirdin asagidaki
bilik vo bacariglara yiyslonmasi nozards tutulu:

3.2.Saglamligin qorunmasina dair bacariq-
lar nlimayis etdirir asas standarti asasinda;

3.2.1 Yoluxucu xastaliklar, onlardan gorun-
ma yollar1 hagqinda referat, toqdimat hazirlayir.

3.2.2 Saglam hoayat torzinds gigiyena qay-
dalarmin rolunu va ohomiyyatini doyorlondirir,
maruza Vo togdimatlar hazirlayir.

Hor iki alt standart bu bolmoays daxil olan
biitiin movzular tizrs reallasdirilir.

Sagirdler insan organizmi tli¢lin yoluxucu
xastaliklarin ¢ox qorxulu oldugunu homiss 6ziini
Vo atrafdakilart bu xastaliklorden qorumali oldu-
gunu dyranmali, yoluxucu xastaliklarin asanligla
Xasto adamdan saglam adama kecib siiratlo yayil-
digin1 bilmolidir. Bu mévzularn kegorkon sagird-
lora giindalik hoyatlarinda xastsliklordon gorun-
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malar1 {ig¢iin bir ne¢o alave maslohat do vermok
olar. Umumtohsil moktablorinin ayri-ayri sinifle-
rinds biologiya darsliklorinds bu barado molu-
matlar yer alir.

VIl sinif biologiya darsliyindo varam,
Hepatit C, QICS, grip kimi yoluxucu xastaliklar,
onlarin olamotlori haqqinda sagirdlora otrafli
molumat verilir. Bu xastsliklordon gorunmaq
moagsadilo sagirdlarin dors prosesinds yoluxucu
xastaliklori alamotlorine gore miioyyan etmoyi,
yoluxma yollarin1 6yronmolori vacibdir. Bir ne-
¢o tapsirlq niimunasi tizarinds bunun yollarimi
gostormok istordim:

1. M6vzu: Tonoffiis orqanlarimizi qoruyaq.

Standart: 2.1.2 Zororli vordislorin insan
organizmina manfi tasirini izah edir.

3.2.1 Saglamligin qorunmasi qaydalarini
izah edir.

Moagsad: Spirt, alkogol va narkotiklorin te-
noffiis orqanlarina manfi tasirini izah edir.

Tonoffiis organlarinin qorunmasi qaydala-
rin1 izah edir.

Tapsiriq 1. Darslikdon vo paylama mate-
rialindan istifads etmoklos codvali tamamlayn.

Yoluxucu xastalilor Yoluxma yollari

Olamatlori Qorunma yollart

Tapsiriq 2. “Varom xoastaliyi vo ondan qgo-
runmasi yollart haqqinda layiho hazirlayn.
Layihads istifads olunacaq faktlar, sokillar, layi-
honin verilmo zamani mioallimls birlikds gorar-
lasdirilir vo sonda an bayanilon layihanin miika-
fatlandirilacagi qeyd olunur.

2. Mo6vzu: Qan xastaliklori va ganla yolu-
xan xastaliklar.

Standart: 3.2.1. Saglamligin gorunmasi
gaydalarini izah edir.

Mogsad: Qan xastoliklori vo ganla yolu-
xan xastaliklari forglondirir.

Qan xastaliklori vo ganla yoluxan Xasto-
liklordon gorunma yollarini izah edir.

Tapsirig 1. Dorslikdon istifado etmoklo
sohv cavablari seg, diizo gevir.

1. QICS téraden virus insana yalmz ganla
yoluxur.

2. Hepatitlor zamani qaraciyar zodolonir.

3. QICS xostoliyi agciyarlori siradan ¢ixarir.

4. Xostolor on ¢ox xastaliyin gizli dovriin-
dos yoluxdurucu olurlar.

9dabiyyat:

5. Hepatitlor zamani sariliq bas vermir.

6. QICS xostoliyi insanin immun sistemi-
no tosir etmir.

Tapsiriq 2. IKT vasitolorindon istifado edo-
rok Hepatit B vo C-ni arasdirib, aralarindaki forg-
lori vurgulayaraq toqdimat hazirlanmasi tapsirilir.
Bunu ev tapsirigi olaraq vermok olar ki, sagird
yalnizca doarsdo deyil, evdo do fonn ilo masgul
olsun.

Problemin aktualligi: Umumtohsil moktablo-
rinin VI siniflorinds biologiya fonninin todrisindo
keyfiyyotin artirtlmast magsadilo yoluxucu xastolik-
lorin vurgulanmasi aktual hesab edilir.

Problemin elmi yeniliyi: Mogalods hal-hazir-
da dovriin global problemi olan yoluxucu Xastaliklo-
rin tosnifati verilmis, iimumtahsil moktoblarinin VIII
siniflarinds biologiya fanninin tadrisinds 6yranilma-
sinin shomiyyati tohlil edilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi:
Mogalodon timumtshsil moktablorinin miiallimlori,
tolobo vo magistrantlar istifado eds bilarlor.
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