Enneaqram asasinda pesa secimi il bagh aparilan sorgularin naticalarinin tahlili

PSIXOLOGIYA, YAS FIZIOLOGIYASI VO INKLUZIV TOHSIL MOSOLOLORI
IICHXOJIOTHA, BO3PACTHAA ®HU3HOJIOTUA

H BOITPOCHI HHK/TFO3UBHOTI' O OFPA30BAHHUA

PSYCHOLOGY, AGE PHYSIOLOGY AND ISSUES OF INCLUSIVE EDUCATION

UOT 376.

Elmira Mahmud qizi Karimova
pedaqogika iizra falsafa doktoru

Azorbaycan Respublikasimn Tahsil Institutunun aparici elmi iscisi
https://orcid.org/0000-0003-1378-8472

ENNEAQRAM 9SASINDA PESO SECIMIi iLO BAGLI APARILAN
SORGULARIN NOTiCOLORININ TOHLILI

Inemupa Maxmyo zvi3ot Kepumosa
0okmop ¢hunocoghuu no nedazozuxe
8e0VUULL HAYUHBIL COMPYOHUK
Unemumyma Obpazosanus Pecnybnuxu Azepbaiioscan

AHAJIU3 PE3YJIBTATOB OITPOCOB I10 BBIBOPY ITPO®PECCHUH
HA OCHOBAHHMH DHHEATI'PAMMBbI

Elmira Mahmud Karimova
doctor of philosophy in pedagogy
leading scientific worker
at the Institute of Education of the Repablic of Azerbayjan

ANALYSIS OF THE RESULTS OF SURVEYS ON THE CHOICE
OF PROFESSION BASED ON THE ENNEAGRAM

Xiilasa. Enneagram insanin soxsi transformasiyasina va inkisafina yénalmis dorin siiuraltt motivasiya-
smin ayrilmaz modelidir. Bu modelds an 6namlisi odur ki, o, yalniz saxsiyyatin tipini (Enneatip) miiayyan
etmak tisulu deyil, ham ds inkisaf modelidir. Enneaqram gonclorin pesokar oriyentasiyasinda, galocak pesani
Vo se¢ilmis pesodan mamnunlug hissi gatiracak daha uygun olan faaliyyst sahasini segmokds, karyera yiikSo-
lisindo faydali bir vasita Kimi istifado oluna bilar. Eyni zamanda, geyd etmok lazimdir ki, Enneagram peso
seciminda halledici amil ola bilmoaz, o, yalniz bu isds vasito kimi ¢ixis edir. Sagirdlor arasinda apardigimiz
sorgularin naticalarinin tohlili bir daha peso segimi probleminin na doracads vacib oldugunu va siiuralti moti-
vasiyanin psixoloji modeli olan Enneagramin bu prosesa no doracado tasir etdiyini gostordi.

Acgar sozlar: Enneagram, Enneatip, soxsi transformasiya, pesa se¢imi, karyera, saxsiyyat strukturu

Pe3tome. DHHearpaMma MpeACTaBiIsIeT COOOH HMHTErpalibHYI0 MOJINb TIYOOKOM, MMOACO3HATEIBHOM
MOTHBAIIMY YeJIOBEKa K JIMIYHOMY IpeoOpa3oBaHuIo U pa3BuTuio. CaMmoe TiaBHOE B 3TOW MOJIENH TO, YTO 3TO
HE TOJBKO CIOCO0 OmpeJiesieH sl THIIA JIMYHOCTH (DHHEaTHIT), HO ¥ MOJIENIb Pa3BUTHS. DHHEarpaMMa MOXKET
OBITH MCIIOJIB30BAaHA KaK MOJIE3HBIM MHCTPYMEHT B MPO(ECCHOHAIBHON OPHUEHTAMH MOJIOJIEKHU, B BBIOOpE
Oosiee moAXOAsIICH cephl AeATENTFHOCTH, KOTOpas MPUHECET YyBCTBO YJIOBIETBOPEHHOCTH OyayIIeH mpo-
(eccuell 1 MPOABIKECHUE 110 KapbepHOI iecTHHLE. B To ke Bpems cieyeT OTMETUTh, YTO JHHearpaMMma He
MOKET OBITh pelaromuM GakTopoM B BeIOOpe npodeccrun, OHa BEICTYHAET B JaHHOM Clly4yae JIHIIb KaK HHC-
TPYMEHT. AHaJIN3 Pe3yJIbTaTOB OIPOCa yUalUXCsl ellle pa3 BBISABWI BKHOCThH MPOOJIEMBI BBIOOpa mpodec-
CHH Y CTEIICHb BIMSHUS HA 3TOT Mpoliecc IHHEarpaMMBl.

Knwouesvie cnoea: Duneacpamma, Ouneamun, mpancopmayus IuuHOCHU, 6b100p npogeccu,
Kapbepa, CmpyKkmypa JudHOCmu
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Summary. Enneagram represents its own integrated model of deep, subconscious motivation of a person
to personal transformation and development. The most important thing in this model is that it is not only a way
of defining the type of personality (Enneatip), but also a model of development. Enneagram can be used as a
useful tool in the professional orientation of youth, in choosing the most suitable areas of activity, which will
bring a sense of satisfaction to the future profession and career advancement. At the same time, it should be
noted that Enneagram can not be a decisive factor in the choice of profession, it acts only as an instrument. The
analysis of the results of the survey of students once again revealed the importance of the problem of choosing

a profession and the degree of influence on this process in the Enneagram.
Key words: Enneagram, Enneatype, personality transformation, profession choice, career, personality

structure

Baki sohorinin 82 sayli timumtohsil mok-
tobi “Partadan is masasina” adli layihada istirak
etmisdir (sentyabr 2021-fevral 2022). Layihays
aid “Tohsildo inkisaf vo innovasiyalar {izro
grantlarin mablogi vo ayrilmasi sortlori, o ctim-
ladan voasaitlarin verilma prosedurlari, monito-
ringin aparilmasi, hesabat vo giymotlondirmo
tizro toloblor’s 2 noémrali olaveds geyd olunur
ki, bir nego morhalodon ibarot olan layihanin
“an vacib masalalarindan biri pesonin tolob etdi-
yi soxsiyyat tipi ilo toloblorin karyera doyorlori
arasinda oxsar va fargli cohotlori aragdirmaqdir.
Yani bu soxsiyyat tipi sagird se¢diyi pesado na
gadar ugurlu ola bilar.” Maktobds kegirilmis to-
limlar noticasindo sagirdlorin xiisusiyyatlori vo
onlarin osasinda horasinin Enneatipi miioyyan
edilmasidir. Enneatip ilo tanis oldugdan vo 6z
xarakter tipini baga diisdiikdon sonra sagird go-
lacok pesokar vo karyera perspektivlorini nazar-
don kegirarok golocok pesasini segmokda daha
molumatli olmusdur.

Enneaqram modelinin vo Enneatipin peso
secimindo sagirdloro no daracads kémok etdiyi-
ni miiloyyon etmak ticlin biz moktobds bir nego
dofa sorgular kegirdik. Toqdim olunan magalado
biz, hamg¢inin sagirdlorin miistoqil peso segimi
ilo Enneatip osasinda se¢im arasinda qeydo ali-
nan uygunsuzluq aspektini do nozardon kegiro-
cayik. Sorgularin naticalarinin tahlilini sizs tog-
dim edirik. ©ldo edilmis molumatlarin emali
ticlin qruplagdirma vo tosnifat iisullarindan isti-
fado edilmisdir.

Pesokar foaliyyat insanin hayatinin boyiik
bir hissasini toskil edir. O, insanin asas dolanisiq
monbayi olmagla yanasi, ham do onun golocak
inkisaf istiqgamotlorini miiayyan edir, manavi va
fiziki hoyatinda miihiim rol oynayir. Bir sira
todqgiqatgilar hesab edirlor ki, peso se¢imi prob-
leminin bels yiliksok shamiyyati ilo slagadar ola-
rag, Enneagramdan istifado edilorss, goalacok

abituriyentlorin gabiliyyst vo meyllorini miioy-
yan etmok, yanlig peso sec¢imi riskini azaltmag,
onlar1 effektiv karyeranin qurulmasina istiga-
motlondirmok miimkiindiir.

82 nomroli tGmumtohsil maktabinda
Enneagram osasinda aparilan bels bir aragdirma
Vo talimlar naticasinds 79 sagirdin fordi Ennea-
tipi miioyyan edilmisdir. Bundan slava, sagird-
lor arasinda qrup (79 sagird) vo se¢mo (33 sa-
gird) anket sorgusu da aparilmigdir.

Qrup soklinds kegirilon sorgunun timumi
naticalori asagidaki kimi olmusdur:

1) sagirdlorin pesodo 6z miigoddaratinin
toyinetmasi prosesi comiyyatdo bas veran key-
fiyyat dayisikliklori ilo miiayyan edilir; masalan,
pesa faaliyyatinin va hayatin, demok olar ki, bii-
tiin saholorindo  kompiiter texnologiyalarinin
inkisafi, yayilmasi vo totbiqi sorguda istirak
edon bir ¢ox sagirdlorin proqramgi pesosini seg-
masina sabob oldu;

2) sagirdlor torofindon peso se¢imi prosesi
peso faaliyyatinin mahiyyati vo soraiti, habeloa
respublikada amak bazarindaki voziyyati bilmo-
don, goalocokds mosgullugun real imkanlari ba-
rodo molumatin olmamasi soraitindo hoyata
kegirilir;

3) sagirdlorin oksariyyati ali tohsil miiassi-
sasini bitirdikdan sonra ixtisaslari tizra islomadi-
yini miimkiin sayirlar;

4) miasir gonclor galocokds 6z pesalorine
uygunlasmamaq ehtimalindan qotiyyan qorx-
murlar; ona gora do bir ¢oxlart golocokds 6zlori-
na basqa pesays yiyalonmayi miimkiin bilirlar;

5) stiurlu peso secimi insanin 6z sosial do-
yarlarina istigamotlonmosi asasinda bas verir;
aparilan sorgular gostordi ki, sagirdlor cox vaxt
pesoni deyil, hansisa pesonin tosvirlorini, daha
dogrusu, miioyyon bir pesokar qrupdaki miito-
Xassis obrazlarini (hokim, jurnalist, genetik va
s.) segirlor;
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6) sagirdlarin peso hagqinda vo pesada go-
lacoklori haqqinda tasavviirlari geyri-miiayyan-
dir; onlar pesoni foaliyyat novii kimi deyil, man-
subiyyat grupu ve iimumiyyatls, galocok sosial
status, golocayin arzulanan modeli kimi segirlar.

7) sagirdlorin oksariyyatini, ilk névbads,
secdiklari pesonin galocokda vers bilacayi mad-
di rifah, daha sonra pesonin imici va prestiji ma-
raglandirir;

8) sagirdlorin hamuisi ali tohsil miiassisalo-
rinds ixtisas aldo etmays yonalib, heg biri orta
ixtisas tohsili miiassisalorinde tadris olunan
pesoni segmayib;

9) sorgudan kegon sagirdlorin oksariyyati
0z giicii va intellektual gabiliyyatlorina siibha
etmirdilor vo amin idilor ki, bu onlara se¢diklori
pesaya tam yiyalonmays imkan veracok.

On molumatlandirict iso sagirdin 6ziiniin
peso sec¢imi ilo Enneatip asasinda ona toklif edi-
lon pesonin iist-iisto diismasi ilo bagli segmo sor-
gu oldu. Se¢mo sorguda 33 sagird istirak etmis-
dir. Belaliklo, tohlil gostordi:

1. “Enneaqram nadir? Enneagram haqda
tosovviirliniliz var?” sualina 21 sagird miisbat ca-
vab vermisdir; 12 sagird qeyd etmisdir ki, En-
neaqram haqqinda dolgun taSovviirii yoxdur;

2. yalniz 14 nofordo miistoqil olaraq segil-
mis vo Enneatip asasinda toklif olunan pesonin
iist-iisto diismosi geyd edilmisdir;

3. 9 nafards miistaqil olaraq se¢ilmis peso
Enneatip osasinda tovsiys edilmis peso ilo uy-
gun golmamisdi;

4. 10 nafor, imumiyyatlo, Enneatip osa-
sinda pesa secimi ilo maraqlanmayib vo yalniz
0z istok, maraq vo biliklorino arxalanaraq pes-o-
lorini segmisdir;

5. Enneagram vo 6z Enneatipi haqqinda
malumat yalmz 21 sagirdds var idi; 12 sagird
Enneagram barods molumatsiz idi vo 6z Ennea-
tipi haqda hesabat1 oxumamisdi;

6. “Ovvaldon se¢diyiniz DIM Qrupu va ya
ixtisasla bagli doyisiklik etmoays zoruroat duydu-
nuzmu?” sualina 29 sagird belo zarurstin ol-ma-
digindan, yalniz 4 sagird bu barads fikirlogoco-
yindan dedi.

Se¢mo sorguda sagirdloro “Enneatipinizlo
tanis olandan sonra peso se¢iminizdoa bir doayi-
siklik etmok istayirsinizmi?” suali verilmisdir vo
bu sual sagirdin 6z Enneatipi ilo tanis oldugqdan
sonra se¢imdo doyisiklik edib-etmomasini noa-

zords tuturdu. 31 sagirddon 2-si doyisiklik edo-
cayini, 21-i etmoyacoyini (bu, sagirdlorin peso
se¢imina siiurlu yanasmalarindan xabar verir) vo
8- bu barads diistiinmadiyini s6ylomisdir.

Miiasir sagirdlor togobbiiskarlig1 daha yiik-
sok giymoatlondirir, ugur vo tosadiifs daha ¢ox
inanirlar. Bunlar iso mistaqilliyin va 6z biznesi-
ni toskil etmok imkaninin bariz olamatloridir.
Eyni zamanda, sorguda istirak edon 31 sagirdin
hamusi tohsilin vacibliyini geyd edaroak, galocok-
do pullu tohsil almag moacburiyystinds olduqda,
asason, ailonin dostayino ehtiyac duydugunu
geyd etdilor.

Sorgular zamani1 o da miioyyan edilib ki,
sagirdlorin peso secimi prosesi peso foaliyyoti-
nin mahiyyati vo soraiti, omok bazarindaki va-
ziyyat, real mosgulluq imkanlar1 Gyronilmadan
hoyata kegirilir. Hesab edirik ki, bu, moktobin
ali tohsil vo orta ixtisas tohsili miiassisalori va s.
ilo birgo hayata kegirilmasi vacib olan maarif-
landirici islorin asag1 saviyyads olmasindan irali
golir. Moktobda pesoyoniimii igina Kifayat qodor
diggat yetirilmoalidir. Yanlis peso se¢imi golo-
cokdo naraziliq yaradir, omok foalligini azaldir,
goanclarin issizliyini sartlondiran amillardon biri-
na ¢evrilir. Sorguda istirak edon sagirdlorin ok-
sariyyati oan az xarclo tez golir alds etmoak ti¢iin
pesa secir. Sagirdlordo 6ziine inami artirmag,
diizglin peso se¢imi etmoak tigiin miixtalif talim-
lor, pesonin ugurlu tomsilgilari va yiiksok karye-
ra yiiksalisino nail olmus vo karyerasina ugurlu
start veron mozunlarla goriislor vo s. kegirmok
bu isdo komoklik edo bilor.

Problemin aktualligi. Comiyyotin dinamik
inkisafi tolim prosesinin istirak¢ilar1 qarsisinda yeni
toloblor qoyur: yiiksok tofokkiir vo davranis cevik-
liyi, dozimliliik, boyiik hacmli molumatlarla islo-
Mok, tanis olmayan situasiyadan ¢ixis yolu tapmaq,
diizgiin gorarlar gobul etmok bacarigi, masuliyyatli
olmagq, toskilat¢iliq vo liderlik keyfiyyatlorina malik
olmag. Bununla slagadar talim programlari daim do-
yisdirilir, molumat axinmnin siirati vo sixhigi artir,
geyri-miiayyan vaziyyatlorin say1 artir ki, bu da sa-
gird va tolobalarin yiiklonmasina, stress reaksiya-la-
rinin koskinlogmoasina sabab olur. Bels soraitdo 6z
daxili imkanlarini bilmoak, potensialini tizo ¢ixarmaq
Vo bunun ssasinda diizgiin pess se¢imi edarok mov-
cud gabiliyyatlori inkisaf etdirmok son daracads zo-
ruri olur. Stiuralti motivasiyanin psixoloji modeli
olan va insanin fordi inkisafina yonalmis Enneagram
(vo ya goxsiyyatin Enneagrami) bu problemin hallina
komoak eds bilar.
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Problemin elmi yeniliyi. Basqa o6lkalordon
forgli olarag, Azarbaycanda Enneagram modeli biz-
nesds, psixologiya vo pedagogikada, demak olar ki,
heg totbiq olunmayir. Lakin bir sira xarici telimgilor
6zal markazlorin dovati ilo respublikada talimlor ke-
cirir. 82 sayl iimumtohsil moktabinds ilk dofo kegi-
rilon bels talimlar, sonraki monitoring vo sorgularin
naticalorinin tohlili Enneagpamin peso segimindo
necs rol oynadigimi géstordi. Aparilan isin naticalori
bu magalads oksini tapib.

Problemin praktik ahamiyyati. Sagirdlor 6z
xarakter tipini — Enneatipini basa diisdikdon sonra

9dsbiyyat:

Lo

galocak pesakar vo karyera perspektivlarini nazardon
kegirarak 6ziino uygun pesani segmokda daha ugurlu
olarlar. Eyni zamanda, Enneagram modelinin xiisusi
olaraq pedaqoji fealiyyat gorgivasinds tatbigini no-
zora alsaq, deys bilorik ki, miiallim vo moktab psixo-
loqunun moktablilorin Enneatipi haqqinda malumatl
olmasi onlarla timumi dil tapmaga, monfi xarakter
vardislorini aradan qaldirmaga, usaqlarin xarakter
xisusiyyatlorindon istifado edorok, sinifdo miisbat
atmosfer yaratmaga va s. komok eds bilor.
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