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CONSTRUCTIVE STRATEGIES FOR OVERCOMING PSYCHOLOGICAL BARRIERS
OF SOCIALIZATIiON

Xiilasa. Elmi mogalods sosiallagsmada psixoloji manealari aradan qaldirmagq tigtin konstruktiv strategi-
yalar islonilmis vo onlarin spesifik xiisusiyyatlori arasdirilmisdir. Misllifin fikrincs, rasional terapiya meto-
duna ssaslanaraq hazirlanmig program insani comiyyatds timumi gabul edilmis qaydalarin, dayarlorin, asas
miinasibatlorin normalariin inkisafini istigamatlondiror, eyni zamanda sosial maraqglarin va istoklorin inkisa-
fina komok eds bilor. Maqalads geyd edilir ki, strategiya soxsiyonlii olmali, goncin soxsi maraqlari, deyarlori,
potensiallar1 nazors alinmaqla qurulmalidir.

Acgar sozlar: sosiallasma, psixoloji manea, rasional terapiya, dayarlor, sosial davrams, spesifik
xtisusiyyatlor

Pe3rome. B HayuHOI cTaThe pa3paboTaHbl KOHCTPYKTUBHBIE CTPATETHH MPEOOJICHUS TICHXO0JIOTHYeC-
KHUX 0apbepoB COLMANM3alMU U PAaCCMOTPEHBI X ocoOeHHocTH. [lo MHeHUIO aBTOpa, Mporpamma, paszpado-
TaHHasg Ha OCHOBE PALlMOHAJILHOHN Tepamnuu, MOXKET HalpaBlsiTh BBIPAOOTKY OOLIETPUHATHIX HpPaBUII, LIEH-
HOCTEH, HOpM 0a30BBIX YCTAHOBOK B OOIIIECTBE, a TAKXKE CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO COITUATLHBIX HHTEPECOB
1 KenaHuil. B cTaThbe TOBOPUTCS O TOM, YUTO CTpATErus AOJDKHA OBITh IMYHOM, C yU€TOM JTMYHBIX HHTEPECOB,
LIEHHOCTEHN U MOTEHLIMAJIa MOJIOJEKH.

Knwouesvie cnosa: coyuanusayus, ncuxonocuueckutl 6apvep, payuoHANbHAS MeEpPanus, YeHHOCMU,
coyuanvroe nogedenue, cneyuguieckue ocobeHnocmu
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Summary. In the scientific article, constructive strategies for overcoming the psychological barriers of
socialization are developed and their features are considered. According to the author, the program,
developed on the basis of rational therapy, can guide the development of common rules, values, norms of
basic installations in society, as well as contribute to the development of social interests and desires. The
article says that the strategy should be personal, taking into account the personal interests, values and

potential of young people.

Key words: socialization, psychological barrier, rational therapy, values, social behavior, specific features

Sosiallasmanin psixoloji maneolorini ara-
dan qaldirmaq iiclin konstruktiv strategiyanin
se¢cimi nozari prinsiplora osaslanir. Maneolorin
psixoloji mabhiyyati kritik voziyyotin hoyata
kecirilmosi, tocriibbonin yaranmasi, ¢atinliklorin
sosiallagsma prosesino tosirinin qiymatlondiril-
mosi vo onlarin aradan qaldirilmast daxili is ilo
xarakterizo olunur. Psixoloji manealorin tozahii-
rlinlin birinci spesifik xiisusiyyoti subyekt iigiin
olverigli vo ya olverissiz noticonin miioyyan
edildiyi kritik vaziyyatlorin sosiallasma prose-
sinds agkar edilmasidir.

Ikincisi, osas ¢atinlik psixoloji manealorin
mozmun xiisusiyyatlorinin dork edilmasidir. Sis-
tem formalagsdiran mozmunun xarakterik xiisu-
siyyati qarsiya ¢ixan ¢atinliklorin aradan qaldi-
rilmasina vo ya aksino, mévcud maneslarin giic-
londirilmasine, psixikada doyisikliklorlo olagali
soxsiyyatin semantik strukturlarinin yenidon
qurulmasina yonalmis daxili zehni foaliyyatdir.

Psixoloji maneslorin tozahiiriiniin {i¢lincii
spesifik xiisusiyyoti sosiallasma maneslorinin
mexanizmlorinin dork edilmasidir. Qarsiya ¢i-
xan manealorin oks olunmasi, onun prosess tosi-
rinin dork edilmosi, daxili psixoloji resurslarin
aktuallasdirilmasi, aradan qaldirmaq vo ya isti-
fads etmok imkanlarmin qiymatlondirilmasi, islo-
nilacok strategiyalarin miioyyon edilmosidir. Psi-
x0loji maneslorin tozahiiriiniin dordiincii spesifik
xiisusiyyati maneolorin funksiyalar1 haqqinda
sOylonilmis miisbat vo ya monfi fikirlordir.

Yuxarida gosterilon psixoloji maneaslarin
tozahiirliniin spesifik xiisusiyyatlorinin Gmumi-
losdirilmis bir istigamoatds inkisafi ¢otinliklorin
meyarlarin1 miioyyan etmak tolobatinin zarurili-
yini bir daha gostordi. N.A. Podimov psixoloji
Mmaneslorin meyarlarin1 belo miioyyon etmisdir:
psixoloji manealarin obyektiv, subyektiv, mana-
I1 vo effektiv xiisusiyyatlori [2]. Obyektiv xiisu-
Siyyatlora todqigat¢1i manealorin yaranmasinin
zoruri sortlorini (miixtalif sahalords ¢otinliklorin
yaranma manbayi vo inkisafi ) aid edir. Subyek-
tiv xtisusiyyatlor N.A. Podimova goro, miixtolif

amillarin (6ziindon naraziliq, daxili narahatgiliq)
yaratdig1 xiisusi psixi gorginliklo ifado olunur.
Psixoloji manealorin mozmun xarakteristikasi,
alimin fikrinco, doyarlor sistemindo aktivliyo,
stiur vo varliq arasinda semantik tarazligin qo-
runmasina, emosional psixi vaziyyatlorin yasan-
masi prosesind yonoldilmaosi ilo miioyyon edilir.

Psixoloji maneoalorin dinamik xiisusiyyat-
lori N.A. Podimova goro, tocriibonin giicii vo
dorinliyinds, onun bagvermo tezliyindo Oziinii
gostarir. Somorali xlisusiyyatlor maneoslori ara-
dan galdirmaq yollar ilo miiayyan edilir. Todqi-
gatimizda sosiallasmanin psixoloji maneslorinin
aradan galdirmaq strategiyasinin osasini rasio-
nallagdirma metodu, yaxud rasional terapiya tos-
kil edocokdir. Strategiya se¢imi yuxarida vurgu-
lanan manealarin xiisusiyyatlori, N.A. Podimov
torofindon hazirlanmis konstruktivlik meyari ilo
miioyyon edilir.

Buraya insanin psixi inkisafina vo 6ziinii-
inkisafina manea olanlara miioyyon daracado
miiqavimot gostormok bacarigl, konformizmao
deyil, asililigdan asili olmamaq, 6ziino inam,
mistoqillik, 6zilinii hoyata kec¢irmo ehtiyacim
0domok, moagsads ugurla catmaq bacaridi, qrup
torofindon gobul edilmis normalari, talablori toh-
lil etmok va golocak planlardan, magsodlordon
asil1 olaraq onlar1 gqobul etmak va ya gobul eto-
mak bacarigi, soxsi strategiya vo fordi lislub ax-
tarmaq tglin davranis taktikalarina yiyslonmok
bacarig daxildir.

Sosiallagma maneasino sobob olan voziy-
yatin tohlili psixoloji maneslorin aradan qaldiril-
mast strategiyasinin  konstruktivliyi meyarina
osaslanaraq bels bir strategiyanin iglonib hazirlan-
masini zaoruri etdi. Psixoloji tohlilin magsadi timu-
mi gabul edilmis normalarin, taloblarin, doyarlerin
se¢ilmoasi, qobul edilmasi vo daha sonra onlara
riayat edilmosi, sosial qrupda gobul edilso belo,
gabuledilmaz olanlarin aradan galdiriimasidir.

Rasionallagdirma, bir qayda olaraq, Z.
Freyd, A. Freyd, M.A. Qulina, A.L. Kozlovun
tadqiqatlarinda psixoloji miidafio anlayis1 ilo
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aragdirilir. Rasionallagdirma hom do korreksi-
yaedici texnika hesab olunur. Biz daha ¢ox ra-
sional terapiya anlayigindan istifado edocoyik.
Rasional terapiya monsub oldugu sosial qrupun
normalarin1 gqabul etmoyan vo ya oksine, yeni-
yetmonin diisdiiyii voziyystdon ¢ixis yolu tap-
maga yonalmis bir texnika kimi nozardon kegiri-
lacokdir. Digor monboalords o, belo saciyyalon-
dirilir: rasional terapiya miiqayisolor aparmag,
natico ¢ixarmaq va onlarin asaslandiriimasini
stibut etmok liciin pasiyentin montiqi qabiliy-
yatlarindan istifads edon tisuldur [3, 5.382].

Pasiyentin yanlis tosavviirlorinin doyisdi-
rilmasi miixtalif metodoloji tisullarla olds edilir,
lakin osas keyfiyyat onlar1 mantiqi siibutlar iizo-
rindo qurmaqdir. Rasional terapiya pasiyentin
ideya diinyasina tosir etmok {igiin osas vasitd
kimi montiqi inamdan istifado edon psixote-ra-
piyanin metod vo metodologiyasidir [4, $.532].

Bu istigamotdo todqiqatgilar hesab edirlor
ki, pasiyento 6z miilahizslorindo sshvlorini as-
kara ¢ixarmaq vo niimayis etdirmok {igiin osas-
landirilmis montiqi tesir effektiv vo zoruridir. Y.
Serbatix bu iisulu belo xarakterizo edir: “Agil
kdmaya cagirin.” Bu, miiollifo gors, rasional te-
rapiya montiq vo agilin komoyi ilo inandirma
yolu ilos diizalisdir [5, s. 257].

Sosiallasmada maneslorin aradan qaldi-
rilmasi noqteyi-nazarindon korreksiya masalosi-
nin qarsiya qoyulmasi diizgiin hesab edirik.
Fikrimizca, bir sira hallarda sosiallasmada ma-
nealordon xilas olmaq lazim deyil, ¢linki onlar
yeniyetmolorin hoyatinda sabitlogdirici, diizoldi-
ci, tonzimlayici funksiyani yerina yetirirlor.

Biz hesab edirik ki, P. Diibya torofindon
asast qoyulmus yanasma daha da inkisaf etdiril-
molidir. O, sosiallagma manealorini islah etmok
sahosinda genis imkanlar1 ortaya qoyur, ciinki
rasionallagdirma metodunun kémayi ilo yeniyet-
molora sosial normalar1 dyronmays vo comiyyat
torafindon radd edilon normalardan gagmaga ko-
mok edocok bir davranis niimunasini inkisaf et-
dirmok miimkiindiir.

Bozi xarici miislliflorin arasdirmalarina
gora, sosiallasmada manealorin aradan qaldiril-
masi strategiyasi konstruktiv uygunlagsma prose-
si kimi basa diisiilmoalidir ki, bunun naticosinda
insan bels bir vaziyyatds ona taqdim olunan to-
loblorin 6hdosindon golo bilsin. Hor bir yeniyet-
mo adi davranig formalarinin komoyi ilo hall

edilo bilmayan yeni toloblorls qarsilagdiqda stra-
tegiyanin zoruriliyino ehtiyac duyulur. O, yeni-
yetmolik dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori ilo
on yaxsi uygunluqdur.

Sosiallasmada yaranmis maneolorin ara-
dan qaldirilmasi prosesi novbati obrazda aparil-
malidir. O, voziyyatin ilkin qiymotlondirilmasi
ilo baslayir. Sonra basqalarinin potensial dostoyi
daxil olmagla fordin 6z imkanlarinin qiymatlon-
dirilmoasi nozordon kegirilir. Sonraki morholodo
yeni molumatlar asasinda problemin nazari qiy-
motlondirilmasi hoyata kegirilir. Mohz bu mor-
holodo yeni davranig alternativlori qurulur vo
keyfiyyat tiglin sinagdan kegirilir, yeni sortlorlo
olagadar tanig proqramlarin totbiqi vo ya yeni
sortlora uygun davranis proqramlarinin hazirlan-
masina baslanilir.

Sosiallasmada maneolorin aradan qaldiril-
mas1 mexanizmi assimilyasiya vo akkomodasiya
baximindan nozordon kegirilir. Assimilyasiya adi
altinda fordin otraf alom haqqinda tocriibasinin
dork edilmasi vo inteqrasiyast kimi basa diisiliir.
O moévcud biliys, reaksiya novlorine vo davranig
programlarina asaslanir. Akkomodasiya isa otraf
alomin xiisusiyyatlorino vo bas veran hadisalora
uygun olaraq tocriibonin doyismasi, genislonmasi
va forglondirilmasini nazords tutur.

Toqdim etdiyimiz strategiyanin osas maq-
sadi bu hadisalor arasinda tarazligi borpa etmok-
dir. Strategiya gonclor {i¢iin nozordo tutulmus-
dur, ¢iinki o tonqidiliys, obyektivliys, zokaya,
praktikliys, tolerantliga, empatiyaya vo diisiin-
cayo asaslanir. Ganclor artiq konkretdon miicor-
rodlosmoya qadirdirlor, onlar forziyyalor qura vo
siaqdan keg¢iro, 6zlorinin va bagqalarinin davra-
nislariin xiisusiyyatlorini oks etdira bilir, biitiin
istirak¢ilarin miimkiin harakatlorini zehni olaraq
gabagcadan gors bilirlar.

Bir sozlo, toklif etdiyimiz strategiya asagi-
dakilart ohato edir: oxsar voziyyotdo keg¢mis
davranis tocriibasinin tohlili vo belo bir voziy-
yotda neca horokot etmok barads bilik, tolob olu-
nan harokatlo goriilon tadbirlor, otraf miihito ca-
vab olaraq atilan addimlar arasinda uygunsuzluq
barado molumatliliq; habelo “Niys bu bas ve-
rir?” sualina cavab vermok zorurati yaranir. Se-
¢imdo, qorarlarin gobulunda istigamat veron
faktlarin anlasilmasi, moévcud molumatlarin,
toosstiratlarin, reaksiyalarin tohlili vo miigayise-
si; se¢im normalarindan (magbul, gobuledilmaz)
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asil1 olaraq qorar gobul edilir. Se¢im imumi qo-
bul edilmis normalara uygundursa, o zaman qo-
rarin icrasi, refleksiya bas veranlorin dork edil-
mosini, $oxsi toossliratlari, bas veronloro goro
fordi mosuliyyat Ol¢iilorini 6z foaliyyotlorindo,
davraniglarinda, basqalar1 ilo miinasibatlorinin
tobiotindo doyisikliklor etmoyi miisayiot edir.
Beloliklo, otraf miihitlo garsiligh slagonin
bir soviyyasindon digorinog kegid bas verir vo in-
sanin sosial davranis tocriibasinin miirakkablos-
masi vo ya genislonmosi kifayot godor qisa miid-
dot orzindo hoyata kegirilir. Sosiallasma prosesi
ham kortoabii sosiallasmanin (sosial miihitin to-Si-
ri altinda), hom do xiisusi togkil olunmus tohsilin
soxsiyyata qarsiligl tasirinds bag verir Bu proses
zamani gonco komok etmok, onu tomin etmok,
gorumagq ticlin miixtalif imkanlar yaradilir.
Birincilor tobii potensiala, ikincilor otraf
miihitlo qarsiligh alage tocriibasing tstiinliik ve-
rirlor. Ugiinciilor sosial tocriibo obyekti kimi gon-
cin davranis vo harokatini shato etmoklo “no yax-
s1dir?” vo “no pisdir?” suali otrafinda hor ciir he-
kayalori ehtiva edirlor. Dordiinciilor gonco miioy-
yan bir foaliyyatin subyekti kimi baxir vo onun
sosial tacriibani menimsomasing amin olurlar.
Ganci hayat problemloari ilo {izlogdiren co-
hatlor olmalidir - onu miistaqil hall ii¢lin yeni,
geyri-standart variantlar axtarmaq ehtiyacinin
Odonilmasi liclin miioyyon bir miihitin vo onun
voziyyetlorinin xiisusiyyatlorini noazors alaraq
yeniyetmoya 6z maraqglarina uygun davranisini
stiurlu sokilds idara etmoys macbur edir. Biitlin
bunlar rasional terapiya sayssindo miimkiindiir.
Rasional terapiya metoduna osaslanaraq torofi-
mizdon hazirlanmig proqram insani comiyyotdo
imumi qobul edilmis qaydalarin, doyarlorin,
osas miinasibatlorin normalarinin inkisafina isti-
gamatlondirar, eyni zamanda, sosial maraqglarin
va istoklarin inkisafina komok edos bilor.
Davranis sxeminin islonib hazirlanmasi
zamani asagidaki vozifalorin hollini mogsadauy-
gun hesab edirik: 1) gonci hoyat ¢atinliklorinin
ohdasindon ugurla golmays istigamotlondirmok;

9dabiyyat:

2) indi vo golocokdo qarsiya ¢ixan gotinliklori
dof etmoyo hazirlamaq; 3) miimkiin ¢otinliklorlo
garsilasmaga vo onlar1 holl etmoys hazir olmag;
4) soxsi hoyat doyarlorini vo qaydalarini genis-
londirmok, dorinlogdirmak, zonginlosdirmok,
aydinlagdirmagq.

Beloliklo, bizim hazirladigimiz strategiya
iki osas sahani ohato edacok:

1) sosial tohsilin kdmayi ilo sosial prob-
lemlar, ziddiyyatlor haqqinda tasovviirlor forma-
lasir, gonclor sivil comiyystds bilik vo onlarin
halli yollar1 ils silahlanir;

2) sosial moasuliyyatin formalagmasi tokco
voziyyati adekvat qiymotlondirmok deyil, hom
do 6zl vo basqalari ii¢lin naticolorini nozors ala-
raq gorar qabul etmok bacarigini formalasdirilir.

Belolikla, hazirlanmis strategiyanin effek-
tivliyi asagidakilarla miiayyan edils bilar: a) so-
sial baximdan ¢otin vaziyyatlori hall etmok ba-
cariglarinin formalasdirilmasi. Bu ¢otinlik insa-
nin nd edocayini bilmasinds Oziinii gdstarir:
neco etmok daha yaxsidir, gorarimizin nati-cale-
rinin hesablanmasi, horakat etmoyo hazir olmag;
b) miistoqil gorar gobuletmonin siirati.

Toklif olunan strategiya soxsiyonlii olma-
l1, yeniyetmonin soxsi maraqlari, dayarlori, po-
tensiallart nozoro alinmaqgla qurulmalidir. Bu
miirokkob prosesin ugurunun basqa bir sorti sox-
siyyatyonlii qarsiligh alagqa, gozdon-gozo tipli
linsiyyot, bdyiiklorin mévqgeyinin moslohat xa-
rakteri hesab edilo bilar.

Problemin aktuallhi@i. Rasional terapiya me-
toduna osaslanaraq hazirlanmis proqram qaydalarin,
dayarlarin inkisafini istigamatlondirir, sosial marag-
larin va istoklarin inkisafina komok edir.

Problemin elmi yeniliyi. Sosiallasmada psi-
Xoloji maneslari aradan qaldirmaq iiglin konstruktiv
strategiyalar iglonilmis vo onlarin spesifik xiisusiy-
yatlori aragdirilmigdir.
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