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ON THE PROBLEMS FACED BY PARENTS OF CHILDREN WITH AUTISM

Xiilasa. Spesifik xiisusiyyatlora malik autizmli insanlarin sosial vo kommunikasiya bacariglarinin for-
malasmasi problemlidir, maraglart mohduddur, davraniglar stereotipdir. Ailods autizm sindromlu usaq varsa
valideynlar erkon yaslardan bu patologiyani digqat morkazinds saxlamali, digqatli olmali vo usagin inkisafini
yaxindan izlamalidirlor. Usaqda bu patologiyanin, pozuntunun askarlanmasi valideynlarin hayatinda mithiim
Vo agir problemlorin yaranmasina sabab olur. Moagalods bu ¢atinliklorin halli yolunda komayi ola bilocok
tovsiyalar tagdim olunur.

Acar sozlor: psixi pozuntular, sosial davramsg, saglam miihita inteqrasiya, kommunikativ vordislor,
ailonin komayi

Pe3tome. PazBuTne conmanbHBIX 1 KOMMYHHKAaTHBHBIX HaBBIKOB Y JIIOJIEH C ayTH3MOM CO crierudu-
YeCKMMH OCOOCHHOCTSIMH 3aTPYAHEHO, X MHTEPEChl OTpaHUUCHBI, a TOBEJIeHNe cTepeoTulHo. Eciin B ceMbe
ecTh peOEHOK C ayTU3MOM, POJUTENHN JOJDKHBI 00palaTh BHUMAHUE HA 3Ty MAaTOJOTUIO C PAaHHETO BO3pacTa,
OBITH BHUMATENbHBIMU M OAUTENBHO CIIEANTH 3a pa3BuTHEM pebeHka. OOHapyKeHue IaHHOHM MaToJIOTHU U
paccTpoiicTBa y peOeHKa BBI3BIBACT BaKHBIE U CEPhE3HbIE MPOOJIEMBI B )KU3HH ponuTeneil. B cratbe maHb
PEKOMEHIAINH, KOTOPBIE MOTYT IOMOYb PEIIUTH 3TU MPOOIIEMBI.

Kniouesvie cnosa: ncuxuueckue paccmpoiicmea, coyuanbHoe nogeoeHue, uHmezpayus, 8 300pP08yio
cpedy, KOMMYHUKAMUBHbBLE HABLIKU, HOOOEPIHCKA CeMblUL

Summary. The paper deals with development problems of social and communication skills of
children with autism spectrum disorder, specific characteristics, their limited interests, and their stereotyped
behavior. If there is a child with autism in the family, parents should pay attention to this pathology from an
early age, and be careful about the child's development. Identification of this pathology and disorder in a
child causes important and serious problems in the life of the parents. The article provides recommendations
that can help solve these problems.

Key words: psychic disorder, social behavior, integration to the healthy environment communicative
skills, family support

Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin (UST) diinyanm istonilon 6lkesinda, hor iki cinsdo va
illik hesabatinda deyilir ki, psixi pozuntular istonilon yasda, sosial vo etnik qruplardan asil
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olmayaraq yaranir vo ayri-ayri insanlara vo on-
larin yaxinlarina boyiik azab verir. Eyni zaman-
da, psixi pozuntular biitévliikdo comiyyst iigiin
agir yukdir vo miitoxassislorin fikrinco, bu yiik
getdikco artir. Belo ki, diinya statistikasina gora,
ogor 2000-ci ilds psixi pozuntular xastaliklorinin
global yiikii 12,1% olmusdursa, 2020-ci ilds bu
xostolik 15% toskil etmisdir. Psixi vo davranis
pozuntusu yalniz iqtisadi deyil, hom do boylik
sosial itkilorlo — intihar, zorakiliq, narkotik vasi-
tolor, yoxsullug, evsizlik, stigma (psixi xastali-
yin olamot kimi qavranilmasi), ayri-seckiliklo
baghdir [1, s.3].

Usaq va yeniyetmolords psixi pozuntula-
rin vaxtinda askar edilmomosi vo miivafiq so-
sial-psixoloji xidmatlarin toqdim edilmomasi za-
manla O6lkado insan resurslarinin azalmasina,
hoamginin ohali arasinda olilliyin artmasina so-
bob ola bilor. Belo psixi pozuntulardan biri
“autizm spektr pozuntusu” (ASP) adlanir.

Son zamanlar usaq autizmi genis yayil-
migdir. ASP olan insanlarin say1 durmadan artir.
Ogor holo XX osrin sonlarinda 1600 nofordon
biri autist idisa, indi hor 68 nafara bir autist dii-
stir. Hor seydon ovval, autizm xostolik deyil,
inkisaf pozuntusudur. “Autizm” (autism) termi-
nini E. Bleyler 1911-ci ilds sosial slagalarin po-
zulmasinin ifrat formalarin1 vo realligdan 6z
diinyasina qapilmagi miioyyanlosdirmak {igiin
toqdim etmisdir.

Autizmli insanlar spesifik xtiisusiyyatlora
malikdirlor: onlarin sosial vo kommunikasiya
bacariglarinin inkisafi ¢atinlogir, maraqlart moh-
duddur, davranislar stereotipdir. Homginin on-
lar xiisusi hessasligla forqlona bilor vo sensor
stimulyasiyadan, mosalon, miioyyan ndvlora vo
ya sosloro goro narahatliq hiss edo bilorlor.
Autizm, erkon usaglarda autizm vo autizm
spektr pozuntusu hallar1 ¢ox oxsar olsa da, onla-
rin arasinda on genis yayilmis forma mohz erkon
Usaq autizmi olaraq qalir. “Autizm” vo ya ASP
sortlori morkozi sinir sisteminin inkisafina tosir
edon igtisaslar qruplart torofindon toyin edilir.
Bununla yanasi, “erkon usaq autizmi” psixikanin
tohrif olunmus inkisafi, otrafla tomaslarin pozul-
masinin, maraqlarin, emosional sferada problem-
lorin, harokat stereotiplorinin doyismasinin saCly-
yovi oldugu pozuntulardan xobar verir.

ASP sosial vo kommunikativ saholords
pozuntular, eloco do mahdud va tokrarlanan dav-
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ranisin xas oldugu neyro-inkisaf pozuntular
kateqoriyasina daxildir [11, s.8]. ASP osason li¢
sahado pozuntular soklindos ortaya ¢ixir:

— Sosiumla garsiligh slageds pozuntular
(usagn iinsiyyati ilo bagl 6ziinii gostorir);

— Kommunikasiya sahosindo pozuntular
(usagin verbal sokildo fikrini ifads etdiyi, jest vo
ya liz ifadolori istifado etdiyi sokildo ortaya
GIXIT);

— Davranig pozuntular1 (maraqlarin vo foa-
liyyotin Oziinomoxsuslugu, stereotipi vo moh-
dudlugunda 6ziinii gostarir) [4, s.15].

Heg bir ailo onda autizmli usagin olmasin-
dan sigortalanmayib. Belo usagin yaranmasi no
firavanligdan, no savad soviyyasindon, no do va-
lideynlorin sosial statusundan asili deyil. Usagin
autizmli olmasinda iso he¢ kimin giinah1 yoxdur.
Bu pozuntunu erkon askarlamaq vo ixtisash dos-
tok almaq usaga vo ailonizo komok edacokdir.
Cox vaxt, hotta agiq simptomlar baglamazdan ov-
val, usagin davranmisinda qoribaliklor miimkiin-
diir, bu da yiiksok doracods autizm ehtimalinm
gostarir. Autizmli usaqlarin inkisafi tizro todqi-
gatlar zamam usaqlarda autizm risKinin yiiksok
Olmasin1 gostoran simptomlar askar edilmisdir.
Bazon bels simptomlar autizmin “qirmizi bayrag-
lar”1 adlandirilir. Asagidaki simptomlar osasinda,
usagin autizm riski yiiksok olduguna dair noti-
calar aldo etmok olar. Bunlar asagidakilardir:

— Usaqliqda bozi sosial, iinsiyyet bacarig-
larini itirmisdir;

— Oz adma heg bir reaksiya vermir vo ya
nadir hallarda reaksiya verir;

— Homiso vo ya ¢ox vaxt ona deyilonlori
esitmirmis kimi davranir.

— 24 aya qodorki yasa iki soziin birlogmo-
sindon ibarat nitqin olmamasi,

— Giilmiir vo ya digor insanlara nadir hal-
larda bunu edir;

— 12 aya qodorki yasa kokolomir, 16 aya
159 s0z deys bilmir;

— 12 ayliginda isars vo ya basqa jestlordon
istifado etmir.

Bir usagin autizmli oldugunu bilmok ailo
hayatinizda bdyiik doyisiklik yarada bilar.

Usaginiza olan dorin mohabbatinizo bax-
mayaraq, siz kader, qozab, qorxu va stress hiss-
lorini yasaya bilorsiniz. Valideynlor golocok
usaga timidlorini itirdiklorinden, hayat yoldas:
ilo miinasibatlorinin garginlasacayindon, ailonin
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artan maddi tozyiqls iizlogocoyindon narahat ola
bilorlor. Depressiya hissi tobiidir.

ogar usaga autizm diagnozu qoyulubsa,
na etmak lazimdur?

Usagimn ilk illori onlarin inkisafinda mii-
hiim bir pancaradir, buna géra do sigorta tomi-
natt vo davranis terapiyalarini miimkiin qodor
tez bir miitoxassislo arasdirmaq vacibdir. Davra-
nis analizi vo loqopediya terapiyasi totbiq edilo
bilor. Yerli dostok qrupu ilo slago yaratmaq to-
solliverici ola bilar, ¢linki bu, sizinlo eyni tocrii-
bolari yasayan valideynlorlo alago saxlamaq im-
kan1 verir. Qrup emosiyalari, qorxulari, kagflori
vo resurslari, xiisusan do onlarin icmasinda xid-
matlorlo bagli olanlar1 paylasa bilor. Korpanin
miixtolif morhalslorinds tam tosvirini alds et-
mok Ti¢iin hokimo miiraciatlorin sistematik qey-
dini aparmaq da faydali olardi. Homginin inkisaf
morhoaloalori, tokmillogdirmalor va saglamliq ve-
ziyyoti haqqinda geydlor aparmagq olar.

Usaginizla hatta usaq diqqoet yetirmirso belo
danigsmagq, oxumaq vo ya maariflondirici videolar
gostormok kimi hor hanst bir gokildo iinsiyyat
qurun. Digar valideynlor vo autizmli boyiiklor to-
rofindon yazilmis hekayolori oxuyun. Oziiniizo
gaygi gostormayiniz do eyni doracads vacibdir.
Yenidon enerji almaq tiglin vaxt ayirin. Pozitiv in-
sanlar axtarin va enerjinizi alanlardan qacin.

Bir usaga autizm sindromu diagnozu qo-
yuldugdan sonra valideyn miinasibatlorinin iki
sokildo doyisdiyino dair siibutlar var. Usagin
diagnozu bozi valideynlori daha da yaxinlagdirir
vo ailodaxili miinaqisolor azalir, ailo soforbor
olur, usagin monafeyi 6n plana ¢okilir. Azorbay-
can ailasi ticlin ¢ox da xarakterik olmayan digor
variant iso gorginliyin ¢oxalmasi, miinagisolo-
rin, qarsiliql ittthamlarin artmasi vo nikahin po-
zulmasidir [4, s. 245].

Autist usagin torbiyasi ilo bagl stressin
ohdasindan neca galmak olar? Autizmin bir ¢ox
xtisusiyyatlori — isterika, nitqde c¢atismazlq,
tacaviiz, mohdud imkanlar vo miistaqil olma ga-
biliyyati — xastalora qulluq edon bir ¢ox insanin
garsilasdig1 dorin depressiya vo stressin yaran-
masina komok edir. Valideynlor kador, qozob vo
iimidsizliklo miibarizo eds bilarlor. Onlar usaq-
larinin vo 6zlorinin tohliikesizliyi iliglin qorxur-
lar. Sohiyya sistemlori iizro daimi naviqasiya
cox vaxt, enerji vo pul tolob edir ki, bu da tiikon-
moya vo maliyya tozyiqino gotirib ¢ixarir. Bu

problemlori hall etmok tiglin valideynlor biitiin
movcud xidmatlorino miiraciot etmolidirlor vo
daxil olmalidirlar. Onlar dostok baximindan ailo
va dostlara ¢ox etibar edo bilarlor. Onun {izvlori
anlagsma, emosional giic vo miithiim molumat
vera bilor, ¢iinki bu, sizo yaxin dostok qrupu
tapmaq tigiin ovozolunmaz edir.

Sosial  bacariglarin  alda
autist usaga neca komoak etmak olar?

Hor bir sevon valideyn 6vladlarinin onlara
sevinc gatiron vo onlar1 xosboxt edon miinasi-
botlor qurmasini istoyir. Autizmli usaglar miix-
tolif sosial vaziyyatlora narahatliq vo mayuslug-
la yanasirlar, lakin valideynlor onlara inam qa-
zanmaga komoak edos bilorlor. Valideynlor usagi-
na sosial davranis1 modellosdira vo izah eds bi-
lorlor. Bozi qarsiligh olagodon sonra onlar iz
ifadalori, sas tonu vo badan dili do daxil olmagla
davranislarinin otrafli addim-addim izahimi vers
bilorlor. Autizmli usaqlar tokbasina bunu basa
diiso bilmadiklorine gors, miioyyon bir mogam-
da valideynin na {i¢iin miioyyan sokildo davran-
digin1 géstormays yonalmis izahatlar faydalidir.

Valideynlor usagin televizorda vo ya inter-
netdo gordiiyii, moktobds vo ya kiicado rastlaga
bilocoyi miixtolif voziyystlori miizakirs eds vo
Oynaya bilor. Valideyn vo usaq novba ilo rol
oyunlar1 oynamalidirlar ki, usaq ssenariys uy-
gun olaraq har iki rolu oynamagi 6yransin. Das-
tok qrupunda usaqlarla belo oyun goriiglorinin
toskili onlara sosial bacariglar1 totbiq etmok
liciin imkanlar yaradir.

Valideynlorin qarsilasdigi problemlardan
biri autizmli usaqla onun xastaliyi barada danig-
maga baslamagin yollarini bilmamasindan iba-
ratdir. Valideynlor agiq, miisbat vo konkret ol-
malidirlar. Usaqlar basqalariin duygularini vo
miinasibatini hiss edirlor vo bu, onlarin 6zlarini
neca gabul etmoalaring tosir eds bilar. Valideyn-
lor autizmlo bagli hoddindan artiq ehtiyatl ol-
maga, onu gizlotmoys vo ya bu barado danis-
magdan narahat olmaga c¢alisirlarsa, usaqlar
autizmlorini gizlotmok vo ona utancverici bir
sey kimi yanasmaq vo ya hotta ondan qorxma-
gin daha yaxs1 olduguna qorar vera bilorlor. Va-
lideynlor 6vladlarinda problemloarls yanasi, giic-
li toroflorini do miioyyan eds bilirlor. Autizmli
usaq insanlarla linsiyyst qurmaqda ¢otinlik ¢oko
bilor, lakin onlar riyaziyyat vo kompiiter ba-
cariqlarinda da {stiin ola bilorlor. Bu, onlarin

edilmasindo
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tacriibalorini miizakire etmok {igiin doyarli amil
ola bilar.

Autizmli usagin intizamliligin neca artir-
magq olar?

Autizmli usaq, linsiyysto vo ya basqa bir
seya olan ehtiyacin1 6doya bilmodikdo tez-tez
qazablanir va digor miirokkob davranis formala-
rin1 niimayis etdirir. Bu baximdan, usagin niyo
belo davrandigini vo bununla na demak istadiyi-
ni basa diismok vacibdir. Bu davranisin sababls-
rini basa diismok intizamin miihiim torkib hissa-
sidir. Ola bilsin ki, hansisa tadbirds usagi kimsa
itoladi vo ya ona sevimli oyuncagi ilo oynamaga
icazo verilmadi. Usagin tolimindo ilk addim
triggeri, yoni potensial triggerlori miisahido
etmok vo miloyyon etmokdir. Valideynlor daha
sonra yaxsi davranis iiglin miikafat vo pis davra-
nis liclin coza sistemi totbiq etmaya cohd eds bi-
lorlar. Bu planin metodik, ardicil hoyata kegiril-
masi usaqda onun bu vo ya digor harokatlorinin
naticalori haqqinda anlayis yarada bilor.

Homiso oldugu kimi, bels usaqglarin vali-
deynlori 6zlorini gilinahlandirirlar ki, bolko do
onlarin torbiys vo ya hayat torzi bu problems so-
bab oldu. Valideynlorin évladlarinin autist oldu-
guna dair “ittthamlari”nin kohno bir tarixgasi
movcuddur. Autizm hotta sohvon soyuq vali-
deynlik torzi ilo olagalondirilir. Bu giin malum-
dur ki, valideynlik torzi autizmo gotirib ¢ixarmir
— bu xastaliyin sobablori genetikadadir vo miix-
tolif amillora gbro yaranir. Usaginin autizmli
olmasinda valideynlorin giinah1 yoxdur. Lakin
buna baxmayaraq, comiyyotin ¢ox vaxt yanlig
tosovviirlori ilo horokst edon bozi valideynlor
hala do 6zlorini tonqid etmaklo glinahkarliq hissi
kecirirlor. Valideynlor 6z emosiyalarin1 vo qor-
Xularimi dork etmoli, hamginin autizmli usagin
da dastoklonmali va inkisaf etdirilmali olan giic-
li torofloro malik oldugunu qobul etmalidirlor
[5, s. 29].

Ailodo autizmli usagin olmasi, tobii ki,
onun baci-qardaslarina da 6z tosirini gostorir.
Autizmli usaq ailo dinamikasin1 doyismoyo
meyllidir. Onun baci-qardaslar tez-tez emosiya-
lardan konar, qorxu vo giinahkarliq hisslorindon
utanma vo asabilik hisslorina gqador miixtalif
stress vo narahatligla qarsilasmali olurlar. Qar-
das-bacilar olave yiik olmamagq {i¢iin bu hisslori
valideynlorindon gizlotmoys ¢alisa bilorlor. An-
caq xostolorin gaygisinin bir hissosini do 6z

Autist ugsaqlarm valideynlarinin qarsilasdigi problemlara dair

lizorlorino gotiira bilorlor. Bazon onlar terapiya
vo tibbi toyinatlara coxlu vaxt, habelo xosto usaq
liciin emosional enerji sarf etmoali olan valideyn-
lori torofindon lageyd hiss eds bilorlor. Bundan
olavo, baci-qardaglar valideynlorin bilik vo moe-
lumatlarindan mahrum ola bilarlar ki, bu da xas-
to baci-qardaslar iigiin qorxuya sobaob ola bilor.

Ailado autizmli bir usagin olmasi ilo usaq-
lar tez-tez “xosto” vo “saglam” olaraq boliiniir
vo valideynlor miivafiq olaraq onlara forqli ya-
nasmaga baglayirlar. Autizm sindromu (AS)
olan bir usaq daha ¢ox diqget tolob edir ki, bu da
autizmli bir usagin qardas vo bacisinin paxilligi-
na vo qisqancligia sobob olur. Ailodoki bu
situasiya vaziyyeoti daha da gorginlogdirir. Odur
ki, valideynlor saglam usaqlar1 qaygi sistemino
daxil etmali vo AS olan usaga ailo dastoyi gos-
tormolidirlor [3, s. 246].

Autizmli usaqlarin valideynlori vo onlarin
gaygisina qalanlar AS olan usaqlarin normal
mithito ehtiyaci oldugunu basa diismolidirlor.
Autizmli usaga adi insan kimi davranmagi no
miiollim, na do valideyn dyrads bilmoz. Bu dav-
ranis yalnmiz digor usaqlarin yaninda olmagqla
monimsanilo bilor. Valideynlor tez-tez autizmli
ovladinin saglam miihito inteqrasiyasini gecik-
dirir, ilk névbads onu miioyyan soviyyaya “¢ok-
moyin” lazim olduguna inanirlar. Ancaq bu,
usaga zarar veran ¢ox boylik psixoloji sahvdir.

Bu miinasibatlo Moskva Dovlat Pedaqoji
Universiteti Institutunun elmi is¢isi I.L. Spits-
berq yazir: “Autizmli usaq halo do he¢ no basa
diismoyands, adi usaqlarin yaninda 6ziinii pis
aparanda vo ya kiincdo oturub he¢ kimo fikir
vermadiyino baxmayaraq, o, yena do hor seyi
moanimsayir vo yavas-yavas oyroanir” [5, s. 3] ].

Autizmli usaqlarin tam potensiallarini he-
yata ke¢irmok vo onlar ii¢lin ¢atin hoyat voziy-
yatlorini aradan qaldirmagq tigiin komoys va dos-
taya ehtiyaci var. Onlarin da bizim kimi insanla-
rin xiisusiyyatlorinin taninmasina va qobul edil-
mosina ehtiyact var. Onlarin bir ¢oxu sadoco
olaraq bizim dostoyimiz olmadan loyaqgotlo ya-
saya bilmoz. Bu baximdan maqaloni autizmli
usaqlarla qurulmali olan miinasibatlorin mahiy-
yatini ¢ox doqiq ifado edon mashur kolamlarla
tamamlamagq olar:

— Ogor usaq he¢ vaxt gizlonpa¢ oynamir-
sa, ondan gizlanmomalisiniz;
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— Ogor usaq gozlarinizo baxmirsa, haqige-
tin gozlorino baxmaq lazimdir;

— Ogor usagimizda harokatlarin koordinasi-
yas1 pozulubsa, saylarinizi slagslondirin;

— Usaginiz doziilmoazdirss, siz buna dozo
bilacoksiniz;

— Onun haqqinda sizi daim narahat edon
sey usaginizda bas veran pozuntu ola bilor.

Problemin aktualligi. Moagalo miiasir comiy-
yatdo ganc naslin torbiys olunmasi sahosinds rast
goldiyimiz miihiim problemlardon olan autizm

Iddabiyyat:

spektr pozuntusu olan usaqglarin ailasinde mdévcud
olan ciddi ¢atinliklorin aradan gotiiriilmasi ii¢lin ¢ox
aktualdir.

Problemin elmi yeniliyi. Moagalods Autizm
spektr pozuntusu olan usaqlarin sosial-psixoloji
problemlarinin halli vo valideynlorin qgarsilasa bilo-
cayi ¢atinliklorin aradan gétiiriilmasi yollar1 todqiq
olunur.

Problemin praktik ahamiyyati. Autizmli
usaqlarin valideynlori hoyatda qarsilasdiglar1 ¢otin-
liklari hall etmoakds faydali maslohatlor tapa bilorlor.
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