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PSYCHODIAGNOSTICS IN THE SYSTEM OF PSYCHOLOGICAL
REHABILITATION FOR INFANTILE CEREBRAL PALSY

Xiilasa. Psixoloji reabilitasiya obyekti Kimi noainki serebral iflicli usaq, hom do onun yaxin otrafi,
xususilo do valideynlori, ailasi istirak edir. Bunun ii¢iin do usagin inkisaf edorok soxsiyyatinin formalasdig
miihit olan ailonin psixodiagnostikasi vacibdir. Ailonin psixoloji miiayinasi serebral iflicli usagin erkon onto-
genez morhoalalarinds xiisusilo aktualdir. Belo ki, 3-5 yas aras1 usaqlarla psixoloji reabilitasiyanin togkili va
kegirilmasi onlarin valideynlarinin faal istiraki olmadan ¢ox ¢atin olur.

Acar sozlor: psixoloji reabilitasiya, sosial inteqrasiya, foaliyyat prinsipi, keyfiyyat tohlili, soxsi
yanasma, miigayisali yanasma

Pe3rome. B 00BeKT ICMXOIIOTHYECKON peadMIMTAIIN BOBIIEYEH He TObKo pedenok ¢ JILII, Ho u ero
Ommkaiiiee OKpyKeHHe, 0COOEHHO €ro POAMTENN U ceMbs. J[Js 3TOro BakHA MCHXOJHMArHOCTHKA CEMBH,
KOTOpAast SIBIISIETCSI TOW cpeliold, B KOTOPOH (opMHpyeTcs pa3BUTHE M JTUYHOCTH pebenka. [Icuxonormueckoe
o0ciieloBaHHE CeMbH OCOOEHHO AakTyaJlbHO Ha pPaHHUX OJTalax OHTOreHe3a peOeHKa C JIeTCKUM
nepeOpalibHBIM NapaluioM. TakuM 00pa3oM, OpraHu3alus U IPOBeJeHNE ICHXO0IOTNIeCcKoi peabrmimTanun
C IeTbMH 3-5 JIET O4eHb 3aTPyAHUTEIbHBI 0€3 aKTHBHOTO yYacTHsI HX POJUTENCH.

Knrwouesvie cnosa: ncuxonozuyeckas peaburumayus, COYUanbHAs peadunumayis, RPUHYUN 0eucmaeus,
aHanu3 Kavecmaed, TUYHOCHHbIIL HOOX00, CPAGHUMENbHDIL NO0X00

Summary. The object of psychological rehabilitation involves not only a child with cerebral palsy, but
also his immediate environment, especially his parents and family. For this, psychodiagnostics of the family
is important, which is the environment in which the development and personality of the child is formed.
Psychological examination of the family is especially important in the early stages of ontogenesis of a child
with cerebral palsy. Thus, the organization and conduct of psychological rehabilitation with children 3-5
years old is very difficult without the active participation of their parents.

Key words: psychological rehabilitation, social rehabilitation, principle of action, quality analysis,
personal approach, comparative approach

Aktualliq: USI zaman psixoloji reabilita-  rin barpasina (inkisaf vo formalasma) yonoldilon
Siya usaga miixtalif sosial rollart manimsayarok  xiisusi tadbirlar sistemini nazards tutur.
yerino yetirmays, comiyyato adaptasiyast {igiin Psixoloji reabilitasiya sistemi asagidaki
(sosial inteqrasiyanin psixoloji mexanizmlarinin  torkibdon ibarstdir: psixodiagnostika, psixokor-
inkisafi) proseslorin, xiisusiyyatlorin, bacariqla- reksiya, psixoloji miisayiot vo psixoloji profes-
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sional xidmat. Psixoloji reabilitasiyanin moagsad-
yonliiliiyli, onun prioritet istiqgamatlori, optimal
metodik yollari psixi faaliyyatin hansi sahalarinin
pozulmasindan va ilkin olaraq, hansi psixi funk-
siyalarin barpa olunmasi ilo miiayyan edilir.

Bunun i¢lin psixodiagnostik miiayinanin
kegirilmoasi vacibdir. Psixodiagnostika aktual
psixi Vvaziyystin xiisusiyyatlorini vo serebral
iflicli usaglarin psixi inkigaflarinin potensial im-
kanlarini (yaxin inkisaf zonas1) miioyyan etmok
imkanin1 verir.

Serebral iflicli usaq va yeniyetmolorin psi-
Xoloji diagnostikas1 prosesindo bir sira asas
prinsiplor nazars alinmalidir:

1. Faaliyyat prinsipi — psixoloji miiayino
serebral iflicli usagin imkanlarma mivafiq foa-
liyyot kontekstino istigamatlonir: asyavi-praktik,
oyun, talim.

2. Psixoloji miiayinonin naticalorinin key-
fiyyat tohlili prinsipi — L.S. Vigotskinin usagin
inkisaf prosesindo tolimin miiayyanedici rolu
konsepsiyasina asaslanir va inkisaf pozulmalari-
nin psixoloji diagnostikasinda vacib mahiyyat
dastyir. MiitoXassis liglin test tapsiriginin nainki
son naticalari, hamg¢inin, usagin isloms tsullari,
onun alda monimsadiyi bacariglarin yeni tapsi-
riglarin {izarine kegirmo bacariglari, usagin tap-
sirigqlara miinasibati, tapsiriglarin naticalarinin
soxsi giymatlondirmasi ¢ox vacibdir.

3. Saxsi yanasma prinsipi — diagnostika
prosesinds miitoxassis ayriligda simptomu deyil,
biitiinliikdo usagin soxsiyyatini tohlil edir.

4. Miiqayisali yanagsma prinsipi — pozul-
mus inkisafi 6yronorkon miitoxassis saglam usa-
gin psixi inkisafinin xtisusiyystlorinds diizgiin
istigamatlonmoalidir.

5. Kompleks yanasma prinsipi — serebral
iflicli usagin pozulmus inkisafinin asasimi togkil
edon psixi inkisafinin diagnostikasina ¢ox sayda
amillor daxildir: Kliniki, pedaqoji, psixoloji, sosial.

Psixodiaqnostikanin naticaloring osason:

— psixi faaliyyatin pozulmalar1 va reabili-
tasiya perspektivi {iglin onun mexanizmlori
mioyyan edilmalidir;

— pozulmus funksiyanin barpa olunmasi
imkanlart miimkiin olmadigda, kompensator
mexanizmlori igo qosmaq li¢lin nisbaton gorun-
mus psixi funksiyalar miioyyan edilmalidir;

— miixtalif inkisaf morholalarinds psixi
foaliyyatin usagin ugurlu sosial inteqrasiyasina

imkan yaradan xiisusiyyatlori giymatlondirilmo-
lidir.

Serebral iflicdon oziyyst ¢okon usaqlarda
psixi inkisaf pozulmalarinin miixtolifliyi miisa-
hids olunur. Buna baxmayaraq, serebral iflicli
usaqlar {¢iin tipik olan fenomenoloji xiisusiy-
yatlari farglondirmak olar:

— ham iri, ham da xirda motorikanm zaror
cokdiyi psixomotor funksiyalarin pozulmalari;

— hom ekspressiv, ham do impressiv torafin
zodslonmoasi ilo nitq funksiyalarinin pozulmalari,

— mokani balodlosmoni ¢otinlosdiron sen-
sor-perseptiv funksiyalarin pozulmalari;

— iradi (aktiv) yaddas vo aktiv diggotds
tozahiir edon hafizs va diggotin pozulmalart;

— tiimumilasdirma, abstraktlagdirma, induk-
tiv, konseptual vo mokan tofokkiir, praktik riyazi
tofokkiir proseslorinds nozars ¢arpacaq doracoado
quisur miisahido olunan verbal va geyri verbal to-
fokkiiriin funksiyalarinin miixtalif pozulmalari;

— ogli faaliyyatin longliyi, mahsuldarligi-
nin davamsiz dinamikasi, tez yorulma;

— emosional tonusun davamsizlii, emo-
sional oyanighgin yiiksakliyi (nadir hallarda
zoifliyi), shval-ruhiyyanin labilliyi;

— yiiksak narahatliq, qorxu hislari;

— miixtolif formalarda, osason astenik vo
ya depressiv-ipoxondrik simptomatikanin domi-
nantliginda tozahiir edon nevrotizasiya;

— agressiv reaksiyaya vo ya autizmo meyl-
lilik;

— saxsiyyatin psixopatobanzar inkisafi vo
asosial davranisa meyllilik.

Serebral iflicli usaqlarda bilavasito pato-
psixoloji xiisusiyyatlora aid olmayan bazi psixo-
loji xiisusiyyoatlori do tez-tez miisahido etmok
olar. Bu xiisusiyyotlor onlarin ugurlu sosial
adaptasiyasina nozaragarpacaq doracods manes
ola bilar:

— Ozilinii tonqidin asag1 saviyyasi, geyri-
adekvat (¢ox zaman yiiksok) 6ziinii qiymotlon-
dirmo;

— kommunikativ vordislorin yetorinco mo-
nimsanilmoamasi;

— sosial norma vo davranis qaydalarinin
Oziinomoaxsus segiciliyi, bir ¢ox qaydalarin radd
edilmasi;

— imumi sosial infantilizm;

— maraq dairasinin darligi, motivlar struk-
turunun iyerarxiyasinin “dagimqligr”.
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Bir qayda olaraq, serebral iflicdon aziyyat
¢okon usaglarda psixi inkisaf pozulmalarinin xa-
rakterik dinamikasmin tozahiiri miisahids olu-
nur. Ontogenezin erkon morhalalarinds (hayatin
ilk haftalori, aylar1) onlarda psixomotor, sensor-
perseptiv vo nitq pozulmalari, digqatin funksi-
yalarinin pozulmalar1 (motor aktlarin diskoordi-
Nasiyasi, sensor vo nitq stimullarina davranis vo
emosional reaksiyalarin olmamasi) tozahiir edo
bilor. Inkisafin erken morhalalorinds intellektual
funksiyalarda miixtolif pozulmalar miiayyan
olunur.

Eyni zamanda, emosional-motivasion po-
zulmalar, soxsiyyat soviyyasinds pozulmalar 4-5
yas dovriindo tozahiir edir. Bu zaman inkisaf
prosesinds serebral iflicli usaqlarin “psixi sag-
lamhiglarinin” {imumi vaziyystindo yetoarinca
pozitiv olan dinamika miisahido olunmur. ilk
novbada bu, emosional-motivasion pozulmalara,
soXsiyyat saviyyasindo pozulmalara vo xarakte-
rioloji disharmoniyalara aiddir. Bir sira hallarda
hotta nisbaton ugurlu barpa zamani da, masalon,
intellektual vo haroki funksiyalarin, usaq foaliy-
yatin vacib ndévlarini monimsamok imkanina
malik olmur, miixtalif sosial va soxsiyyatlorarasi
miinasibatlor sistemins “qosulurlar”

Serebral iflicli usagin hoyatinin ilk ilindo
valideynlorin ¢oxu tam vo hartorafli miialiconin
tomin olunmasina istigamatlonoarak psixi inkisa-
fin tomin olunmasin1 aktual hesab etmirlar.

Artiq usagin hoyatinin 5-7-ci ilinds usaq
0z yagidlarinin kollektivinda kompetentli olmur,

9dabiyyat:

yani comiyyatin usaq qarsisinda qoydugu norma
Vo gaydalar bir sira psixoloji sobablordon ona
cotinliklor yaradir.

Problemin praktik ahamiyyati. Bundan irali
golarak, serebral iflicdan aziyyat ¢okon usagin dorin
psixodiaqnostik miiayinesi agagida geyd olunanlari
tomin etmolidir:

a) psixomotor inkisafin qiymatlondirilmasi
(xtisusila do usagin erkon inkisaf marholalorindo);

b) intellektual inkisafin hartorofli giymatlondi-
rilmasi (ayri-ayri intellektual funksiyalarin giymot-
landirilmasindan aqgli inkisafin va intellekt strukturu-
nun integral giymatlondirilmasinadok);

v) emosional — motivasiya sferasinin qiymat-
londirilmasi;

q) bitinliikde soXxsiyyatin
xisusiyyatlorinin giymatlondirilmasi;

d) davramisin giymatlondirilmasi va onun psi-
xoloji mexanizmloarinin tanzimlonmasi.

Serebral iflicli usaqlarin valideynlorinin, ailo-
sinin psixoloji miiayinasi:

a) valideynlorin psixi saglamliginin, ailoda
iimumi psixoloji atmosferin giymotlondirilmasi;

b) valideynlarin psixoloji-pedaqoji, tibbi sa-
vadliligi, onlarin reabilitasiya kompetentliyinin qiy-
matlondirilmasi;

¢) ailoda garsiliglt miinasibat tislubunun giy-
motlondirilmasi, “ana-usaq”, “ata-usaq” diadalari;

¢) usagin perspektiv prognozu istigamatinda
valideynlorin adekvat giymatlondirilmasi.

Yuxarida qeyd olunanlara miivafiq olaraq psi-
xodiagnostik vazifalori holl edo bilocok metodik
tisullari, testlori segmoak olar.
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