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THE ROLE OF LOGORITHMIC EXERCISES, PSYCHOTHERAPY AND RESPIRATORY
GYMNASTICS IN THE CORRECTION OF STUTTERING

Xiilasa. Kokaloyon usaqglarda loqoritmik masgalalor onun emosional vaziyystine vo davranigina miis-
bot tosir edorak usaq soxsiyyatinin yeniden torbiyasi, imumi va nitq motorikasinin masqi vo korreksiyasi
ticiin bdyiik mona kasb edir. Bu problemin korreksiyasinda asas yerlordon birini psixoterapiya tutur. Kokalos-
yon soxsa bilavasits va dolayisi psixoterapiya ilo tasir gostorilir. Dolayis1 psixoterapiya dedikds miihit, otraf
tabiat, kollektiv, xidmot gdstaran personal, rejim, oyunlar va bir ¢ox digar masalalor basa diisiiliir. Bilavasita
psixoterapiya iso izah, inandirma, tolgin vo talim formasinda sézlo miialicovi tasir demokdir. Kokaloamanin
korreksiyasinin metodlarindan biri A.N. Strelnikovanin paradoksal tonaffiis gimnastikasidir. Hal-hazirda
Strelnikovanin tonoffiis gimnastikasindan nainki miialice, hom ds tohsil miiassiselorinds istifads olunur.

Acgar sozlar: kokalamo, korreksiya, logoritmika, medikamentoz, psixoterapiya, tanaffiis gimnastikasi,
kompleks yanasma

Pe3tome. JloropuTMHuUecKre 3aHATUS Y 3aMKAIOIIMXCS IETEH UMEIOT OOJIBIIIOE 3HAYCHHE IS IEPEBOC-
MUTaHMs! JINYHOCTH peOCHKA, TPSHUPOBKU U KOPPEKIUK O0IIeH U PEeUeBON MOTOPHUKH, TOJIOKHUTEILHO BIIUSS
Ha €r0 3MOIMOHAIBHOE COCTOSTHUE U MoBeaeHne. OHO U3 TJIABHBIX MECT B KOPPEKIIUH dTON MPOOIEMbI 3a-
HUMaET NcuxoTepanus. Ha 3aukaronierocst 4ejoBeKa OKa3blBalOT IPSIMOE U KOCBEHHOE BO3JICHCTBUE TICHXO-
tepanueil. [lon KOCBEHHON NcUXOTepanuell NIOHUMAETCA OKpY Karolllasi Cpejia, OKpyKaromiasi Ipupoja, Koi-
JIEKTUB, 00CITY>KUBAIOIINI TIEPCOHAJ, PEKUM, UTPHl 1 MHOTHE JAPYTUE BOMPOCHL. A HENOCPEICTBEHHAS TICHU-
XOTepanus O3HayaeT OyKBaJbHO JieueOHOe BO3JEHCTBHE B (opMe OOBSICHEHUs, yOekAeHUs, 000ApEeHU U
obyuenms. OnuH U3 MEeTOA0B Koppekinu 3ankanus o A.H. CTpensHUKOBOH SBIISIETCS MapagoKCaIbHAS IbI-
XaTelpbHas TUMHACTHKA. B HacrosIiee Bpems AbIxaTellbHas TMMHAcTUKa CTpPEeNbHUKOBOW HCIIONB3YETCS HE
TOJIBKO B JICYEOHBIX, HO ¥ B YUCOHBIX 3aBEICHUSX.

Knioueevie cnosa: 3auxanue, Koppexkyus, 1020pUmmuKa, MeouKamMeHmo3noe jeuerue, nCuxomepantis,
ObIXamenbHas 2UMHACMUKA, KOMNJEKCHBIU NOOX00
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Kokalomanin korreksiyasinda loqoritmik masgalalorin, psixoterapiyanin va tanaffiis gimnastikasim rolu

Summary. Logorithmic exercises in stuttering children, having a positive effect on his emotional state
and behavior, are of great importance for the re-education of the child's personality, training and correction
of general and speech motor skills. One of the main places in the correction of this problem is occupied by
psychotherapy. The stuttering person is directly and indirectly affected by psychotherapy. Indirectly,
psychotherapy is understood to mean the environment, the surrounding nature, the collective, the personnel
providing services, the regime, games and many other issues. Direct psychotherapy means a healing effect in
words in the form of explanation, persuasion, indoctrination and training. One of the methods of Correction
of stuttering is A.N.It is paradoxical respiratory Gymnastics of Strelnikova. Currently, respiratory

Gymnastics of Strelnikova is used not only in treatment, but also in educational institutions.

Key words: stuttering, correction,

Gymnastics, complex approach

Kokoloyan usaqlar iiciin fiziki tapsiriglar
mialicovi xarakter dasiyir. Miialicovi badon tor-
biyasinin 6ziinomoxsus hissasi musiqi miigayiati
altinda usagin nitqi ilo uygunlasan horokotlor
sistemini aks etdiron loqopedik ritmikadir. Mu-
sigili-haroki moaggalalor {imumi motorikanin
korreksiyasina, usagin nitqi ilo uygunlasan horo-
ki maggalalor iso miioyyan azals qruplarinin ho-
rokotlorinin  koordinasiyasina  istiqgamotlonir.
Bels tapsiriglar usagin nitqinds shomiyystli ok-
sini tapir. Musiqili miisayist onun emosional vo-
ziyyotino vo davranigina miisbot tosir edorok
usaq soxsiyyatinin yenidon torbiyasi ii¢lin, imu-
mi vo nitq motorikasinin mosqi vo korreksiyasi
ticlin boylik mona kasb edir.

Kokoloyan usaqlarla islayarkon logoritmi-
kanin asagidaki vasitolorindon istifado olunur:

— giris moggalaloari;

— mimikanin vo oral praksisin, esitma diq-
gotinin v hafizonin, mokanda bolodlogsmonin vo
ritm hissinin, tolqin etma bacariglarmin inkisafi
ticlin maggalo vo oyunlar;

— yaradici, stijetli-rollu, horakotli oyunlar,
iradi keyfiyyotlorin inkisafi, aktivlik, miistoqil-
lik, inisiativlik {i¢iin yaradici etiidlor;

— timumi motorika, qol, al, barmaq moto-
rikalar tigiin mosgolalor, horokatli oyunlar;

— n9gmo, Xxor, nitqin prosodik torafinin in-
kisafi tigiin musiqili miisayiotlo ram-oyunlar;

— toxayyliliin, yaradict bacariqlarin, musi-
gi yaddasmin vo musiqi yaradiciliginin inkisafi
liciin etiidlor, oyunlar;

— tadbirlor, bayram todbirlorinds ¢ixiglar.

Kokoloyonlorin medikamentoz miialicasi
markazi vo vegetativ sinir sisteminin, nitq hars-
kot aparatinin foaliyyotinin normallagdirilmasi,
qicolmalarin, psixogen izlorin aradan qaldiril-
mast, biitlinliikde orqanizmin saglamlasdirilmasi
moqsadini dasiyir. Kokolomonin miialicosi za-

logorithmics,

medicamentous, psychotherapy, respiratory

man1 medikamentoz vasitolor sirasinda timumi
mohkomlondirici, sedativ, spazmolitik, sakitlos-
dirici vo stimulyasiyaedici vasitalorden istifads
edilir. Umumi moéhkomlondirici miialica biitiin
usaqlara toyin olunur. Kokolomonin medika-
mentoz mialicosi kompleks metodun vacib
komponentlarindon olaraq digor mialicovi tod-
birlorlo borabor alverisli terapevtik effekt verir,
logopedik is ticlin yaxs1 baza olaraq kokolomo-
nin residivlorinin profilaktikasinda miisbat noti-
color verir. Medikamentoz miialico kokalomonin
formasindan asili olaraq diferensasiya olunur.
Yas artdiqca medikamentoz miialiconin rolu da
artir. Bu pubertat dovriin miioyyon konaragix-
malar1 ilo olagodar bir sira olavo funksional
problemlorin yaranmasi naticasindo klinikanin
miirokkoblosmasi ilo izah oluna bilor.

Kokolomonin kompleks miialicasindo asas
yerlordan birini psixoterapiya tutur. Psixoterapi-
yanin asas vazifosi

— kokaloyonin psixi vaziyyastinin normal-
lagdirilmasi:

— soxsiyyetin hortorofli torbiyasi;

— 0z qlisuruna vo sosial miihito gars1 sag-
lam miinasibatin torbiyasi;

— mikrososial miihits tosir.

Kokoloyan soxso bilavasito vo dolayisi
psixoterapiya ilo tosir gostorilir. Dolayist psixo-
terapiya dedikdo miihit, otraf tobiot, kollektiv,
Xidmot gdstoran personal, rejim, oyunlar vo bir
cox digor masalolor basa diisiiliir. Bilavasito psi-
Xoterapiya iso izah, inandirma, tolgin vo tolim
formasinda s6zlo miialicovi tosir demokdir.
Miiasir psixoterapiyada sozls tosirin osas iki for-
mas:1 forqlondirilir:

1) rasional (Diibuaya gors), vo ya izahl
(V.M. Bextereva gors);

2) suqaestiv terapiya, burada oyaq vaziy-
yatde inandirma, yuxulu halda hipnoz va 6ziinii
inandirma (autogen masq).
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Rasional psixoterapiya 6zlilyiindo maontiqi
osaslandirilmis izahlar, inandirmalar vo kokolo-
yon soxsin tolim sistemini toskil edon fordi vo
kollektiv sokildo kegirilon xiisusi sohbatlordon
ibarat olur. Onun moagsadi kokoloyon soxso mii-
vafiq olan obrazli vo inandiric1 formada kokalo-
manin mahiyyatini basa salmaq, onun geri qayit-
ma ehtimalini, kokolomonin aradan galdirilma-
sinda usagin Oziiniin rolunu, usagm davraniginin
tonqidi tohlilini etmokdir. Montiqi inandirma va
niimuns ilo psixoterapevt kokoloyon soxso diiz-
giin olmayan davranigin doyisilmosindo kdmok
etmoyo, usagin Oz giicii ilo kokolomoni aradan
galdirma imkanlarini tolgin etmoys c¢alisir. Bu-
nun {iglin avvallar kokolomis, lakin miialico kur-
sunu miivaffaqiyyatlo bitirmis usaqlarin miistaqil
nitq yazilisinin soslondirilmasinden istifads oluna
bilar. Kigik yaslh usaqlar tigiin rasional psixotera-
piya miixtolif oyunlardan, rongarong didaktik
materialdan, omok vo musiqidon istifadoni nozor-
do tutur. Psixoterapiyanin bu formalari psixopro-
filaktika vo psixogigiyena ila six bagldir.

Inandirma (suqqestiya) — psixoterapiyanin
xiisusi metodudur. Inandirma hom konar soxs to-
rofindon, hom do Oziinii inandirma formasinda
ola bilor. Inanma xiisusiyyati biitiin insanlara
xas oldugundan bu metodlardan miialica maqsae-
dilo istifado onlarla xiisusi tanisliq tolob edir,
oks halda somars avozina voziyyatin agirlasmasi
ilo naticolons bilor. Moktobaqadar yash usaqlar-
da psixikanin va diggoatin morkozlogmosinin ye-
torinco formalagsmamasi sobabindon bu metod-
lardan istifads edilmir.

Kokolomanin korreksiyasinin metodlarin-
dan biri A.N. Strelnikovanin paradoksal tonoffiis
gimnastikasidir. A.N. Strelnikovanin gimnasti-
kas1 diinyada yegano gimnastikadir ki, burada
burunla gisa va kaskin nafas vermo dos qofasini
sixan horokatlorlo uygunlagir. Bu zaman biitiin
organizmin iimumi fizioloji reaksiyasini yarada-
raq genis spektrli pozitiv tasiri tomin edir. Strel-
nikovanin tonoffiis gimnastikasinin totbiqi onun
bir ¢ox xostoliklor zamani somorasini gostarir.

Strelnikovanin tonoffiis gimnastikasi bo-
donin biitiin hissalarini igo calb edir: allor, ayaq-
lar, bas, govdo, garin qursagi, ¢iyin qursagl vo
biitlin orqanizmin {imumi fizioloji reaksiyasin
calb edir. Oksigena tolabat artir. Bu gimnastika-
da biitiin tapsiriglar burundan qisa vo kaskin ne-
fos alma ilo (passiv nofas verms ilo) eyni za-

manda yerino yetirildiyindon naticodo daxili to-
XUma tonoffiisii artir vo toxumalarin oksigeni
monimsamasi ¢oxalir.

Gimnastikada osas diqqet nofos almaya
verilir. Nofos alma ¢ox qisa, ani, emosional vo
aktiv olur. A.N. Strelnikovanin fikrinco, osas
nofosi saxlamagi bacarmaq vo nofos vermok
hagqinda tamamils diisiinmomokdir. Nofas ver-
ma kortabii olur.

Hal-hazirda Strelnikovanin tonoffiis gim-
nastikasindan noinki miialico, hom do tohsil
miiassisalarinds istifads olunur.

A.N. Strelnikovanin sistemino gors 2-3 ay
orzindo gilindolik mosqglordon sonra usaqlarda to-
noffiisiin yeni stereotipi yaranir. Tonofflis yeto-
rinca dorin olur. Biitiin organizmi oksigenlo zon-
ginlosdirorak gimnastika osason agciyar toXu-
malarini, diafragmani, qirtlagin, burun-udlagin
ozalalorini masq etdirorok maddslor mii-badils-
sini aktivlosdirir. Passiv nofos vermo zamani
hava axini qirtlagdan kegorok sos baglarini titro-
dir, bununla da onlar1 sanki masaj edoarak fona-
siya zamani biitiin uzunluglar1 boyunca baglan-
maga moacbur edir. A.N. Strelnikova kokaloyon
soxsloro nofas alma aninda miixtalif saslorin
toloffiizii ilo horokstlori uygunlagdirmagi, yoni
sasin qoyulusu tgiin xtisusi sos tapsiriglarindan
istifado etmoyi maslohot edir. Bu tapsiriglarin
sayasindo agirliq doracosindon asili olmayaraq
larinqospazm aradan qaldirilir.

Koakaloyanlorin sosial adaptasiyasinin vo-
zifolori kompleks sokildo pedaqoji vo psixoloji
tosir yollar1 ilo hoyata kegcirilir. Bu zaman osas
mona kasb edon holledici rol ailoys moxsusdur.
Usagin ailesino vo valideynlorino emosional
baglilig1 ciddi psixoloji amil oldugundan loqo-
ped valideynlorlo konsultativ-metodik is aparar-
kon bunu miitloq nozoro almalidir. Ailo kokalo-
yon usagin soxsiyyetinin formalagdirilmas: vo
diizgiin nitqinin mohkamlondirilmasinds ilkin
vo méhkom tomoldir.

Todqgiqatgilarin - miialiconin  naticoloring
forqli baxislar1  kokolomonin korreksiyasina
miixtolif qiymotlondirms meyarlarindan yanas-
malari ila sortlonir.

Kakoslomonin korreksiyasimin effektivliyi
bir sira amillorlo miioyyon olunur:

1) qiisurun xarakteri vo simptomatikanin
tozahiir doroacasi ilo (nitq, motor vo sinir-psixi
xlisusiyyatlor);
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2) korreksiya prosesinin baslanma vo
davam etmo miiddati ils;

3) tosirin kompleksliliyi ilo;

4) korreksiya tasiri ti¢iin se¢ilmis metodi-
kalarin miivafigliyi, moktobaqador yasli usaqla-
rin yas vo psixoloji xiisusiyyatlorin nozors alin-
mast ilo.

Morkazi sinir sisteminin yiiksok plastikli-
yi, tasir vasito vo metodlarinin diizgiin se¢ilmasi
vo digor amillor kokolomonin korreksiya prose-
sinin shomiyyatli perspektivini miioyyan edir.

Belaliklo, kokolomonin aradan galdirilma-
st masoalolorindo tadqgiqatgilar holo do miixtolif
fikirlor soyloyirlar. Tohlil olunan fikirlor igari-
sindo kokoloyonlorin reabilitasiya problemina

9dsbiyyat:

=

kompleks, tibbi-pedaqoji vo psixoloji yanagma
daha diizgiin istigamat kimi qeyd olunur.

Problemin aktualligi. Bir problem kimi ko-
kolomanin mixtalif istigamatlordon &yronilmasi vo
buna miivafiq olaraq da korreksiya istigamatlorinin
tohlil olunaraq 6yranilmasi, bu sahads yeni tadgigat-
larin aparilmasi 6z aktualligini har zaman goruyur.

Problemin elmi yeniliyi. Ke¢mis todgigatlara
istinad edorok, miiasir elmi yeniliklorlo kakalomonin
korreksiya istigamotlorin daha doqiq miioyyanlosdi-
rib, tahlil etmak olar.

Problemin praktik shamiyyati. Miiasir dévr-
do kokaloma probleminin korreksiyasi vo rea-bilita-
siyast istigamotindo aparilmis todqiqatlari bilmok
cox ohomiyyatlidir.
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