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Xiilasa. Mogalodo or-arvad miinasibatlordo bas veron konfliktlorin psixoloji, maddi vo sosioloji
sobablori aragdirilir. Ailods ixtilafin bag vermasinin marhalalari vo har morhalonin spesifik xiisusiyyatlori
tohlil olunur. Gostarilir ki, bir ¢ox hallarda ailods usagin diinyaya golmasi, ailo hayati ilo ilkin tasavviirlor
arasinda forqin 6ziini gostormasi konflikto sobob olur. Or-arvad miinasibatlorinds ixtilaf bir sira hallarda
qadinin igloyib-islomomasi, maddi ehtiyacdan yaranir. Miioyyanlosdirildi ki, ar-arvad miinasibatlorinda
ixtilafin bir nego Soviyyasi miimkiindiir. Bura miibahise, kiismok, lageydlik vo nshayst bosanma aiddir.
Bunlarin hor biri ailo miihitine tosir edir.

Acgar sozlar: soxsiyyot, soxsiyyatdaxili intellekt, usaq, ailo ixtilaflari, cinsi identifikasiya, davranis,
ailadaxili miinasibatlar

Pe3rome. B crathe paccMaTpHBAarOTCS TICHUXOJIOTUYECKHE, MaTepHalbHbIE M COIHMOJIOTHYECKUE
MIPUYUHBI KOH(DIMKTOB B CYNPYKECKUX OTHOMIEHUSIX. AHAIM3UPYIOTCS STalbl BOSHUKHOBEHUS KOH(IIMKTA B
CeMbe, a TaKkKe OCOOCHHOCTH KakJoro 3Tarma. OTMeUaeTcs, YTO POXKIACHUE peOCHKA B CEMbE U BBISBIICHUC
Pa3HUIBI MEXKITy CEMEHHON )KU3HBIO M IEPBUYHBIMU MIPEICTABICHUSIME O HEW 9acTO MPUBOJIAT K KOH(PIUKTY.
KoH(buKTB B CynpyKeCKUX OTHOIIEHHUSIX YacTO BHI3BaHBl MAaTEPUATBHBIMH MOTPEOHOCTSIMH W 3aBHCAT OT
po(eCCHOHATIBHON 3aHATOCTH JKEHIIMHBL ONpeAeseTcs, 4TO B CYIPYKECKHX OTHOIICHUSX BO3MOXKHBI
HECKOJIbKO YpOBHEH KOH(IMKTA. DTO BKJIFOYACT B ce0S CHOPBI, OOUIbI, PABHOAYIINE U, HAKOHEII, Pa3BO/I.
Kaxxnplil U3 HUX BIUSAET HA CEMEHHYIO CpeLy.

Kntouegvle cnosa: nuunHocms, SHYMPUIUYHOCHHBIL UHMEIEKM, CeMeliHble KOHMIUKMbL, peDOEeHOK,
no106as UOSHMUPUKAYUSL, NOBEOCHUE, GHYMPUCEMEIIHbLE OMHOUEHUS

Summary. Psychological, financial and social causes of wife-husband relationship conflicts are
investigated in this article. The stages of conflicts in the families as well as their specifications are analyzed.
It is shown that having a new child and the appearance of differences between the initial family life
expectations and reality can lead to conflicts. Occasionally, confrontations derive from the employment
status of the woman and from financial needs. It is finalized that, there are several levels of wife-husband
conflicts in their relationships. These include dispute, resentment, indifference, and eventually divorce, each
of which affects the family environment.

Key words: personality, interpersonal intelligence, family conflicts, child, sexual identification,
behovior, family relations
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or-arvad miinasibatlarinda ixtilaflarin yaranma sabablari va halli yollarz

Soxsiyyatin psixi vo monavi inkisafinin
asast ailada qoyulur va demok olar ki, ailods to-
sokkiil tapan keyfiyyatlor insan1 hayat1 boyu iz-
layir. Ailonin psixoloji miihiti, ailo tizvlari ara-
sindaki miinasibat onlarin amayinin moahsuldar-
ligina, samaraliliying, yaradici imkanlarina tasir
edir. Lakin o da malumdur ki, ails hayat1 heg do
homiso rahat, rovan olmur. Basqa sozlo, ailoda
ixtilaflarin olmasi qagilmazdir.

Ailo hoyatinda, ar-arvad miinasibatlorinda
ixtilaflarin bas vermasini vo sobablarini bir nega
morholoys ayirmaq olar. Birinci marhalo daha
cox gonc ailalor ligiin xarakterikdir. Ailo hayati
ar vo arvadin, ilk névbado, hayat torzinin doyis-
mosi demakdir. ©n azi1, dyrasdiklori sarbastliyin
miioyyan godar mohdudlagsmasidir. Eyni zaman-
da, moasuliyyat vo cavabdehlikdir. Indi or do, ar-
vad da bir-birlorinin garsisinda hesabat verirlor.
Bu isa sosial slagonin miiayyan gadar mahdud-
lasdirilmasidir. Dostlarla aylonmok, istirahat et-
mok, eva istadiklari vaxt gelmak ailo hayati mii-
hitindo mohdudlasdirilir.

Digor bir doyisiklik xarakterin uygunlas-
dirilmasidir.

Or Vo arvad 6z ata evlarinds forgli miihit-
do yasayiblar. Qizin boylidiiyii ailodo atasi ilo
anasimin miinasibati bir, oglanin ata-anasinin
miinasibatlori basqa ciir olur. Yoni miixtalif xa-
rakterli ailolords boyiiyan oglan va qiz birge ha-
yatlar1 zamani xarakterlorindoki bozi xiisusiy-
yatlordon imtina etmoli, bazilorini iss ovoz
etmalidirlor.

Or-arvad miinasibatlorinds ixtilaflarin ya-
ranmasi ailads ilk usagin dogulmasi ilo do bas
vera bilar.

Aydin mosaladir ki, usagin dogulmasi ilo
ailo miihiti doyisir vo bu da 6zlitylinds or-arvad
miinasibatlorina tosir edir. Miinasibotlor forgli
olur. Bir ¢ox hallarda miinasibatlor daha da yax-
silasir, or vo arvad usaqla yanasi bir-birlorinin
do qaygisina qalirlar. Bozon do miinasibotlor
korlanir. Bu fargli diisiinco Vo yanagsmadan irali
golir. Qadin hesab edir ki, onun isi ¢goxalib, ona
komoak edilmalidir. Bir torofdon usaga qulluq et-
mak, digar torafdon maisat-tosarriifat islari va s.
Gozlayir ki, orin heg olmasa ona qarsi tolobkar-
lig1 azalar vo ev islorindo miioyyan godor ona
komok edar. Halo geca ilo giindiiziin qarismasi,
yuxu qithig1 da 6z tosirini gostarir.

Ori iso hesab edir ki, gadinin ona miinasi-
boti doyisib, diqgat Vo gaygisi azalib. Yemok
vaxtli-vaxtinda hazirlanmir, geyimi saligoys sa-
linmur, ev tor-tokiintiidiir va S.

Tobii ki, ar-arvad arasindaki belo naraziliq
todricon kegib gedir. Ogar vaziyyst garsidurma
haddina catdirilmasa. Konflikt, demok olar Ki,
hoyat vo faaliyyatin biitiin sahalarinde mévcud-
dur vo demok olar ki, qagilmazdir. Lakin faaliy-
yat Vo onun mazmunundan asili olaraq forgli xa-
rakter dasiyir. Bu baximdan ailodaxili, o ciimlo-
don or-arvad arasindaki konflikt 6ziinomoXxsus
saclyya dastyir. Lakin biitiin sahalori shats edan,
onlarin hamisi ti¢iin imumi olan konflikt do var-
dir. Buna bir-birlorinin basa diisiilmamasi, kiis-
mok, yalniz 6ziiniin haqli oldugunu diistiinmok
Vo onu reallagdirmaga calismaq vo S.

Bir ¢ox hallarda hesab edirlor ki, ixtilaf
yalniz neqativ xarakter dasiyir. Oslinds iSo onun
bir sira miisbat toroflori do vardir. Yoni pozitiv
ixtilaf zaman1 masuliyyat hissi giiclonir, insan
Oziinli soforbar edir, tistiin olmagq ti¢iin isini daha
yaxs1 yerina yetirir. Bu, tadricon xarakter slamo-
tino ¢evrilir. Bu monada ixtilafi iki qrupa ayir-
magq olar: a) pozitiv; b) neqgativ.

Neqativ ixtilaf destruktiv, dagidici, pozucu,
pozitiv konflikt safarbaredici mahiyyat dasiyir.

Konfliktin basvermo Sobablori ¢oxdur.
Lakin or-arvad miinasibatlorindo daha c¢ox
Ozlinii gostoroni psixoloji xtisusiyystlorin forgli
olmasidir.

“Har bir normal insan miiayyan tempera-
ment xarakter xiisusiyyatlarina, tolabat, ustanov-
ka, vardis va s. malikdir. Hor bir insan ézliiyiin-
do banzarsiz va forglidir. Psixoloji farglor ¢ox-
luq taskil etdikda birgo foaliyyat, birga yasayis
miimkiin olmur” [6, . 199].

Or-arvad miinasibatlorino ¢oxsayl amillo-
rin tosir etdiyi malumdur vo onlar igtisadi, so-
sial, psixoloji, anatomik-fizioloji sahoalori ohato
edir vo onlarin tosiri noticasinds yaranir. Bu
amillorin hor biri ixtilafin yaranmasini sartlondi-
ro bilor. Todgiqatlar, elocs do bizim apardigimiz
miisahidolor, miixtalif ailolorlo apardigimiz soh-
batlor naticasinde molum olur ki, bu gostarilon
amillordan biri olduqgda vs ailods konflikt yaran-
digda onu hall etmok miimkiindiir. Lakin bu
amillardan ikisi vo ya daha artig1 oldugda yaran-
mus ixtilafin halli Gi¢lin uzun miiddat va torafle-
rin sabir, tomkin gostormasi lazim olur.
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Tobii ki, toraflorin 6zlarinin istayi burada
baslica sortdir. Boazon or vo arvad, hor ikisi konf-
liktdon gqagmagq istoyir, amma bu bag vermir. Bu
iso toroflorin diinyagoriisii, xarakteri ilo baghdir.

Bozan ilk baxisdan or vo ya arvad konflik-
tin nadon yarandigini bels basa diismokds ¢atin-
lik ¢okirlor. Bunlarin igarisinds or vo ya arvadin
islomomosi xiisusi yer tutur.

Or-arvad miinasibatloring, eloca do boyiik-
likdo ailodaxili miinasibatlora kisi vo gadinin
miixtolif saboblordon islomomasi ciddi sokilds
tosir edir. Issizlik yalniz miinasibotlors, ailonin
maddi vaziyyatina tasir gdstormaklo mohdudlas-
mir, onlarin psixikasinin, emosional iradi sfera-
sina, davranigina tasir edir.

Azorbaycan ailalorinds adston islomayan
torof qadinlardir. Onlar1 da bir ne¢o qrupa ayir-
magq olar: a) heg¢ vaxt islomayon qadinlar; b) ailo
quranadok isloyib, sonradan islamayanlar (ailo-
do usaglara baxmaq, orin gazancinin ailonin
maddi tolobatin1 6domasi Vo s.); ¢) isini itiranlor.

Tobii ki, bunlarin har birinin psixoloji to-
siri forglidir. Ailo quranadok va sonra iglomayan
gadinlarda diskomfort 6ziinii ¢ox da gostormir.
Miixtolif sobablordon miivoqgeti islomayanlor
bunun kegici oldugunu diisiiniir vo diskomfort
voziyyati tari xarakter dasiyir. Isini itironlor iso
psixi garginlik yasayirlar. Bir torofdon isini itir-
mayin psixoloji, maddi tasiri, digor torofdon
Oyrosdiyi mithitdon ayr1 diigmok.

Psixoloji baximdan issizliyin tasirini bir
nec¢d marhaloys ayirmagq olar.

Birinci marhalods isini itirmok voziyyati-
no diison soxs vo bunun tasiri ilo psixi garginlik
yasayir. Molumdur ki, he¢ do xos olmayan
situasiya ilo tizlosmoayi ilo bagl gozlonti daha
miirokkab vaziyyatdadir. Qeyri-miioyyanlik da-
xili ixtilafa sobob olur. Inam vo inamsizliq vo-
ziyyotindo tez-tez ohval-ruhiyys doayisir vo bu
da qarsiliglt miinasibatlords 6z oksini tapir. Hot-
ta belo geyri-miiayyanlik vaziyyatinin basa ¢at-
masini vo isdon azad olunmasini hamin soxs
daha rahat gobul edir. Basqa sozlo, bas vers
bilocok pis hadisonin gozlanilmasi, isdon ¢ixa-
rilmadan daha miirakkab psixi voziyyatdir. Bela
voziyyatdo stressogen amil isin itirilmasi ilo
bagli gozlonilon hadisadir. Bu ciir gézlanilan va-
ziyyatda soxsiyyatin marginal halsti yaranir.

Isini itirmok tohliikesi ilo iizloson, lakin
hals faaliyyatini davam etdiron is¢i aktiv sokilda

0ziino yeni is yeri axtarir. Noticodo onun 6z isi-
no marag1 azalir, faaliyyatin somoaraliliyi asagi
diisiir. Isindo galan yoldaslar1 ilo miinasibatindos
soyuqluq yaranir. Belo subyektiv yanagma bir
godoar sisirdilmis xarakter dasiyir. Bazilari 6zlo-
rina gapanir, bazilari deyingon olur vo s6hbatlo-
rinin movzusu isdon ¢ixarilma vo onun adalat-
sizliyi tizerindo qurulur. Onlarda osabilik va
kiiskiinliik hissi gliclonir. Biitiin bunlarin natics-
sindo xastaliklor bas qaldirir, insan sanki ugur-
suzluq zolagina diisiir.

Bu vo bundan sonraki morhalods insanda
informasiya aldo etmok talabati giiclanir, basga-
larinin maslohoting ehtiyac artir. Bu marhalada
verilon savadsiz, asaslandirilmayan maslohat zi-
yanhidir. Tabii ki, bu marhalads hadisalarin gav-
ranilmasi fordi-psixoloji xiisusiyyatlordon, otraf-
dakilarin reaksiyasindan ¢ox asilidir.

Prosesin ikinci marhalasi isdon ¢ixarildiqg-
dan sonra baglayir. Bir sira hallarda isdon ¢ixari-
lan qisa miiddat arzinds yeni is yeri tapir. Bura-
da miiayyoan psixoloji gorginlik yasanir. Bu,
yeni foaliyyat sahasins, kollektivo, is soraiting
adaptasiya ilo baglidir. Digor hallarda iso isini
itiron soxs hotta sevinir. Indi onun sorbast vaxt:
coxalir, sohhatinin gqaygisina qalir vo S.

Psixologlar (L. Pelsman, X.S. Toroxin va
b.) gostarirlar ki, isini itiron insanlar hatta stress
vaziyyatina diisiirlor. Ogor igsizlik miiddati alti
ay1 kecorso, insanin psixoloji vaziyyati yeni
marhoaloys kegir. Insanin foallig1 azalar, otrafda
bag veranloro marag itir. Bu iss, 6z ndvbasinds,
saglamliga, psixikaya, sosial mévqgeys monfi to-
sir gostorir. Hotta bozi hallarda bu vaziyyst bo-
sanmaya sobob olur.

Psixi garginlik isdon azad olunan va yaxin
vaxtlarda yeni is yeri tapacagina inanan, lakin
yeni i yeri tapa bilmoyon insanlarda daha yiik-
sok olur. Daha sonra insan igsizlik vaziyyati ilo
barisir, ona uygunlasir, lakin 6ziiniin lazimsizli-
g1 hissi yasayir.

Ikinci morholodo gorginlik sosial-igtisadi
(maas almamagq, isdon Vo is yoldaslarindan ayri
diismak va S.) Vo psixoloji (peso maraglari, var-
disi va s.) amillorlo baglidir. Bu marhalads yeni
is yeri axtarmaq hovosi do azalir. Xiisusilo bu
Oziinli avvolkindon asagi statuslu, az maash is
oldugda daha aydin gostorir.

Ugiincii morholoda yeni is yerinin tapilma-
st ilo baghdir. Tabii ki, yeni is yeri strukturu, to-
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lab olunan keyfiyyatlor, qarsiliqli miinasibatlor
Vo s. baximdan ovvalkindon forgli olur. Onun
ozini do sorti olaraq iki morhaloys ayirmaq
olar. Birinci morhoalo yeni kollektiva, biitovlik-
do isin xiisusiyyatlorina, kollektivo adaptasiya
morholasidir. Bu, toxminan 1-1,5 ay ¢okir. Bu
morhalads psixi gorginlik azalir. Eyni zamanda,
yeni is yerindo tocriibo toplamag, qaydalara Oy-
ronmak va s. ilo bagh miiayyan goarginlik gala
bilor.

Ikinci morhalado artiq peso bilik va baca-
riglar1 yaranir. Peso ilo bagli soxsi keyfiyyatlor-
do miiayyan doyisiklik bas verir. Hom da avval-
ki keyfiyyatlordan forgli yeni keyfiyyatlor yara-
nir vo bu da miioyyan psixi garginliya sobab
olur. ©gar soxsin keyfiyyatlor va foaliyyat sahs-
si ilo bagl forq ¢ox olarsa, diskomfort yaranir
Vo naticads isin samaraliliyi azalir. Bu iss, 6z
novbasinda, is yerinin itirilmasina sabab olur va
bu vaziyyat daha ¢ox psixi gorginlik yaradir.

Issizlik probleminin 6ziinii do bir neca
grupa ayirmaq olar: a) isloyib sonradan isini iti-
ronlor; b) heg vaxt islomayanlor; c) ailo vo-ziy-
yati ilo bagli vo ya koniillii olaraq islomayanlor.
Tabii olaraq bunlarm har birinin psixoloji tasiri
forglidir. Bu voziyyst eyni zamanda ailodaxili
miinasibatlora, xiisusilo ar-arvad miinasibatlori-
no osasli sokildo tosir gostorir. Miinasibatlorin
korlanmas1 daha ¢ox isloyib, sonradan issiz
galan soxslords 6ziinii gostarir. Bir ¢ox hallarda
ailodo miibahiso, miinaqiss, hatta bosanma hal-
lart meydana ¢ixir. Aydindir ki, burada or vo ar-
vadin soxsi keyfiyyatlori, fordi-psixoloji xiisu-
siyyatlori mithiim rol oynayir.

Or-arvad miinasibatlori sosial miihitdan,
onlarin soxsi keyfiyyatlorindon, isloyib-islomo-
mosindon ¢ox asilidir. Tobii ki, digor amillori do
nozordon qagirmaq olmaz. Burada baslica olani
ailonin maddi tominati, gaymata, qayinana vo
digor insanlarin tasiri ilo baglidir.

Ailo miinaqisalori, ailodoki psixoloji mii-
hitin pozulmasi ilo olagodar psixologa maslohat
liglin miiraciat edonlorin 78,0%-i qadinlardir. Bu
ragom kisilards 22% toskil edir.

Miiraciot edonlorlo apardigimiz séhbatlar,
eloca do miisahidalor gostarir ki, ailods ar-arvad
miinasibatlorindoki destruktivlik asason miibahi-
S9, miinaqiso, bohran, bosanma formasinda 6zii-
nii gostorir. Psixologa miiraciot edon 69 gadin-
dan 39-u vaxtils isloyib, sonradan miixtalif So-

bablardon islomayan qadinlardir. ©lbatts, ailo-
doki naraziliq vo narahatliq miixtolif soboblor-
don yaranir vo forgqli mahiyyst dasiyir. Bunlar
iso naraziligin xarakterindon do asilidir. Miiba-
hisa heg do dorin olmayan, ailo hayatinin yalniz
bir sahasini ohato edon, miisyyan godar or-arvad
miinasibatlorinin pozulmasinda 6ziinii gostarir.

Ixtilaf ailodaxili miinasibotlorin bir ¢ox sa-
halarinds 6z oksini tapir vo tosirino goro daha
dorindir. Ixtilaf holl olunsa belo, issiz Stiismiir.
Ailo hayatindaki bohran biitiin sahalora tosir
edir, ailo miihitini tamamilos doyisdirir.

Bosanma ailo miinasibatlorinin bitmasi de-
mokdir. Burada nikahin rosmi pozulmasi da va-
cib deyil. Vacib olan odur ki, or-arvad miinasi-
boti tamamila kasilir vo onun barpa olunacagini
demok ¢atindir.

Bu gostarilonlorin sabablori miixtalifdir,
lakin onlarin igarisinds an ¢ox tasir gostarani ar-
arvad miinasibatlorino xayanatdir. Daha dogru-
Su, ar vo ya arvadin xoyanati ilo baghidir. Ailo
miuhitinin, xtisusilo ar-arvad munasibatlarinin an
bohranli vaziyyati Xoyanatdir. Or-arvad Xayane-
ti, praktik olaraq, saglam ailolordo do bas vera
bilor. Xayanat or vo ya arvadin basqa birisiylo
"mahabbat macarasidir". Bu hisslara, toroflorin
birinin loyagotino Xoyanatdir. Aydindir ki, ailo
Vo nikahin asasini garsiligli inam, etimad, timu-
mi mogsadin olmasi vo S. toskil edir. Ona goro
do xayanat nikahin pozulmasi Vo ya miinasibot-
lorin bohran haddina ¢atmasi ila naticalonir.

Biz todgiqatimizda or vo ya arvad xayans-
tinin psixoloji toesirlorini aragdirmaga caligdiq.
Kifayst godor miirokkab, soxsi vo gapali olan bu
problem adoton agagidaki hallara sobob olur:

1) ailonin biitovliiyiine tohliiks yaranir;

2) ar-arvad hisslori nifroto gevrilir;

3) ailonin digar saholori, asuds vaxtin ke-
¢irilmasi, maisat iglorinin pozulmasi, maddi ve-
ziyyatin pislogsmasi va s.;

4) qisqancligin yaranmasi, ailoys dagidici
tosir gostaran affekt, stress vaziyyati;

5) oks tarofdon gisas almaq {iglin oxsar ad-
dimin atilmas1 va S.

or-arvad xayanatini tohlil edorkon onlarin
psixoloji xiisusiyyatlori, sorait, or vo arvadin ailo
torbiyasi va s. amillorin tasiri miiayyanlosdirildi.
Bunlari {imumilosdirorkon asagidaki amillor
meydana ¢ixdi:
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1. Yeni mohabbat. Bu tip sobablori arasdi-
rarkon molum oldu ki, ailo quran toraflordon
biri, bazan har ikisi bu izdivaca konulsiiz, hotta
macburiyyatdan giriblor. Bura tonha galmamag,
sadaco ailo qurmagq va s. aiddir.

2. Kimdonso gisas almag. Toaraflordon
birinin ugursuz mohobbati. Qisas almaqg vo 6z
“Moan”ini tasdiq etmok ti¢iin qurulan ails. Bu-
nunla da ke¢mis “mohobbatine” siibut etmok ki,
0 kimlor ti¢iinsa giymatlidir.

3. Algaldilmis mohabbat. Orins (arvadina)
xayanot edon gadmin (arin) arino qarsi heg bir
hissinin olmamasi. Taraflordan biri digerini se-
vir, ona qars1 yiiksak hisslari var. Lakin bu bir-
toroflidir, cavabsizdir. Beloda sevmoyan toraof 6z
hisslorinin cavabini basqa birisinds axtarir. Yoni
gadini arino baglayan hiss yoxdursa, o hisslori-
ni, sevgi tolobatin1 basqa bir mokanda tapmaga
caligir. Vo ya oksino, qadinina bagli olan or hiss-
lorino cavab gormodikdo miioyyon miiddotdon
sonra ona qarst olan hisslorini itirir. Boslugu
basqga birisiylo doldurmaga caligir. Bozon xaya-
not edon gadin (kisi) yeni partnyorunu heg bo-
yonmir. Bunu 6ziliniitosdiq moanasinda edir.

4. Yeni sevgi macoaralari. Bu tip xoyanat-
lor adaton miioyyan qodar ailo hayati yasamis
soxslordo bas verir. Burada toraflordon birinin
Vo ya har ikisinin hisslori soniir. Basqa bir sobob
iSo hayatdan z6vq almaq, onun hor {iziinii gor-
mok istayindon yaranur.

Bu elmi odobiyyatda “gedonist oxlag™ ad-
lanir. Bu tip davranis asasen Qorb hayat torzinos
meyl edon, “seksual azadliq” torofdari olan ailo-
lor tiglin xarakterikdir.

5. Boslugu doldurmagq. Burada toraflordon
biri or-arvad miinasibatlorindoki boslugu dol-
durmaga galisir. Bu, ar va ya arvadin uzunmiid-
datli xastaliyi va ya digar sobablordon 6z vazifo-
sini icra eds bilmamasi sobabindon bas verir.

6. Tosadiifi tanighq. Bir qayda olarag, belo
Xoyanat daimi, sistemli xarakter dasimir. Bu
miioyyan Vaziyyat Vo soraitdon irali galir. Maso-
lon, sarxos vaziyyotds olmaq, miinbit soraitin ya-
ranmast v ya toroflordon birinin inad gdostarmasi.

Xayanat 6ziinda bir sira mithiim cohatlori
birlogdirir. Bunlardan birincisi psixi goarginlik-
don irali golon qisqancliqdir. Bu gostarilonlar isa
eyni zamanda, psixiatrik problemdir.

Qisganchiq kegmis sevginin itmomoasi, iz-
lorinin qalmasi, dostluq miinasibatlorindon do
yarana bilar.

Ailodankonar miinasibatlori sorti olaraq iki
grupa ayirmagq olar: a) dostlug, sevgi miinasibot-
lori; b) isgilizar miinasibatlor. Dostluq, sevgi mii-
nasibatlori hom do omokdasliq miinasibatidir.
Isgiizar miinasiboatdon forqli olaraq bu miinasi-
bot baraborlik vo soxsi istok tizerinds qurulur,
soXxsi ohamiyyat dasiyir. Bu, hom do daxili talo-
batin 6donilmasi, giiclii psixi baglantidir. Isgii-
zar miinasibatlords iso iyerarxiya vo miioyyan
monada asililiq var.

Qisqgancliq toraflordon birinin oks torafo
qarst koskin reaksiyasi soklinds 6ziinli gostarir.
Gostarilon real vo ya toxoyyiildo yaranan tohli-
ko qisgancliga zomin yaradir. Eyni zamanda, ra-
gabat situasiyasi yaranir. Qisqancliq edan torof
istar-istamaz psixi gorginlik hali yasayir vo bu
da iinsiyyat Vo miinasibatlordo, davranisda 6z
oksini tapir. Real raqib oldugda, qisqanchq olu-
nan torofin itirilmasi tohliikkasi yarandiqda mii-
nasibatlor korlanir, nifrot vo gisas almaq hissi
giiclonir. Lakin qisqancliq yaradan konkret ob-
yekt olmadiqda, stibhanilon soxsi va ya soxslorlo
miinasibatin  mahiyyati aydin olmadiqda oks
torof haqqinda informasiya qeyri-dogiq oldugda
geyri-adekvat reaksiya baslayir.

Miisahidalor gostorir ki, qisqancliga sabab
olan konkret obyekt malum olmadiqda vo ya to-
xayyiilds yaradilan qisqancliq daha tohliikalidir.
Yoani istonilon bir harokat, hotta s6z qisqancliq
yaradir va bu, vaxtasiri bas verir.

Qisgancliq va ona verilon reaksiyanin asa-
gidaki kimi tosnifatin1 aparmaq olar: a) mazmu-
nuna goro — affektiv, kognitiv vo davranisa;
b) reaksiyanin tipina gors — aktiv, passiv; ¢) da-
vamliligia goro — ylingiil, dorin vo agr; ¢) for-
masina gora — patoloji, geyri-patoloji (normal).

Qeyri-patoloji (normal) qisqancliq reak-
siyasi situasiyaya adekvatdir, digor insanlar
torafindon basa diisiilondir vo nazarstds saxlani-
lir. Patoloji qisqancliq iso bu deyilonlorin tama-
mila aksinadir.

Istonilon konkret situasiyada gqisqancliq
kognitiv, affektiv vo ya davranis formasinda
tozahiir edir. Bozi hallarda iso bunlarin hamisi
kompleks sokildo 6ziinii gostarir.

Koqnitiv reaksiya zamani homin soXxs (or
Vo ya arvad) siibholondiyi xayanat faktlarini toh-
lil edir, onun sabablorini axtarir, giinahkarin kim
oldugunu miiayyanlosdirmoya ¢alisir. Hadisalo-
rin sonraki inkisafini, gézlanilon naticoni qit-
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motlondirmoys say gostorir. Oziiniin iizlosdiyi
situasiyan1 iimumi planda arasdirir, onun mono-
vi, oxlagi cohatlorini, aspektlorini qadin vo kisi
psixologiyas1 baximindan tohlil edir. Kognitiv
reaksiya oziinii daha cox astenik vo yiiksok
intellekto sahib olan insanlarda gostarir.

Affektiv reaksiya emosional gorginlik vo-
ziyyatinds tizo ¢ixir. Bu soxslords qorxu, nifrat
hislori qars: torafo, eloca do 6ziine yonalir. Ozii-
niin vo ya oks torafin sevgiys, hormoto layiq
olmadigini diistiniir.

Soxsiyyatin tipindon asili olaraq affektiv
reaksiya oziinii ya melanxolik depressiya vo ya
nifrot formasinda gostorir. Affektiv reaksiya
daha ¢ox yaradic, isterioid, geyri-sabit emosio-
nalliga aid edilon insanlarda tacassiimiinii tapr.

Davranig reaksiyast zamani ya aktiv mii-
barizo va ya ondan imtina yolu segilir. Miibarizo
0z oksini miinasibatlorin yaxsilagdirilmasina,
izah etmays, basa salmaga yonalir. Eyni zaman-
da hada-gorxu, ragiblo goriis imkanimnin moah-
dudlasdirilmasi, diggetin 6ziina yonoaldilmasi
formasinda se¢ila bilor. Miinasibatin barpa olun-
masindan imtina mosafonin saxlanilmasi va ros-
mi formaya kegirilmasi kimi ds ola bilar.

Qisqancliq aktiv vo ya passiv formada ola
bilor. Aktiv reaksiya daha ¢ox stenik vo ekstra-
vert soxslora aiddir. Onlar 6z fikirlorini gizlot-
mir, agiq bildirir, agiq formada torofdasini qay-
tarmaga calisir, roqibi ilo agiq miibarizo aparir.
Passiv reaksiya iss astenik vo intrakvert soxslor
tiglin xarakterikdir. Onlar hadisalorin gedisgino
miidaxilo etmomoys caligir, qisqancliq hissini
daxilo otiirtirlar.

Qisqancligin davamliligi bir sira sortlor-
don asilidir. Birincisi, or Vo arvadin miinasibat-
lorinin konflikt miinasibatlor zominindo bas ve-
rirso, toraflor bunu tobii hal hesab edir. Agir vo
dorin forma o zaman bas verir ki, bu hal gozle-
nilmir. Ciinki, hesab edilirdi ki, ar-arvad miina-
sibatlori normaldir. Xoyanat naticasinds hayo-
canlanmanin saviyyasi eyni zamanda toraflorin
bels situasiya ilo avvallor rastlagib vo ya rastlas-
mamalarindan da asilidir. ©gar bu, birinci dofa-
dirso, reaksiya doarin va agir olur. Xayanat arina
Vo ya arvadina inanan, sadiq olan ailalords sok
vaziyyati yaradir. Qisqancliq kaskin olur. ©gor
voziyyat diizolmass, oks toraof miisyyan gorar
gobul etmokds ¢otinlik ¢okir, qarsidurma yara-
nir. Bir ¢ox hallarda xayanat edan torof 6ziinii

giinahkar hesab edir, bunun tesadif oldugunu
inandirmaga ¢alisir. Hadisalorin gedisino tigiin-
cii torof miidaxils etdikdo voziyyat bir gadar do
gorginlosir. Bu hal artiq soxsiyyatloraras: yox,
sosial-psixoloji mahiyyat kasb.

Biitiin bunlarla yanas1 xoyanoato qars1 yara-
nan qisqancliq soxsiyystlorden ¢ox asilidir. Bura-
da qisqancliq arin vo ya arvadin oks torafo no do-
rocads bagl olmasindan, onu itirmak istoamama-
sindan do irali galir. Basga sozlo, qorxu vo mo-
hobbotin dorinliyi 6z tosirini gosterir. itirmok
gorxusu hoyatinin monasi olduqda, hatta itirmok-
Io bagli olmayan sahslori do shato edir. Qisganc-
l1q vo onun yaratdigi reaksiya daha ¢ox asagidaki
psixoloji xtisusiyyatlari 6ziinds oks etdirir:

1) Psixi proseslords longima yaranir, no
bas verdiyini dork etmok, neca davranmagq ¢atin-
losir;

2) Or-arvadin qarsiliqlt miinasibatlori kor-
lanir;

3) Belo vaziyyatda noinki ar-arvad miina-
sibatlori qurilir, hom do mal-miilk, ona sahiblon-
mak iddias1 baslayir;

4) Oziiniigiymatlondirms ya artir, yaxud da
asag1 distr. Xoyanot oks torofdo soxsi layagot
hissini giiclondirir. Oziiniigiymatlondirmo yiik-
soldikdo despotik yanasma artir. ©ksing, 6ziini
giymatlondirmonin asagi soviyyasinda qisganan
torof 6ziiniin giinahkar oldugunu distintir.

or-arvad miinasibatlori, xtsusilo, o, mii-
naqise zomininds pozulduqda kifayat godor mii-
rokkob bir prosesdir. Bunlarin igorisindo qis-
ganchq xiisusi yer tutur. O, daha kaskin reaksi-
yaya sobob olur vo uzunmiddatlidir. Onun hall
olunmasinda psixoloji, bozon psixiatrik yardima
ehtiyac yaranir. Ciinki qisqancliq soxsiyyatin
dorin vo davamli reaksiyasidir. O, insanin hoyat
Vo faaliyyatinin biitiin sahalorine tasir edir. Bu
zaman psixoloji yardim, segilon metodlar qisga-
nan torofin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorindan,
onu neco hall edib-etmomosindon ¢ox asilidir.
Burada baslica olaraq iki variant 6ziinii gostorir:
ya bosanma, yaxud da ailo hayatinin qorunmasi.
Hor iki halda hall olunma yollar: farglidir. Bo-
sanma Vvoaziyyatinds homin goxsin yeni hoyat tor-
zino hazirlanmasi vacibdir. Ailo hoyatinin da-
vam edocoyi halda qisqancliq hissinin aradan
galdirilmasi lazim golir.

Qisgancliqdan yaranan redaksiyanin zaif-
ladilmasi va tadricon yox olmasi ii¢iin asagidaki
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isul va vasitalordan istifads olunmasi1 moaqsada-
uygundur:

— soxsi maraq kasb edan islorlo masgul ol-
mag. Bura tohsil almaq, usaqlarin gqaygisina qal-
maq v diggati ona yonaltmoak, islomok vo s.;

— hadisalora yeni baxis, bagislaya bilmak,
stiurlu nazarat, hisslorini idara eds bilmok, for-
malasdirmag;

— 0z sohvlarini analiz etmoak, miinasibat-
lara yenidan baxmag.

Yiiksok saviyyali qisqancliq haddinds Xo-
yanatin bagislanmasi ¢otin olur. Bir sira hallarda
psixika va davranigda dayisiklik bas verir.

Or vo arvad miinasibatlorinds tinsiyyatin
rolu avazsizdir. Bir ¢ox hallarda ar-arvad miina-
sibatlorinds soyuqlugun yaranmasi {insiyyat qit-
ligindan bas verir. Vo ya linsiyyat prosesinds
galbindakilari gizladirlor. Onlar bozan istanilon
movzuda danisirlar. Yoni onlar bir-birlarinin de-
diyini esidirlor. Lakin bu tinsiyyatds hisslor yox-
dur. Birlikdo uzun miiddat yasasalar da, zahiron
mehribangiliq olsa da, bir-birlorini tam monasi
ilo basa diiso bilmirlor. Ozlorinin i¢ diinyasinda-
k1 problemi gizlstmoys calisirlar.

Or-arvad miinasibatlori har bir ailo tgiin
fordi, tokrarsiz vo dziinomoaxsusdur. Bununla ya-
nasi biitiin ailoloro samil edilo bilocok timumi
gaydalar da vardir. Bunun tg¢iin toraflor bolks do
onlar ti¢lin ¢atin olan suallar1 vermolidirlor:

— Son vaxtlar sanin xatrino doyan s6z de-
momisom Ki?

— Sani sevindirmak ti¢iin no etmayimi is-
tordin?

— Monim hansi davranisim, hansi vordisim
sonin xosuna galmir?

Bozon or-arvad arasinda {insiyyot mehri-
bangiligla baslayir, naraziliq, dava-dalasla basa
catir. Burada sobablor miixtalif olsa da, baslica
olani ar-arvadin 6z hisslorini, galbindakilari giz-
lotmokdon yaranir.

Or ya arvad, ola bilsin har ikisi 6z dediyi-
nin istiinds méhkom dayanir, 6ziiniin haql ol-
dugunu disiiniir, lakin 6z nogsanlarin1 gors bil-
mir. Olbatta, hor kas sohv eda bilor. Miibahisa
zaman toraflordan biri, or ya arvad qalib ¢ixa
bilor. Istonilon halda belads itirilon ailo mahab-
bati olur.

Or vo ya arvad niys va no zaman galbin-
dokilari gizlotmays c¢alisir? Ciinki qorxur ki,
diizgilin basa diisiilmoz, giiliis hadoafina gevrilor.

Or-arvad linsiyyatinin bas tutmasi tiglin 6z sahv-
larini gizlotmoak yox, etiraf etmok lazimdir. Din-
lomak iso garsisindakinin no deyacoklorindon
gorxmamagqdir.

Unsiyyot Vo miinasibetlorin korlanmasini
istomirsinizss, xirda masalalordon 6trii deyinma-
yin, har bir situasiyada 6ziiniiziin haqli oldugunu-
zun siibutuna c¢alismayin. Yoldasmizin davranis
Vo raftarindan momnun qaldiginizi gizlotmayin.

Or-arvad minasibatlorine ¢ox ciddi sokil-
do tasir edon amillordan biri do sosial sobakalor-
dir. Tobii ki, internetdan istifads indi gagilmaz-
dir. Lakin ona aludagilik ciddi fasadlar toradir.
Virtual alom daha gox toxayyiils tasir edir, insa-
n1 realligdan uzaqlasdirir. Toxoayyiiliin giiclon-
moasi tofokkiiriin zaiflomasina xidmat edir.

Aytonin 28 yas1 var. Ailalidir, iki dvladi
var. Ori horbi¢idir. Pesosinin xiisusiyyatino uy-
gun olaraq bazan eva gec galir, hom do yorgun
oldugundan arvadina kifayat gadar diggot yetiro
bilmir. Ayton {insiyyst Vo miinasibat qitligi kegi-
rir. Boslugu internet vasitosilo doldurmaga cali-
sir va tadricon onun aludagisine gevrilir. indi ori
ilo bagl itirdiklorini sanki internetds tapir. Bu
iSo naticada Aytonin bayandiyi bir kisi ilo dost-
luga cevrilir. ©Ovvalca, bu tanisliq onda qorxu
hissi yaratsa da, tadricon bagliliga cevrilir. Ay-
ton romantik hisslarin asiri olur.

Aytonin doyisdiyini hiss edon ori onu izlo-
moya baslayir. Nohayat, har sey molum olur. s
mohkoma ilo yekunlagir. Mohkomonin gorari ilo
bosanirlar. Usaqlar ataya verilir. Ayton hom
rinin yaninda da xocalatli olur. Hatta 6ziinii 61-
diirmok istoyir. Zaman kecdikco taleyi ilo bari-
sir. Iso girir, normal hoyata qayitmaga cohd edir.

Sonralar Ayten 6zii etiraf edir ki, otrafda
na bas verdiyini sanki unutmusdu. Hoatta mohka-
mo zalinda na bas verdiyini anlaya bilmirdi.

Giinahkar tokca Aytondirmi? Yox. Tobii ki,
burada orinin lageydliyi ds az rol oynamamusdi.

Insan hoyatinin parodokslar1 ¢coxdur. Bo-
zon biz xirda, miioyyan vaxtdan sonra shomiy-
yatini itiracok seylora daha ¢ox diqqat yetiririk.
Biitlin enerjimizi ev, masin, geyim, pul, var-
dovlst qazanmaga sorf edirik. Belods vacib olan
seyl — saglamligimizi, galbimizi, sevdiyimiz in-
sanlar itiririk. Insanlar iigiin son dovrlorin bas-
lica problemins ¢evrilon iinsiyyat, emosiya Vo
hisslorin qitligidir.
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Or-arvad miinasibatlorinds iso bunlarin
hor biri kompleks sokilds, eloco do ayriligda
vacibdir.

Yuxarida deyilonlori  imumilosdirarok
geyd etmok istordik ki, istonilon ailads, o climlo-
don or-arvad miinasibatlorinds konflikt qagil-
mazdir. Lakin daha yaxsisi onun destruktiv xa-
rakter dasimasina yol vermomoakdir.

Problemin aktualhgi. ictimai hoyatin biitiin
sahalorinds gadinlarin istiraki onlarin maraq dairale-
rini, monavi zonginliyini geniglondirir. Bu iso ailoda-
xili miinasibatlords, usaglarin torbiyasinds 6z oksini
tapir. Bununla yanagi psixoloji todqiqatlar gostorir
ki, peso foaliyyati qadinlarin ailods yerina yetirilmali

olduglar1 isa manfi tesir gostorir. Basqa sézls, or-
arvad miinasibotlorinds do doyisikliys sabab olur.

Problemin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan
ibaratdir ailonin maddi, sosial-igtisadi voziyyatinin
ailodaxili miinasibatlors, eloca do aksing, ailonin so-
sial-igtisadi voziyyetinin hansi saviyyado formalas-
masina peso foaliyyatinin tasiri vahdot halinda 6yro-
nilir.

Problemin praktik shamiyyati. Tadqiqat isi-
nin naticalori talim-torbiys prosesinds, ailo torbiys-
sinds yararli ola bilor. Magalodon magistr, moktaba-
godor tohsil miassisalorinin pedaqoqlar va talobalor
bahralons bilar.
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