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PSYCHOLOGICAL PROBLEMS iN YOUNG ADOLESCENTS AS A RESULT OF THE
NEGATIVE IMPACT OF DEMOGRAPHIC FACTORS

Xiilasa. Magalods demogqrafik amillsrin neqativ tasirlorine moruz qalmis kicik yeniyetmolords yara-
nan psixoloji problemlar arasdirilir. Miiallif Ganca goharinin orta moktablarinds hoyata kegirdiyi todgiqatlar-
da sinif rohbari, usaq birliyi rohbari vo maktob psixologlari ilo birlikde miixtalif testlor vasitasi ilo demogra-
fik amillorin neqativ tesirini 6yronmoak ti¢lin kicik yeniyetmolorlo diagnostik is hoyata ke¢irmisdir. Malum
olmusdur ki, miixtalif demoqrafik xarakteristikaya malik olan kigik yeniyetmalor forqli psixoloji problemlars
malik olur.

Acar sozlar: demografik amillar, kicik yeniyetmoalor, sosiallasma, sosial inkisaf soraiti, idraki
talabatlar, motivasiya xiisusiyyatlori

Pe3rome. B craThe paccMaTpuBaroTCsl CUXOJIOTHYECKHE TPOOIEMBI ITOAPOCTKOB MIIA/ILIETO BO3pacTa,
MOJIBEPTalOIINXCsl HEraTUBHOMY BO3IEHCTBUIO aeMorpaduueckux ¢axTopoB. B cBoem uccinenoBaHuu B
00111e00pa3oBaTeNbHBIX MIKONAX [SHIKH aBTOP COBMECTHO C KIIACCHBIM PYKOBOJAUTENEM, PYKOBOIUTEIEM
JETCKOTO OOBEJMHEHUS W IIKOJBHBIMH TICHXOJIOTaMH MpoBelia JHarHOCTHYECKYI0 paboTy ¢ MilaJlIiMu
MOJPOCTKAMU 110 M3YYEHUIO HETaTMBHOIO BO3JEHCTBUS JeMorpapuueckux (akTOpoB € MOMOIIBIO
Pa3NMYHBIX TECTOB. BBISABIEHO, YTO MOAPOCTKM MIIQJIIETO BO3pacTa C pasHbBIMH JeMorpaduyeckuMu
XapaKTepUCTUKAMH UMEIOT pa3HbIE TICUXOJIOTUYECKUE MTPOOIEMBL.

Knwouesvie cnosa: demozpaguueckue gpaxmopul, noOpoCmKu MAAOUWeE20 603pACma, COYUANU3AYUS,
VC0BUA COYUATLHOLO PA3GUMUSL, NOZHABAENbHbIE NOMPEOHOCTU, MOMUBAYUOHHBIE 0COOEHHOCTU

Summary. The article deals with the psychological problems of young adolescents exposed to the
negative impact of demographic factors. In her study in general education schools in Ganja, the author,
together with the class teacher, the head of the children's association and school psychologists, carried out
diagnostic work with younger teenagers to study the negative impact of demographic factors using various
tests. It was revealed that young adolescents with different demographic characteristics have different
psychological problems.

Key words: demographic factors, young adolescents, socialization, social development conditions,
cognitive needs, motivational characteristics

Soxsiyyaotin sosiallasmasi onun yasadigr lakin sosial inkisaf soraiti sabit xarakter dagimur,
sosial inkisaf goraiti ilo bilavasits slagalidir. So- o miixtalif amillorin tasiri ilo doyise bilir. Miioy-
sial inkisaf soraitinin adekvatligl soxsiyystin so-  yon edilmisdi ki, ailodo sosial inkisaf goraitinin
siallagsmas1 prosesinin dinamikliyini sortlondirir, doyismosini sortlondiron amillordon biri do de-
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mogqrafik proseslordir (1). Bu ailodo usaqlarin
sosiallasmasina longidici tosir gostarir.
Sosiallasma problemi ilk dofo Amerika
todqgiqatcist Margaret Mid torofindon arasdiril-
mis, bu istigamotdo apardigi todqiqatlarda ma-
raqli naticolor aldo olunmusdur. O miioyyan et-
misdir ki, sosiallagmanin neco getmosi tamamilo
sosial mihitlo baghdir (2; 3). M. Midin bu go-
naati 6ziindon sonraki todqiqatlarda da miihiim
ohomiyyat kosb edirdi. Belo ki, sosial miihitin,
yani usagin sosial inkisaf soraitinin sosiallagsma-
ya tosiri bu sahodo aparilan todqgiqatlarda daha
da mohkomlondirildi: ham evda, hom moktabda,
hom do homyasidlar arasindaki sosial miihit bo-
yiimokdo olan naslin sosial inkisaf goraitino ¢ev-
rilorak, onun sosiallasmasinin istiqgamatini toskil
edir. M. Midin tadqigatlarindan sonra C. Kuli
soxsiyyatin qrupda sosiallasmasi problemini
aragdirdi (4). Bu nozoriyyo soxsiyyatin sosiallas-
mast baximindan shomiyyat kasb edir.
Soxsiyyatin sosiallagmasi miixtolif sosial
institutlarda bas verir. Hor bir sosial institutda
forqli sosial inkisaf soraiti oldugundan, hotta
forqli sosial normalar hegemon oldugundan sox-
siyyatin sosiallagsmasi miirokkab vo ziddiyyatli
xarakter dasiyir. Istor ailo, istor sinif, istorso do
homyasid usaqlar qrupu mahiyyati etibar ilo
grup miinasibatlorini 6ziinds tozahiir etdirir. Hor
bir soxs bu miinasibatlorin shatasinds sosialla-
sir. Hotta eyni bir sinif, eyni bir ailo vo ya eyni
homyasidlar qrupu onun subyektlori {i¢iin forma
baximdan eyni sosial miihit olsa da, mozmunca
eyni olmayib, sosial inkisaf soraiti forqli olur.
Soxsiyyatin sosiallagsmasini “fordin sosial
miihite daxil olmaq yolu ilo ictimai tocriiboni
monimsamasi prosesi” kimi dayarlondiron Q.Y.
Abbasova, R.M. Mahmudova vo H.O. Olizada
bu prosesin miirokkab vo ziddiyystli xarakter
dasidigini geyd edirlor. Mislliflor onun miirok-
kob vo ziddiyyatli olmasini saxsiyyatin sosial-
lasmasinda miixtolif sosial institutlarda tutdug-
lar1 movqe ilo alagolondirirlor [5, s. 126].
Soxsiyyetin sosiallasmasinda miirokkoblik
vo ziddiyyet yaradan amillordon biri demoqrafik
proseslordir. Demogqrafiya (yun: xalq, gida) bir
elm kimi XX asrdo, formalagmis, ohalinin artimi
hagqindaki ganunauygunluqlari, onun sosial-
igtisadi vo tobii sortlordon asililiginin xarakteri-
ni, miqgrasiya, geydiyyata alma, orazilordo yer-
losma vo ohalinin torkibi, onun doyismolori, bu

doyismolorin saboblori vo yaxsilasdirilmasi tigiin
verilon tovsiyalori ifads edir (6).

Kecon asrin ortalarindan etibaron diinyani
biiriiyon yeni qloballasma dalgas1 6z ilo birga
coxsayli sosial-psixoloji problemlor yaratmisdir.
Noticodo demogqrafik problemlorin shato dairasi
do genislonmisdir. Bu sobabdon insanlarin hoyat
foaliyyotinin miixtolif sahoalorine demografik
problemlorin neqativ tosirinin aradan qaldiril-
masina olan tolobat da glindon-giino artir.

Demogqrafik proseslora diggetin artmasi-
nin ilkin sababi ohalinin siirotli artimidir. Ohali-
nin siiratli artimi tobii ehtiyatlarin onlar arasinda
bolgiisiinds ¢otinliklor yaratmis vo bu resurslar
ugrunda miibarizoni giiclondirmisdi. Bununla
barabar bosanma, 6liim, tokrar nikah, migrasiya
vo bu kimi demoqrafik proseslorin intensivliyini
artirmigdi. Prof. H.©. Olizado bosanma, 6lim,
dogum, tokrar nikah, miqrasiya vo s. proseslori
zomanonin qlobal demogqrafik problemlori kimi
monalandirir [1, s. 17].

Demogqrafik proseslor insanlarin hoyat-
foaliyyotinin miixtalif saholorine 6z tosirini gos-
torir. Aparilan todqiqatlarin naticalorindon aydin
olur ki, demogqrafik proseslor soxsiyyatin sosial-
lasmasinasina longidici tasir edir. Bu, ilk novbo-
do, demogqrafik proseslorin ailodo mdvcud olan
sosial inkisaf soraitinds doyisiklik yaratmasi ne-
ticasindoa bas verir. Bu tadqiqatlara nozar salagq.

K. Eyyubova oalilliyi, yetimliyi, ictimai
gayyumlugu, miqrantliq hayatini, usaqlarin asag
soviyyali maddi tominatl, tohsilli ve oxlaql aile-
lorde bdylimosini sosiallagsmani longidon demo-
grafik problemlor kimi doyorlondirir. Onun fik-
rinca, insanin bu vo digar aspektdon sosiallasma-
st yalniz comiyyatin deyil, hom ds ayri-ayr1 kon-
kret qrup vo birliklorin tolobidir, lakin o homiso
sosiallasmanin obyekti ola bilmir (7, s. 73).

V.©. Mommodovun valideynlorin bosan-
masi, tokrar nikah, miqgrasiya, evsizlik problemi,
ailonin iqtisadi ¢atinliklori, valideynlordon biri-
nin ailodon uzaqda yasamasi, xostolik hallar
kimi demogqrafik amillorin neqativ tosirlori ilo
iizlogsmis soxslordo {insiyyoto, tohsilalmaya ma-
ragsizligin yarandigini, foalligin asagi endiyini,
cotinliklors tistiingalma yollarini axtarmadiqlari-
n1 bildirir (8).

S.A. Mommadov soxsiyyatin sosiallagma-
sida migrasiya problemindon bohs edir. Miihi-
tin doyigmosinin, miinasibatlor sisteminin yeni-
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logsmosinin, yeni sosiomoadoni miihitin vo s. xii-
Suson usaq vo yeniyetmolorin sosiallagsmasinda
cotinliklor yaratdigim1 aydinlasdirir (9). G.B.
Tagiyeva xiisusi qaygiya ehtiyaci olan gonclorin
tohsilinin pedaqoji asaslar1 (10), X.A. Talibova
kimsasiz v yetim usaqlarla torbiys isinin toskili
(11) agiglayirlar.

Gostarilon todqgiqatlarda demoqrafik amil-
lorin goxsiyyetinin sosiallasmasina longidici to-
sir gostordiyi miioyyan edilmisdi. Eyni zaman-
da, todqgigatlarda demogqrafik amillorin neqativ
tasiri ilo yanasi yeniyetmonin soxsi keyfiyyatlo-
ri, bu amillorin tasirino qarst onlarin adaptasiya
vo uygunlagmasi, Ozliniimiioyyonlogdirmasi vo
oziiniireallasdirmasi 6no ¢okilir. Umumilikdas iso
belo naticaya golmok olur ki, yeniyetmolik yas1
bohran marhoalasi oldugundan, bu dévrde onla-
rin olavo olaraq demoqrafik amillorin neqativ to-
Sirlorino moruz galmalar1 soSiallasma prosesing
coxsaylt manealar yaradaraq bu prosesi gatinlos-
dirir. Bu metodoloji yanasmalar ¢orgivasindo
demografik amillorin neqativ tosirine moaruz qal-
mis usaqglarin sosiallagsmasinin 6ziinomoxsuslug-
larim1 miisyyanlogdirmok maogsadi ilo tadqiqat
apardiq. Tadqgiqatda, bizi maraglandiran masalo
demogqrafik proseslorin kigik yeniyetmalorin so-
siallasmasina tosirinin naticalorini aydinlagdir-
maq idi.

Tadqiqati Ganco soharinin orta maktoblo-
rinds hoyata kegirdik. Ovvalco demoqrafik
problemloara malik olan ailalori miioyyon etmok
ticlin 482 nofor valideynlo iki sualdan ibarst sor-
gu kecirdik.

— Asagida gostorilon demogqrafik amillor-
don hansilarla tizlogmisiniz? (onlara demoqrafik
amillorin siyahisi togdim edildi)

— Uzlosdiyiniz demografik hadisalor Sizin
ticiin daha ¢ox hansi ¢atinliklor yaradir?

Sorgunun naticalorinden aydin oldu ki,
482 nofor valideynin 156 nafori (32%) bu vo di-
gor demografik hadiss ilo lizlogmisdir. Bu ailoalo-
rin (156-nofordon) 31%-i kirayodo qalir. Onlar
Gonco sohorino basqa rayonlardan golmis vo
kirays evds yasayan gonc ailalordir.

24% ailodo atanin islomadiyi molum oldu.
Onlarin bozilori o 6z isini ohomiyyatli (golirli)
hesab etmir, bazilori iso hotta miigavilo asasinda
miixtalif 6zal toskilatlarda igloyir vo har an issiz
galmagq tohliikosi ilo yasayirlar.

Sorguda istirak edon ailolorin 24%-i bo-
sanma vo Oliim noticosindo natamam 31 ailodo
usaqlar ana ilo, 7 ailodo iso ata ilo galirdi. Bu
usaqlar ya nono-baba, ya da qohum ailalorin
nozaratinds yasayirdilar.

Ailolorin 8%-1 qag¢qinliq statusu ilo yasa-
yirdt. 13% ailods iso xastalik kateqoriyasina da-
xil olan yeniyetmalor yasayirdi. Bu xostoliklora
gbérmo zoifliyi, epilepsiya, hiperaktivlik, autizm
va oqli longimo (yaxud agil komliyi) daxildir.

Demogqrafik problemlors malik olan ailo-
lori miioyyon etmok todqiqatimizin I marhalasi
idi. IT moarholodo biz sinif rohbori, usaq birliyi
rohbari vo maktab psixologlart ils birlikde miix-
tolif testlor vasitosi ilo demoqrafik amillorin ne-
gativ tesirini dyronmok iiclin kicik yeniyetmo-
lorlo ayriligda diaqnostik is hoyata kecirmoli
idik. Bu is do miixtalif marhalalor {izro aparildi.
I moarhalods kigik yeniyetmoalordo sosiallasma-
nin on mithiim gostaricilorindon biri olan idraki
tolobat soviyyesini miioyyonlosdirmoyi qorara
aldig. Bu zaman V.S. Yurkevigin eyniadli anket
sorgusundan istifads etdik (12). Sorgu sinif roh-
barloari ilo aparildi. Sorgunun naticolorindon bal-
li oldu ki, issizlik problemlori olan, eloco do
gagqinliq hoyati yasayan ailolordon olan yeni-
yetmolorin idrak tolobatlar yiiksok, kirayads ya-
sayan vo natamam ailolordon olan yeniyetmaolo-
rin idraki tolobatlari orta, xasto yeniyetmolorin
idraki tolobatlar1 agsag1 soviyyadadir.

IT morhaloda biz C.Renzullinin moktabli-
lor {igiin soxsiyyat xiisusiyyatlorinin reyting ska-
las1 (13) metodikasini hoyata kegirdik. Psixoloq,
yaxud miisllimlor torafindon islonilmsli olan bu
skalalardan sagirdlorin idrak vo motivasiya sa-
halorindoki  xiisusiyyatlorini qiymatlondirmok
tcilin istifado etdik. ©ldo etdiyimiz naticalor [
testdoki naticolora yaxin oldu. Belo ki, kockiin-
lik hayat1 yasamis vo kirayados yasayan yeniyet-
malorda bu gostarici yiliksok oldu. On asagi noti-
ca yena do xosto yeniyetmoalords miiayyon edil-
di. Umumilikdo demografik amillorin neqativ
tosirlari ilo tizlogmis kigik yeniyetmalorin idrak
xuisisyyatlorini verilmis cavablar asasinda belo
saciyyalondirdik:

— SOz ehtiyatlar1 orta soviyyads idi, anla-
yislardan lazim olan yerds istifado edo bilirdi,
nitqi demok olar ki, onlarn yasina uygun idi.
Onlar1 maraqlandiran movzulara aid informasi-
yani tapa bilirdi, anladig1 informasiyan1 yadinda
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saxlayirdi, anladigi movzular vo situasiyalarin
sobab-natico olagolorini tapirdi, lazim olduqda
suallar verirdi. Misahido eds bilirdi, anlasiqli
idilor, lakin toasstiratlarini ifado etmokdo ¢otin-
lik ¢okirdilor.

IT skalada iso motivasiya xiisusiyyatlorino
gora smanilan kicik yeniyetmolorin bazilori mo-
suliyyatli idi, natico homiso ugurlu olmasa da
verdiyi s6zii yerino yetirmoya cohd gostarirdilar.
Otrafdaki insanlarla iinsiyyatdo sorbost olsalar
da, inaml1 deyildiler. Bacariqlarint niimayis et-
dirmok xahis olundugda miixtolif bohanoslor go-
tirorok, yayinmaga c¢alisirdilar. Valideynlori is-
Siz vo gagqin ailolorindon olan yeniyetmolor
buna cosaratli yanasirdilar. Bu usaglar somimi
olsalar da, tinsiyyoto havaslo girmirdilor. Dost-
luq etdiklori homyasidlar onlarin sosial tobagasi-
nd uygun idi. Bir ne¢o misal gdstorok: natamam
ailodon olan yeniyetmolor daha c¢ox xosto vo
kirayado yasayanlarla, valideynlori issiz olan
yeniyetmolor daha yaxsi tominath usaqlarla yol-
dasliq edirdilor. Ancaq sonuncular dostluq
etmok istadiklori qruplarda he¢ do hamiso qabul
olunmurdular. Bu usaqglarda dominanthiq istiin-
lik toskil etmoso do, onlar yaxs1 bildikleri fon-
lords birgofaaliyyet prosesinds qrupun isini isit-
qamatlondirmaya giiclori ¢atir.

Sinif rohberlori ilo aparilan sorgulardan
sonra novbati marhalado tadqiqatimizi simnani-
lanlarla apardiq. Yeniyetmolorin iizlogdiyi de-
moqrafik amillorin neqativ tesirlori foaliyyotdo
vo tinsiyyatda, daha daqiq desak, hiss vo emosi-
yalarda 0ziinii biiruze verir. Bu istigamotds biz
bu yeniyetmolorin ailoys, moktabo (tohsilo) vo
0ziino miinasibatini miioyyanlosdirilmok {igiin
ovvolco E.Klessmanin ailadaxili miinasibatlor
hagqinda proyektiv testini hoyata kegirdik (14)

Metodikanin tatbiqi fordi qaydada aparildi.
Ovvalco smanilanlarin ailasi, onun torkibi, ailo
tizvlorinin adlari, yasi, pesosi, is yeri, ya-sadiglart
ev, otaglarin sayi, soraiti va s. sorusuldu. Bundan
sonra onlara rosm varaqindo iifiiqi voziyyoatdo
yan-yana {i¢ agac sokli ¢cokmok xahis olundu. So-
kil hazir oldugdan sonra yeniyetmolordon onlari
(agaclari) adlandirmaq xahis edildi. Rosmin altin-
dan agaclarin adin1 yazdigdan sonra daha ¢ox xo-
suna golon agacin hansi oldugunu ondan sorus-
duqg vo bu soklin altinda qeyd apardiq. Daha
sonra ona agagidaki suallar1 verdik:

—Hansi1 agac daha hiindiirdiir?

— Hans1 agac daha algaqdir?

— Hans1 agac daha cavandir?

— Hans1 agac daha qocadir?

— Hans1 agac daha gbzoldir?

Testin tolobino asason suallarin ardicillig
asandan ¢otino dogru istigamatlonib. Miiraciotin
avvalea yiiksok agaca edilmasi bagliliq baximin-
dan daha yiiksok qgiymotlondirmoni ifads edir.
Homin ardicilligla daha al¢aq agac artiq qiymaot-
londirmonin asag1 soviyyesini bildirmir, miiga-
yisonin davami kimi gobul olunur. Sonra sinani-
lanlardan agacin hansinin cavan, hansinin goca
oldugu sorusulur. Daha sonra miidaxiloedici
mona dasidigindan névbati suallar iki yera bolii-
niir: Hans1 agacin onun xosuna goldiyi, hansi
agacin daha gozal oldugu sorusulur. Sinanilan-
larin verdiyi cavablara osason agaclarin biitiin
xarakteristikalari sokillorin altindan yazilir.

Novbaoti tapsiriqda sinanilandan asagidaki
suala cavab vermasi sorusulur. Bagban olsan
hansi agaca neco qulluq edorsan? Bu zaman si-
nanilanlarin cavablar1 alternativ xarakter dasiya
bilor. Masalon: sulamaq, giibrolomok, istilik ver-
mok, ¢oxaltmaq, konarlarin1 baglamag. Sinanilan-
lar hotta “bozi agaclara, imumiyyatlo qulluq et-
mok lazim deyil” fikrini do bildirs bilarlor. Bu ca-
vablar da avval oldugu kimi, sinanilanlar torafin-
don ¢okilmis agac sokillorinin altinda qeyd edilir.

Bundan sonra sinanilanlara meyvo, hey-
van, yaxud otaqdaki ogyalarin gokillorini dogru
diizmok, sadalamaq tapsirilir. Bu tapsirigda
magsad smanilanlarin bu ogyalar arasinda ardi-
cilliq alagalorini tapmasidir. Bundan sonra sina-
nilanin ¢okdiyi agac sokillari ilo ailonin har bir
lizvii arasinda miiqayise aparmaq tapsirilir vo si-
nanilanin bu sokli kiminlo miigayiso etmasi agac
sokillorinin yaninda qeyd edilir. Sagirdoe bu za-
man hor bir ailo lizviine uygun rong se¢cmoasi do
toklif olunur. Secdiyi ronglora gors onun ailosi-
nin {izvlori arasindaki qarsiligli miinasibatlori
tohlil olunur. Verdiyi izahlara vo qeyd etdiyi
ronglara asasan bu miinasibatlords onun mévae-
yi Oyronilir. Bu tadqgigat¢iya hamginin usagin
ailodo boyiidiiyli sosial miihiti, madoniyyati 0y-
ronmok imkani verir.

Bu testi totbiq etdikdon sonra oldo etdiyi-
miz molumatlara osason naticalor islonilorkon
molum oldu ki, siniflor iizro ki¢ik yeniyetmolor
daha ¢ox 3 rongp istiinliik vermiglor. Sagirdlorin
testloro verdiklori cavablar1t imumilogdirorok,
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notico ¢ixarmaq miimkiin idi. ik ndvbode, onu
qeyd etmoliyik ki, problemo goro sinanilanlarda
rong se¢imlori miixtolif olmusdu. Miixtalif prob-
lemli usaglarin verdiyi cavablara asason bu testlo-
rin naticasinds asagidaki ganaatlors gals bilorik.

Xasta yeniyetmolorin (onlar testlora ver-
diyi cavablarda daha c¢ox soyuq) ronglori seg-
misdilor) ailo lizvlorino miinasibati:

- pozitiv hisslor: vital baslangic, boylan-
magq, iimid; agiqliq, azadliq, foalliq, san-sohrat,
giic; analiq, nosilartirma, torpag;

- neqativ hisslor: daxili narahatliq, hoyo-
can, iiz dondormo, melanxoliya; qisqancliq, pa-
xilliq, acgozliik, hiylogarlik, diiskiinliik, sarsom-
loamo; ¢irk, tullanti.

Natamam ailslordon olan yeniyetmslarin
(onlar testlora verdiyi cavablarda daha ¢ox yasil,
qara vo narinci ranglori se¢migdilor) ails iizvle-
rina miinasibati:

* pozitiv hisslor: gsoxsiyyetin kamilliyi, se-
vinc, giic, enerji; loyaqgat, tontons; soxsiyyatin
kamilliyi, sevine, giic, enerji;

* neqativ hisslor: miibarizo vo miihariba
etirasi; 6liim, matom, giinah.

Issizlik problemlori olan ailolordon olan
yeniyetmolorin (onlar testlors verdiyi cavablarda
daha ¢ox goy, qurmiz1 vo sabalidi ronglori sec-
migdilar) ailo iizvlorine miinasibati:

pozitiv hisslor: agil, nizam-intizam,
gayda-ganun, sodaqgat; mohabbat, etiras, hozz-
alma; analiq, nosilartirma, torpag;

* neqativ hisslor: agilsizliq, irrasionallig;
agressiya, nifrat, tohliiko; cirk, irin, tullant.

Kirays hoyati yasayan yeniyetmolorin
onlar testloro verdiyi cavablarda daha ¢ox sart,
g0y va yasil ronglori se¢gmisdilor) ails lizvlerine
miinasibati:

* pozitiv hisslor: agiqliq, azadliq, faalliq,
san-sOhrot, giic; agil, nizam-intizam, gayda-ga-
nun, sadaqat; vital baslangic, boylanmaq, timid;

- neqativ hisslor: qisqancliq, paxilliq, ac-
gozlik, hiylogorlik, diiskiinlik; agilsizliq, irra-
sionalliq; zohar, xastalik, geyri-kamillik.

Bu testlorin naticolorini biz birmonali go-
bul etmadik. Biz bu naticalordon olava yeniyet-
molorlo s6hbat kecgirarok onlarin ailoys vo ailo
tizvlorino miinasiboati haqqinda fikirlori Gyranir-
dik. Sohbetlor asnasinda olds etdiyimiz faktlar
gostordi ki, yeniyetmolor ailodo moévcud olan
demografik problemlari, bu problemloarin ailonin

hoyatina ¢otinliklor gotirdiyini basa diisiirlor.
Buna goro do ailoni va aila iizvlorini belo prob-
lemlori olmayan ailalordoki yasidlarindan foarqli
olaraq adekvat giymotlondirs bilmir vo ya qiy-
motlondirmads toraddiid edirlor. Bu ¢atinliklora
baxmayaraq, onlar valideynlarini sevirlor. Onla-
rin toxminon 3/4 hissosi anani, qalanlari atani
daha ¢ox sevdiyini bildirmigdi. Ataya bagliliq
Kirayado yasayan va eloco do gagqin ailolordon
olan yeniyetmolordo daha ¢ox iistiinliik toskil
edirdi. Natamam ailolords iso tobii olaraq, hansi
valideyn ilo yasayirsa, yeniyetmo ona bagl idi.
Onlarin digoar valideynlari haqqinda diisiincalori
garisiq idi. Erkon yaslardan atasinmi itirmis iki
yeniyetmada bu qarisiqliq daha ¢ox idi, onlar-
dan biri babasini, digori iso dayisini ata obrazi
kimi doyarlondirirdi.

Ug agac proyektiv metodikasinin noti-co-
lori gostordi ki, miixtalif demoqrafik amillorin
neqativ tosirlori ilo lizlosmis kigik yeniyetmalo-
rin ailo, ailonin digor iizvlori ilo miinasibotlori
va s. haqqinda yetkin tosovviirlori yoxdur. Bu
demogqrafik amillorin neqativ tasirlorinin natico-
sidir. Amma buna baxmayarag, bu usaqlarda
ailo lizvlorina garst emosional bagliliq var. De-
mogqrafik amillorin tosirlori neqativ xarakter da-
sidig1 hallarda ailodo sosial inkisaf soraitinin
pislosmasinin naticasinda kigik yeniyetmolorin
sosiallasmasi ticlin sorait gonastboxs olmur.
Tobii ki, kigik yeniyetmolorin valideynlori vo
ailo lizvlorino miinasibati valideynlorin vo digor
ailo tizvlorinin ona miinasibatindon qaynaqlanir.
Kigik yeniyetmo dovriinds usaqlarin hamyasid
usaqlar qrupunda tinsiyyatinin tozo-tozo yaran-
digin1 nazors alsaq molum olar ki, bu dovrde
onun ails tizvlari ils iinsiyyati no qodar vacibdir.
Oksor hallarda bu dovrds valideyn (o ciimlodon
ailonin digor iizvlorinin) bigansliyi homyasid
usaqlar qrupunun onun sosiallasmasinda rolunu
artirir. Bu fakt kigik yeniyetmolorlo valideynlo-
rin vo ailonin digor lizvlorinin iinsiyyatinin na
gadar vacib oldugunu tasdigloyir.

Testin naticalarindon, homg¢inin malum oldu
ki, demogqrafik amillorin tosiri noticosindo sevil-
moak, gobulolunmaq, miidafio vo tohliikasizlik
kimi tolobatlar aktual olaraq galir. Bunun noticasi
olaraq, demoqrafik amillorin negativ tasirino mo-
ruz qalmis kigik yeniyetmolords 6ziiniigiymatlon-
dirmo vo Oziiniireallasdirma tolobatlari longimis
olur. Bu kicik yeniyetmolorin sosiallasmasina
manfi tosir gostoran asas moqamlardan biridir.
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Bu testlordon sonra, novboti morholada
todqiqatimizda sldo etdiyimiz naticolorin etibar-
ligin1 artirmagq tg¢iin kicik yeniyetmalorlo daha 2
test-tapsirig1 hoyata kecirdik. I tapsiriq vasitosi
ilo kicik yeniyetmolorin sosial maraglari, 6zii-
niin vo ailo tizvlorinin maisati, sosial hayati, toh-
sili ilo bagli olan, onlardan birgs faaliyyat talab
edon isloro miinasiboti dyranilir. Tapsirigin toli-
matia gors simanilanlarla fordi s6hbatlor apari-
lir vo onlarla “kegirdiyin giinii, zaman1 bolok”
istigamatinda tapsiriglar hall edilir. ©vvalca Ki-
¢ik yeniyetmodon “vaxtimizi neco kegirirSiniz?”
sualina cavab istonilir. Todgiqatda istirak edon
kicik yeniyetmolor bu suala asagidaki cavablari
verdilar:

1) giin arzinds yuxu saat1 — 30%;

2) dorso hazirlasmaga, dyronmoyo — 13%;

3) ails tizvlori vo homyasidlarla iinsiyyato
— 20%;

4) miixtolif ayloncalars — 25%;

5) bos-bosuna keg¢irdiyiniz vaxt — 12%.

Verilmis cavablarda kigik yeniyetmolorin
giin arzindo foaliyyatinin monzorasi aydin olur.
Daha sonra E.I. Rogqovun metodikas1 (15) osa-
sinda demoqrafik problemlorin i¢cindo yasayan
kicik yeniyetmolorin qorxu hissi kegirib-kegir-
madiyi aydinlasdirdiq. Teolimata osason sinani-
lanlara miixtalif situasiyalar sadalanir vo bu
situasiyalardan hansinda gorxub-qorxmadigi on-
lardan sorusulur. Kigik yeniyetmonin hansi situ-
asiyalarda qorxdugunu miioyyan etdikdon sonra
onunla séhbat apararaq bunun sobablari aydin-
lagdirilir.

Sorgu vo s6hbat asnasinda malum oldu ki,
kicik yeniyetmalorin qorxduqglar1 hadisslor onun
talimo vo moktoba miinasibatindan, elaco do de-
mogqrafik problemlorindon asili olaraq doyisir.
Masalon, miioyyon edildi ki, xosto vo natamam
ailolordon olan kigik yeniyetmolords qorxular
daha ¢oxdur. Onlar xastalik, fovgal varliglar vo
garanligdan ¢ox qorxurlar. Kirayads qalan vo
valideynlori issiz olan yeniyetmolor daha ¢ox
loyagot hissino toxunulmasindan qorxurlar. Qag-
qin ailodan olanlar yad insanlardan ¢ox qorxur-
lar. Bu neqativ emosional hallar yalniz onu
omala gatiron (daxili v xarici) sobablari zaiflot-
moklo, zararsizlogsdirmok miimkiindiir.

Kicik yeniyetmolorlo apardigimiz todqiqat
gostordi ki, demoqrafik amillor yeniyetmoloro
tasir gostarir. Bu tosir yeniyetmolorin fordi xii-
susiyyatlorindon vo ailo modoniyyatlorindon
asil1 olaraq doyisir. Demoqrafik amillorin xarak-
teri do bu tosirde forqli mozmun yaradir. Demo-
grafik amilin neqativ tesiri ki¢ik yeniyetmalorin
sosiallagsmasinmi longidir. Longimoalor psixikanin
bir sira saholorinin (emosional sahanin, motiva-
siya sahasinin, kognitiv sahanin) inkisafinda ¢o-
tinliklor yaradir.

Kigik yeniyetmolorin sosiallagsmasini lon-
gidon demogqrafik amillorin neqativ tosiri 6ziinii
onlarin ailodaxili vo qrupdaxili miinasibatlarin-
do do gostorir. Belo ki, onlarin ailo {izvlori ilo
bagliliginda etibarliliq vo ominlik gismon zaif-
dir. Mosalon, oglanlar atasini o qador do giicli
kisi hesab etmirlor. Analarla emosional bagliliq
da yeniyetmolori gqane etmir. Diisiiniirlor ki, ana
onlar1 anlamir, tez-tez acilayir, tonbeh edir, isto-
diyini almir va s.

Kigik yeniyetmolorin ailodaki sosial rolu
hagqinda tosavviirlori basitdir. Onlar ailo tizvle-
rinds, qaygilarinda 6zlorini konarda saxlamaga
iistlinliik verir vo bunu tobii hesab edirlor. Vali-
deynlarin do onlara yetorincs tolabkar yanasma-
mas1 kigik yeniyetmolorin ailodoki sosial rolu
barads anlayislarinin inkisafin1 longidir.

Problemin aktualligi. Magalods demoqrafik
amillarin negativ tosirine moruz gqalmis kigik yeni-
yetmolords yaranmis psixoloji problemlordon bshs
edilir. Yaranmis psixoloji problemlorin dyronilmasi
kigik yeniyetmsolorinin sosiallasmasina manfi tasirle-
rin aradan qaldirilmasi baximindan aktual masslo
kimi doyarlondirilir.

Problemin elmi yeniliyi. Hom demogqrafik
problemlor, hom do soxsiyyatin sosiallasmasi dina-
mik dayisen prosesdir. Bu istigamatdo dovriin to-lab-
lari nazars alinaraq bas veron demogqrafik amillorin
ki¢ik yeniyetmolords yaratdigi psixoloji problemls-
rin dyronilmosi onlart sosiallagsmasi prosesinds ya-
ratdigi longimslorin aradan qaldirilmasinda miihiim
rol oynayir.

Problemin praktik ahamiyyati. Demografik
amillerin kicik yeniyetmslords yaratdigi psixoloji
problemlorin Gyronilmasi moktob miisllimlorine va
psixologlara onlarin sosiallasmasinda yaranmis lon-
gimolorin aradan qaldirilmast {igiin yararli olacaqdir.

Azarbaycan Respublikasimn Tohsil institutunun Elmi asarlari, Cild 89, Ne 3, 2022 91



Arzu Kamal qizi Bagirzada

el NS >

~No

10.

11.

12.
13.

14.
15.

92

Iddabiyyat:

Olizado, H.O. Tarbiyanin demoqrafik problemlori. — Baki, — Maarif, —1993.— 230 s.

http:// www. texts. news/obschaya...knigi/teorii// Corproornieckue Teopun

Mun, M. Kynetypa u mup nercrsa. — M.: IIporpecc, — 1988, — 236 c.

Kymu, Y. CorrranbHast caMocTh //AMeprkaHckas coronorndeckast Meicib: Tekctst / [lox pen. B.W. [106-
penbkoBa.— M.: Uzn-so MI'Y, —1994, — ¢. 316-329.

Abbasova, Q.Y., Mahmudova R.M., Olizads H.O. Tahsilin sosial-pedaqoji masalalori. — Baki: — Turan
evi, 2008.— 202 s.

https://kpfu.ru/docs/F358637734/1_Xamidlekl.pdf// Demorpadus.

Drob6oBa, K. Henosek B mpomecce connanusaiuu // Psixologiya, — 2003, Nel, —¢. 72-75

Mammadov, V.O. Demografik amillarin talobalors neqtiv tosiri // “Azarbaycan tohsili yeni inkisaf mor-
holasinds” mévzusunda respublika elmi-praktik konfransin materiallari, — Baki, — 2010, —s. 322-325
Mommadov, S.A. Talobs saxsiyyatinin sosiallasmasinda miqrasiya problemi: // ped. elm.nam. dis.
avtoref. / — Baki. — 2004. — 32 s.

Tagiyeva, G.B. Xisusi gaygiya ehtiyact olan ganclorin tohsilinin pedaqoji asaslar1 // “Miasirlik vo
pedagogikanin aktual problemlori” movzusunda Beynolxalg elmi-praktik konfransin materiallari.
—Bak1. — 2009, — 150-156 s.

Talibova, X.A. Kimsasiz vo yetim usaglarla torbiys isinin toskili // Elmi-todgigat isi, TPI-nin kitabxa-
nasi, — 2008, — 53 c.

https://studwood.net/981315/psihologiya/test// B.C. FOpkeBuu. Tect «ITo3HaBaTebHBIC TIOTPEOHOCTHY.
https://psy.wikireading.ru/10292// C.Pensymmu. Tect pefiTHHIOBas IKaJia JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH.
http://testoteka.narod.ru/pm/1/08.html// E.Kneccman. Tect «Tpu nepesay.
https://studfile.net/preview/6489161// E..Poros. Tect «Ctpaxmy.

E-mail: hikmet56@gmail.com

Raycilar: ped.ii.elm.dok., prof. H. 9. 9lizada
ped.ii.fals.dok., dos. S. A. Allahyarova
Redaksiyaya daxil olub: 24.05.2022.

Research Papers of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 89, Number: 3, 2022


https://studwood.net/981315/psihologiya/test/
https://psy.wikireading.ru/10292/
http://testoteka.narod.ru/pm/1/08.html/
https://studfile.net/preview/6489161/

