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Xiilasa. Yeniyetmolorin fiziki inkisafim formalasdiran vo onlarin estetik torbiyasini tamin edan on ge-
nig yayilmis torbiys formalarindan biri do kiitlovi todbirlordir. Osason moktobdonkanar islors aid olan kiitlovi
todbirlor, o climlodon spartakiadalar idman yariglari, idman bayramlari, turizm va yiiriislor, gazintilor, idma-
nin gaxsiyyatin monavi zanginliyinds, estetik inkisafinda miithiim rol oynadigini1 gostaran adobi-badii kompo-
zisiyalar yeniyetmalorin yaddasinda silinmaz izlor buraxir. Homin todbirlorin hazirlanmasi vo kegirilmasi
prosesinds istirak edoan yeniyetmoalor miixtolif sopgili estetik hisslar kegirir, tadbirin ahangins uygun mahni-
lar, serlor dyranirlor ki, bunlar da 6z mahiyyati etibarils onlarin estetik torbiyasinin inkisafina zomin yaradir.

Agar sozlar: Darsdankanar idman tadbirlori, fiziki torbiya, estetik torbiya, haraki gabiliyyatlor, estetik
zovq, idman gimnastikasi, manavi keyfiyyatlor

Pe3rome. MaccoBble MepoOIpUsTHSL SBJISIFOTCS OAHOM M3 Hanboliee pacrpocTpaHeHHBIX GopM GopMH-
poBaHHsA (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS MOAPOCTKOB U OOECTIEUEHHS] X ICTETHYECKOTO BOCIUTAHHS. B OCHOBHOM
MEpOIPHUSTHS, CBA3aHHBIE C BHEYPOUHOU JESTENHFHOCTHIO, B TOM YHCIIE CIIOPTHBHBIE COPEBHOBAHUS, CIIOP-
THUBHBIE MPa3JHUKHN, TYpPU3M U HIECTBHUS, IPOTYJKH, JUTEPATYPHO-XY10KECTBEHHBIE KOMIIO3HILINH, TTOKa3bl-
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Baromiye, 4To CIIOPT UTpa€T BAXHYIO POJIb B IYXOBHOM O6OFaH.IeHI/II/I 1 OCTECTUYCCKOM pa3sBUTHU JIMYHOCTH,
OCTAaBIISIIOT HEUBTNIAAUMBIN ClIe[ B IaMsATH MMOAPOCTKOB. HOI[pOCTKI/I, Y4acCTBYIOIIUC B MMOATOTOBKEC M IIPOBC-
JCHUU 3TUX MepOHpI/IﬂTI/Iﬁ, HUMCIOT PA3HBIC 3CTCTUUCCKUC TYYBCTBA, U3YUalOT IECHU U CTUXU B COOTBETCTBHUU
(¢ l"apMOHHCﬁ MEPONPUATHUS, YTO I10 CYTHU CO311aET OCHOBY IJIA pa3sBUTUA UX OCTCTUYCCKOI'O BOCIIUTAHUA.
Knrouesvie cnosa: BHEYPOUHbIE CNOPMUBHbLE MEPONPUANIUAL, qbus'uuecme socnumanue, scmemudecKkoe
esocnumanue, osueamenviivie HAeBvbIKU, 9cmemu4decKoe 4y6cmeo, CNOpmueHasl cUMHACMUKA, MOPAJIbHble Kavyecmea

Summary. Mass events are one of the most spread forms providing teenagers physical developments
formation and their estetic nurture. These mass events are mainly related to extracurricular works including
spartakiads, sport competitions, sport holidays, tourism and campaigns and walkings leave a mark in the

memories of teenagers about sports importance on their identity and estetic development.

The teenagers who attend in organizing and carrying out those events have different special feelings
and learn songs, poetry in harmony with the events which eventually develops their esthetic nurture.

Key words: Extracurricular sport events, physical nurture, esthetic nurture, movement abilities,
esthetic pleasure, sport gymnastics, national-spiritual qualities

Pedaqoji tozahiirlar sistemindo fiziki torbi-
yo insanin fiziki keyfiyyastlorinin inkisafina,
onun haraki gabiliyyatlarina va onlarla bilavasi-
to olagodar olan insan organizminin tobii x{isu-
siyyatlorino moagsadyonlii tosir gostoron xiisusi
amil Kimi birinci darocali oshamiyyat kosb edir.
Noazors alsaq ki, fiziki tarbiys miintozom olaraq
insan orqanizmin biitiin fordi inkisafin1 tomin
edir, biitlin fizioloji asaslara sdykonir. Demali o,
fordin biitiin fiziki inkisafi prosesinds halledici
amil rolunu oynayir. Fiziki inkisafin keyfiyyot
gostaricilori organizmds gedon yas inkisafinda
onun funksional imkanlarinin shomiyyatli doyi-
sikliklari ilo saciyyalonir. Biitiin bunlar iso ayri-
ayr1 keyfiyyatlorin vo fiziki is qabiliyyatinin
imumi saviyyesinin doyisikliklorinds ifados olu-
nur. Qeyd olunan doyisikliklar isa eyni zaman-
da, yeniyetmolorin madani soviyyasinin yiiksal-
moasinda bir amils gevrilir. Bunun tigiin miixtalif
vasitolordon istifado etmok lazim golir. Fiziki
torbiya todbirlori vasitesilo goriilon islar isa son
noticada yeniyetmalorin estetik torbiyasinin for-
malasdirilmasia xidmoat edir. Bu, har seydon
ovvol, miixtolif xarakterli idman moaggoalalarinin,
xtsusilo idman ndévlerinin, oyunlarinin canli,
agor belo demok miimkiinsa, obrazl sokildos ifa-
s1 ilo olagodardir.

Fiziki torbiyanin asas komponentlori olan
idman oyunlari, yarislari, badii gimnastika, yiin-
giil atletika va s. haqiqi gozallik vo estetik tosir
vasitaloridir. Mohz buna gérs do bu ecazkar go-
zollik vasitalorinin mahiyyatini, icra va ifa torz-
lorini miiasir yeniyetmolors ¢atdirmaq {iglin mii-
vafiq is vo moggoalo formalarindan moagsodomii-
vafiq sokilds istifado olunmalidir.
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Fiziki torbiyanin yeniyetmalorin estetik tor-
biyasins tosir formalarini arasdirmazdan, miioy-
yan tosnifat aparmazdan ovval onun asas kompo-
nentlorindon olan idmanm va fiziki tarbiyanin
osas vasitalorina diggst yetirmok lazim galir.

Fiziki torbiyanin digar komponentlarindon
sayilan va talim-tarbiya masgalalorinds an ¢ox
istinad olunan fiziki tomrinlor, gimnastika, badii
gimnastika, turizm todbirlori vo s. problem baxi-
mindan an tasirli vasitolordir. Hansi ki, bu vasi-
tolorin komoayi Vo totbiq olunmasi sayasindo
miixtolif formalar tizro islori hoyata kegirmok
daha asan olur. Professor Oliheydor Hosimov
homin vasitalorin mahiyyatini asagidaki sokildos
sorh etmisdir: “...Fiziki tomrinlor — fiziki torbi-
yoanin vazifolorino uygun suratdo togkil edilib
hoyata kegirilon horoki omoliyyatlardir. Yeris,
gagcis, dirmasmagq, izmoak, tullanmag, akrobatika
Vo S. belo amoaliyyatlardir. Onlarin névlari ¢ox
miixtolifdir. Miitoxassis alimlor onlar1 gimnasti-
ka, oyunlar, turizm vo idman otrafinda tosnif
edirlor. Basqa sozlo desok, fiziki tomrinlordon
moktabds gimnastika, oyun, turizm va idman
halinda istifads olunur” (2, s.171 s).

Fiziki torbiyonin estetik z6vq asilayan va-
sitolorinin komayilo miixtalif tadbirlor toskil edi-
lir. Bunlar fordi, grup, kollektiv formalarda ha-
yata kecirilir.

Homin formalar {izra hoyata kegirilon islori
biz sarti olaraq asagidaki sokilds adlandirmisiq:

1. Fiziki torbiyonin estetik z6vq asilayan
birinci fordi sokilds hoyata kegirilon is formasi.

2. Fiziki torbiyanin estetik zovq asilayan
ikinci qrup halinda hoayata kegirilon is formasi.
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3. Fiziki torbiysnin estetik zovq asilayan
tiglincii kiitlovi sokilda hayata kecirilon is formasi.

Fiziki torbiyanin estetik z6vq asilayan bi-
rinci formasi deyands fordi sokilda hayata kegi-
rilon is formasi basa diisiiliir. Buraya qilincoy-
natma, sorbost giilos, boks, agirliq galdirma,
gimnastika, badii gimnastika va s. daxildir.

Fiziki giic tolob edan bu saholords is pro-
sesinda sagirdlorin estetik zovqlarinin hortorofli
inkisaf etdirilmasi nozards tutulur. Masalon, qi-
lincoynatma masqlarino gedan yeniyetms ils
aparilan fordi islorin asagidaki sopgido aparil-
mas1 maslohotdir:

— Fordi sohbatlords zovglo danismagi oy-
ratmok;

— Hor bir yerisin estetik zovqii tomin edan
cohotlorini asilamag;

— Mosq aparilan yerlords goz oxsayan so-
lige-sahman yaratmag, mosq otagindaki giizgii-
do ahongdar, slamatdar goriinmoays ¢alismag;

— Masq otaginin sono aid hissasinin estetik
gozalliyini tomin etmoys calismaq lazimdir ki,
qilinc, spaqa, maska geyim asyalariin horasi 6z
yerindoa olsun, sonin guson goz oxsasin;

— Geyimin saligasi tamasag1 zovqiinoe Uy-
gun olsun;

— Geyimin 6niinds Vs ya arxasinda yerlos-
dirilmis Azarbaycan bayragi va gerbi hamiso so-
ligali, tomiz, lokasiz olmali vo onun goriiniisi
hom ideya-siyasi, ham do estetik torbiyonin bii-
tiin normalarin1 6domalidir;

— Gorligtin ham baslangicinda, ham ds so-
nunda tozimetma marhalslorine elo amal olun-
malidir ki, tamasag1 6zii z6vq almaqla borabar
sonin do zovqiing heyran qalmalidir vo s.

Fordi ig formasi lizro hoyata kegirilon todbir-
lords idmanin yuxarida gostarilon digor névlari ila
masgul olan yeniyetmolora do bu gaydada tovsiys-
lor, tapsiriglar, gostariglor vermak olar. Belo gosto-
riglori, tapsiriq vo tovsiyslori gimnastika vo bodii
gimnastika ilo masgul olan yeniyetmolora vermak
daha faydali olur. Ciinki belo moggolalords verilon
tovsiyalor yeniyetmolorin estetik zovqiiniin forma-
lasmasinda ¢ox miihiim shamiyyat kosb edir. Bu-
nun isa bir nega stiinliiyii var:

Birincisi, badii gimnastika mosgalalori es-
tetik zovq asilamaq iigiin daha genis imkanlara
malikdir.

Ikincisi, geyimin estetik ahongi gamatin
estetik goriinmasini tamin edir.
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Ucgiinciisii, musiqinin estetik ahongi badii
z0vq asilamagq {igiin hortorofli sorait yaradir.

Dordiinctsti, fiziki horokatlorin badii so-
Kildo melodiyanin xos ahangils birlogonds este-
tik torbiyanin tosir giicii daha moéhtasam, daha
olamotdar olur. Ona gora do belo maggalalords
fordi formalar iizro hoyata kegirilon isloro daha
¢ox Ustlinliik verilmoalidir. Ona gora Ki, bu mos-
galolor usaglarin vo yeniyetmolorin ¢ox boyiik
maragina sobab olmagqla, genis estetik-fiziki to-
sir imkanlarina malikdir. Dogrudur, elmi peda-
goji odaobiyyatda gimnastikanin miixtalif novlo-
rindon, o climlodon “ssas gimnastika”, “gigiye-
nik gimnastika”, “mialico gimnastikas1”, “id-
man gimnastikas1”, “badii gimnastika“dan da
bohs olunur. Oslindo gimnastikanin gostarilon
novlorinin har biri yeniyetmalords boyiik maraq
dogurur. Onlarin hoyata kecirilmasinds iki bas-
lica magsad giidiiliir. Birincisi, insanin — usagin,
yeniyetmonin saglamligini mithafizo etmok, or-
ganizmin asagi vo yuxari otraf nahiyalarinin
ahongdar inkisafina (aslinds bu da estetik mag-
sadloro aiddir) zomin yaratmag. Ikincisi, gim-
nastika moasgalalorinin aparilmasi prosesinds ye-
niyetmolorin estetik hisslorini, zovqiinii, estetik
tolobatin1 tomin etdirmok. Lakin sdhbot fiziki
torbiys vasitesilo yeniyetmalorin estetik torbiys-
sinin inkisafindan getdiyino goro burada badii
gimnastikanin tizorindo dayanmagi daha mogso-
domiivafiq hesab edirik.

Bakidaki 12, 70, 114 némrali moktablordo
apardigimiz sinaq tocriibalori gostordi ki, badii
gimnastikanin estetik tosir xiisusiyyotlori asagi-
dakilardan ibaratdir:

1. Badii gimnastika vo onun ayri-ayri tom-
rinlori bir qayda olaraq miixtolif xarakterli musi-
qi niimunalori ilo miisayist olunur ki, bu da ye-
niyetmolords estetik hiss, hayacan oyadir.

2. Badii gimnastikaya aid olan tomrinlar,
miivazinatli horokatlor sagirdlor torofindon mii-
vafiq ritmlo, ahongdarliqla ifa olunur ki, bu da
onlarin ritm duyma vo harmonik sokilds ifado
olunan badii hisslarini inkisaf etdirir.

3. Badii gimnastikaya aid olan baslica
tomrinlorin ifas1 sagirdlorin fordi fantaziyasini
Vo fantaziyadan dogan son doraca inco horokat-
lori musiqi ilo vohdatdo ifa etmok gabiliyyatlori-
ni inkisaf etdirir.

4. Yeniyetmonin estetik zOvqiiniin badii
gimnastika”dan da bohs olunur. 9slindo gim-
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nastikanin gostarilon névlarinin har biri yeniyet-
molords boyiik maraq dogurur.

Yeniyetmolorin estetik torbiyasini inkisaf
etdiran fordi mosgoalolor formasina eyni zamanda
yeris va qacis, tullanmalar, habelo miiayyan bir
cisim atmagq tzro tomrinlor do aid edilir. Ciinki
homin istigamotlor {izro aparilan moagsgalalor
mohz sagirdlordo miioyyan estetik hiss, hayacan
oyadir va belaliklo, miivafiq harokatlorin, tamrin-
larin daqig, ahangdar icrasi tamin olunur. Bu pro-
sesdo yeniyetmolordo momnunluq, 6z qiivvesine
inam, har hans1 ugurdan, galobadan farshlonmok,
zOvq almaq hisslori daha da qiivvatlonir.

Fiziki torbiys vasitasilo yeniyetmalarin es-
tetik torbiyssinin inkigafina qrup halinda kegiri-
lon idman oyunlarinin vo yariglarinin da giiclii
tosiri var.

Ayri-ayr1 idman oyunlarinda va yariglarin-
da yeniyetmoalor miixtalif sopgili hisslor kegirir-
lor. Bu hisslor, hayacanlar o godar qiivvatli vo
rongarongdir ki, onlari sozlo tosovviir etmok
miimkiin deyil. Tosadiifi deyildir ki, Azarbaycan
xalq yaradiciliginda usaqlari, yeniyetmolori es-
tetik cohotdon hayacanlandiran oyunlar da is-
tiinliik toskil edir. Homin oyunlar, 6z novbasin-
do, ¢ox maraqli, miitohorrik tamasalar funksiya-
larin1 yerina yetirir, yeniyetmolorin estetik hiss-
lorini, zovqiinii inkisaf etdirir.

Pedaqoji elmlar doktoru, professor . Ho-
simov xalq oyunlarinin estetik, fiziki tosir im-
kanlarindan bahs edarak yazir:

“Xalq oyunlar1 adoton agiq havada vo mu-
siqinin miisayioti ilo kegirilir. Musiqi estetik tor-
biya, agiq hava vo fiziki torbiys néqteyi-nazarin-
don qiivvatli amildir. Giinosin siialar1 altinda, to-
miz havada, musiqi sadalarinin miisayioati ilo ke-
cirilon rongarang xalq oyunlarinin ¢oxu sadoCo
olaraq madani istirahat magsadils icra edilsalor
do insanin estetik vo fiziki inkisafinda son doro-
Co miisbat rol oynayir” (2, s. 174).

Yeniyetmolorin fiziki inkisafin1 formalas-
diran va onlarin estetik torbiyasini tomin edan
an genis yayilmis formalarindan biri da kiitlovi
todbirlordir. ©sasen sinifdonxaric vo moktab-
donkonar isloro aid olan kiitlovi todbirlor, 0
cimlodon olimpiadalar, spartakiadalar, miixtalif
devizlor altinda kegirilon turnirlar, idman yaris-
lari, idman bayramlari, turizm vo yiiriislor, go-
zintilor, idmanin soxsiyystin monavi zanginli-
yindo, estetik inkisafinda miihiim rol oynadigini
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gostoran odabi-badii kompozisiyalar yeiyetmo-
lorin yaddasinda silinmoaz izlor buraxir.

Homin tadbirlorin hazirlanmasi va kegiril-
masi prosesinds istirak edon yeniyetmolor miix-
tolif sopkili estetik hisslor kegirir, tadbirin ahan-
gina uygun mahnilar, serlor 6yranir, badii cohot-
don dolgun, tontonali bir soraitds ifa edirlor ki,
bunlar da 6z mahiyyati etibarilo onlarin estetik
torbiyasinin inkisafina zomin yaradir.

Respublikamizin bir sira imumtsahsil mok-
toblorinda, o ciimlodon Bakidaki 12, 70, 114
nomrali orta iimumtahsil moktablarinds apardi-
gimiz is tocriibasi, habels siaq tacriibalori gos-
torir ki, badon torbiyasi {izro hoyata kegirilon
kiitlovi todbirlor eyni zamanda yeniyetmoalorin,
yuxari sinif sagirdlarinin estetik torbiyasinin ¢ox
miihiim, tasirli vasitalorine gevrilir.

Moveud is tocriibalori, imumtahsil mok-
toblorinds fiziki torbiyonin miihiim torkib hisss-
lorino aid olan vo 6z estetik torbiyasinin tasir
giicii ilo yadda qalan, kiitlovi sokilda hoyata ke-
cirilon bels todbirlords, heg siibhasiz, miivafiq
metodlardan da istifads olunur.

Gostordiyimiz is formalari {izro hoyata ke-
cirilon kiitlovi toadbirlordo miivafiq metodlardan
istifado olunmasina dair qabaqcil tacriibadon
coxlu niimunalor gotiirmak olar. Fiziki tarbiyos-
nin estetik torbiyavi shomiyyatindon vo tatbiq
olunan metodlarindan bahs edan Zeynob Rzaye-
va bu miinasibatlo yazir:

“Mosgolo kegilon yerds yaradilan tomiz-
lik, salige, avadanligin yerli- yerindo olmasi vo
s. estetik torbiyoya komak edan amillordir.

Fiziki torbiyo prosesindo estetik torbiya
liglin musiqidon, miixtolif mahnilardan, ragslor-
don istifado olunur. Bunlardan olavs, idman
movzusunda kinofilmlor nimayis etdirilir, id-
mangilar birlikds sargilors tamasa etmoyo gedir-
lor. Kiitlovi idman todbirlorinds estetik torbiya
ti¢iin saciyyavi olan metodlar asagidakilardir:

1. S6z metodu — horokat foaliyyatin canli,
ifadoli, emosional sokildo izah etmok, onlarin
totbiq edilmasini obrazli sokildo basa salmaq,
harakati estetik cohotdon giymatlondirmak.

2. Oyanilik metodu — horokati texniki co-
hatdon tokmillosdirilmis vo ifadali sokilda nii-
mayis etdirmok, foaliyyat tiglin havaslondirici
niimuna saklino salmag.

3. Hoarokat metodu — harokat metoduna ya-
radiciligla yanagsmagin omali suratds 6yradilma-
si” (4, s. 141-142).
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Gotirdiyimiz bu niimunads Z. Rzayeva fi-
ziki torbiys prosesinds sagirdlorin estetik torbi-
yasinin formalagmasi {igiin saciyyavi olan me-
todlardan, yoni “s6z metodu”, “ayanilik meto-
du” vo “harokot metodu” haqqinda 6z miilahizo-
sini s0ylomisdir. Oslindo Z. Rzayeva torafindan
togdim edilon “metodlar” elmi pedaqoji adabiy-
yatda hom do “iisullar” kimi verilir. Ona gora do
biz fiziki torbiyosnin estetik z6vq asilayan fordi,
grup va kiitlovi sokildo hayata kegirilon is for-
malarinin totbiqi zamani istifads olunan “metod-
lar’” pedaqoji “lsullar” soklinda islatmays iis-
tunlik verir vo fiziki torbiys miisllimloring, tor-
biyagilara, metodistlora, masqgilora bazi tovsi-
yalar vermayi magsadomiivafiq hesab edirik.

Fiziki torbiyanin estetik z6vq asilayan for-
di, grup vo kiitlovi sokildo hoyata kegirilon is
formalarinin totbiqi zamani istifads olan tisullart
morhalalor iizro hoyata kegirmok lazim galir.
Ona gora Ki, tarbiys metodikasinin talabina gora
bels tadbirlords isin morholalor tizro hoyata ke-
cirilmasi vacib sayilir. Burada torbiys isinin mil-
li vo imumboasari dayarlor asasinda monavi key-
fiyyatlorin agilanmasi amilini do nazardan gagir-
mag olmaz. Unutmag olmaz ki, fiziki torbiyanin

9dabiyyat:

inkisafi prosesinds usaqglarin, yeniyetmolorin es-
tetik zovqlari yalniz milli-manavi keyfiyyatlorin
asilanmasi ilo miimkiin sayilir.

Miivafiq moarhalslor iizra, miiayyan iisulla-
rin giiclindan istifado etmoklo hazirlanan, hoyata
kegirilon fiziki madaniyyati 6ziindo oks etdiron
todbirlar yeniyetmalari ogar bir torafdon saglam,
cevik, gamati diiriist, simasi shval-ovqati xos,
d6ziimlii, inadkar, oazomotli, giimrah, casaratli,
gocaq, igid, ayilmoz, dénmaz, barigmaz bir in-
san kimi yetisdirirsa, digar torafdon har ciir yiik-
sok badii z6vga, madani davranisa malik, biitiin
estetik doyoarlori 6z monavi simasinda aks etdi-
ron saglam ruhlu votondas kimi formalagdirir.

Natica etibarilo deys bilarik ki, dorsdonka-
nar todbirlori vasitasilo yeniyetmolorin estetik
torbiyasinin on kamil imkanlarindan, somorali
yollarindan vo doyorli formalarindan istifado
edilmasi pedaqoji cahatdon diizgiin sayilir, zaru-
r vo vacib hesab edilir.

Problemin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki,
fiziki harokatlorin, estetik xiisusiyyatlorini miioyyon-
lagdirilmis vo onlardan idman tadbirlarinds istifads-
nin forma v tsullarini, imkan vo yollarini nazardon
kegirilorak sistemo salinmisdir.
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