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THE PHENOMENON OF SELF-EDUCATION iN ADOLESCENCE

Xiilasa. Yeniyetmoalorin 6ziiniitarbiyasi bu yas tiglin xarakterik problemlar ilo baglidir. Bu yas refleksi-
ya Vo Oziiniitohlil, yiiksok emosionallig, shval-ruhiyyanin kaskin doyismaesi, narahatliq ve s. ilo xarakteriza
olunur. Eyni zamanda, imumi emosional vaziyyatin yaxsilagsmasi1 daha giiclii sokilds ifads edilir. Bu dovrdo
davamli 6ztiniidorketma va sabit “Mon” obrazi formalasir. Yeniyetmolik dovriindo davranisa tosir edon 6zii-
niin daxili alomina dair teSavviir yaranir, vo bu da hagiqi olub-olmamasindan asili olmayaraq, psixoloji real-
l1g1 oks etdirir.
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Pe3rome. [ToapocTkOBOE CaMOBOCIIUTAHHE CBSI3aHO € MPOOIEMaMH, XapaKTePHBIMU IS 9TOTO BO3pac-
Ta. JTO BO3pACT XapakTepusyeTcs pedexcueil M camMoaHaAIM30M, BBICOKOW 3MOIMOHAIBHOCTBHIO, PE3KOH
CMEHa HAaCTPOCHUS, TPEBOXKHOCTHIO U T.1. [Ipy 3TOM CHIIBHO BBIPa)KEHO YIIydlIEHHE 0OLIEr0 SMOLMOHAIBHO-
ro cocTosiHusL. B aTOT mepuon ¢popmupyeTcs ycTodnBoe caMoco3Hanue u oopas “S”. B moapocTkoBoM BO3-
pacTe pa3BHBAeTCs NMPEJCTaBICHUE O BHYTPEHHEM MHpPE caMoro ce0si, KOTOpoe BIUSAET Ha MOBEACHUE, H OHO
OTpaXkaeT ICUXOJIOTUYECKYIO PEaIbHOCTh, BHE 3aBUCMOCTH OT TOTO, peajibHa OHA MJIN HET.

Knioueswvie cnosa: obpasosanue, ncuxonocuueckuii ¢hakmop, camogocnumanue, nOOPOCMKOBbIL
nepuoo, camoco3Hanue, CamoCco8ePULEHCINEOSAHUE

Summary. Adolescent self-education is associated with problems specific to this age. This is the age
of reflection and introspection, high emotionality, sudden mood swings, anxiety, etc. characterized. At the
same time, the improvement in the general emotional state is more pronounced. During this period, a stable
self-consciousness and a stable image of the “I” are formed. During adolescence, an idea of the inner world
of oneself is formed, which influences behavior, and it reflects the psychological reality, regardless of
whether it is real or not.

Key words: education, psychological, self-education, adolescence, self-awareness, self-improvement

Miiasir comiyyotdo tez-tez usaqlar vo ye-
niyetmolor passivlik, geyri-somimilikds ittiham

ozlniiinkisaf etdirmok dayarlorini formalasdir-
mayan pedaqoqlar sosial ¢atinliklori vaxtinda

olunurlar; Internet, sosial sabokalar, virtual, xo-
yali diinya ilo maraglanan yeniyetmoalor real {in-
siyyatdon vo qarsiliqlt oslagslordon uzaglasmaq
ticiin hoddindon artiq hovas gostorirlor. Ola bil-
sin ki, bu isdo boyiiklorin 6zlari — valideynlar,
otrafdakilar, usagin soxsiyyatinin inkisafi ti¢iin
lazimi sorait yaratmayan, onu konstruktiv omok-
dasliq formalarina dyratmayan, 6ziiniitorbiys vo

216

aradan qaldirmaga komok eda bilmayiblar.
Usaqliq dovriiniin har bir yas marhalasi
Oztintidork, Oziiniitohsil, 6ziinlinkisaf vo Oziinl
torbiyalondirmo zamani spesifik taloblorls saciy-
yalanir; har bir marhalads “man” konsepsiyanin
inkisafi irali golir, soxsiyyatin yetkin vo homya-
sidlar ilo garsiligh alagesinin biitdv sistemi ya-
ranir; hor yas dovrii comiyyatds 6ziinii reallas-
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dirmanin spesifik ¢atinliklori vo manealari ilo
saciyyalonir. Aydindir ki, insanin togokkiilii vo
inkisafi prosesindo miiallimin manovi, sosial, fi-
ziki, intellektual oziiniitarbiyslondirmo proseslo-
rinin stimullasdirilmasina, usaq va yeniyetma-
lordo hayat gabiliyystinin, refleksivliyin, sosial
Saristonin  vo xiisusiyyatlorin formalagsmasina,
soxsiyyatin hoyat ¢atinliklori garsisinda qorxma-
masina, onlarin aradan qaldirilmasi {i¢lin daxili
resurslar axtarmaga, 6ztintitokmillosdirma prog-
ramlarimi qurmaga komok edon bacarighh vo
miidrik kdmoyi lazimdir!

“Insanda oOziiniitorbiya tolobatinin yaran-
masi gostarir Ki, 0, hayata, qarsisinda duran va-
zifoys kor-korans deyil, stiurlu sokildo yanasir,
0z faaliyystindo miivoffoqiyyst qazanmaq tiglin
oziindo miiayyan keyfiyyatlor torbiys etmok zo-
ruratini dork edir. Buradan iso aydin olur ki,
Ozliniitorbiys insanin yiiksak stiurlulugu ils, hor
seydan ovval, insanin 6ziindo miiayyan miisbat
olamatlori inkisaf etdirmok, monfi olamatlorin
iSo garsisini almaq meylinin yaranmasi ilo bagli-
dir’ [1,s. 510].

Adoton, yeniyetmolik yas dovriindo bozi
moktablilorin 6ziiniitorbiysyo ehtiyaci olur. Bu,
hamin yas dovriiniin 6ziinamaxsus ¢atinliklorin-
don, ziddiyystlorindon irali golir. Yeniyetmalik
dovrii usaqliq vo ilk gonclik yas1 arasinda korpii
rolunu oynayir. V.A. Suxomlinski yeniyetmalik
dovriinii “vatondasin ikinci dofs dogulmas:” ki-
mi saciyyolondirmigdir. Bu yas dovriinds yeni-
yetmalorin istor orqanizminds, istar psixoloji vo
istarsa do monavi-intellektual sferasinda mithiim
dayisikliklor bas verir. Yeniyetmolik yasindaki
ziddiyyatlorin soboblorini hom do bu prosesdo
axtarmaq lazimdir. Kigik moktob yas1 dovriinii
adlayan sagirdlordo 6zlinli boyiik kimi aparmaq
hissi yaranir. Bu yas dovriindo yeniyetmolordo
monavi stiur vo oziinlidork yeni morhaloys go-
dom qoyur. Onlarda sinif kollektivinds forqlon-
mok, se¢ilmak, liderlik etmok kimi istoklor ya-
ranmaga baslayir. Cox zaman ziddiyyetlor mohz
Oziintlitosdigetma cohdindon irali golir. Lakin ye-
niyetmoa oglan vo qizlar 6ziinlitosdiqo miixtalif
yollarla gatmaq istayirlor. Homin yollar iso bir
sira hallarda heg¢ do diizgiin olmur.

Yeniyetmolik  yasinin  xiisusiyyatlorini
yaxst bilmadiklorindon bazon moktobdo miiol-
limlor, sinif rohbarlori, ailods valideynlor usaq-
larla ixtilafa girir, onlar1 s6zo baxmamaqda gii-
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Yeniyetmolik yas diovriinda éziiniitarbiya fenomeni

nahlandirirlar. Oslinds iss yeniyetms ona bir in-
san, soxsiyyot kimi yanasilmasini istoyir, kobud
sOzii, harokati, kiminss ona irad tutmasini xosla-
mir. Yeniyetmalorlo torbiys isinin diizgiin apa-
rilmamasi, onlarin pedaqoji cohstdon baximsiz
buraxilmasi, torbiyalorine nozarstin hoyata kegi-
rilmomosi, ailo vo moktob arasinda olagenin ol-
mamasi va s. yenidontarbiyaya ehtiyaci olan sa-
girdlorin meydana galmasing asas verir.

Yeniyetmonin intizamsizliginda maktobin
giinah1 da az deyildir. Pedaqoji kollektivin tizv-
lori do bir sira hallarda torbiys islorini lazimi so-
viyyados qura bilmirlor. Fordi, yas vo cinsi xiiSu-
siyyatlorini nazars almadan yeniyetmalor arasin-
da is aparmaq somorasiz noticolonir. Usaq alo-
mino yerli-yersiz miidaxils, onun maraq, meyl
va hovosinin, gabiliyystinin nazors alinmama-
masi, togobbiiskarligina lazimi yer ayrilmamasi,
istedadinin inkisaf etdirilmomosi sagirdlorin
moktabo, tolimo, sinifdonxaric tadbirloro mara-
gin1 azaldir, monfi tosir altina diigmasino sabab
olur. Bu zaman yeniyetmonin Oziiniitorbiyaya
ehtiyaci olur.

Oziiniitorbiyo fenomeni insanin inkisafi vo
formalagmasi ilo bagh bir ¢ox elmlorin todgigat-
larinda genis yayilmigdir. Onlarin arasinda timu-
mi, moktob va sosial pedaqogika, yas vo sosial
psixologiya, sosiologiya, psixologiya vo nazo-
riyyasi, fiziki torbiys vo idman, gigiyenani gos-
tormok olar. Lakin yeniyetmolords 6ziiniitorbi-
yanin formalagmasinin psixoloji xiisusiyyastlori,
sartlori, talim foaliyyatino tosir imkanlari, 6zii-
niitarbiyanin inkisafin1 6yranmayin yol va vasi-
tolori kifayat goador 6yranilmamisdir.

Demoali, Oziiniitorbiya vo Oziiniiinkisafin
osas monboyi insanin Oziiniin  magsadyonli
foaliyyatidir — fiziki, intellektual, sosial, idrak,
manavi, kommunikativ va s.

Yeniyetmolik dovriinds, insan 6ziinii dork
etmoya baslayanda, 6z psixikasinda otraf alomlo
miinasibatlora vo yeni informasiyanin manimss-
nilmasina tosir gostoran bir ¢ox mohkomlonmis
hisslori, fikirlori, baxislart miioyyan edir. Bu ta-
ninmayan hisslor, baxiglar insana giiclii tosir
edir. Psixologiya “Oziiniitorbiya” anlayisi altinda
insanin daxili monavi diinyasiin miistaqil inki-
saf etmok bacarigini nozords tutur. Filosoflar,
psixologlar iddia edirlor ki, mohz insanin ruhun-
da, monoviyyatinda onun inkisafinin horokotve-
rici qlivvalori yerlosir. “Belsliklo do, soxsiyyat
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inkisaf etdikco Oziiniitorbiys daha bdyiik rol oy-
namaga, daha aydin vo somorali sokildo 0ziinii
gostormaya baslayir. Demoli, 6ziiniitorbiyo sox-
siyyatin hoyat soraiti vo tarbiys ilo sortlonon ox-
lagi-psixoloji yetkinliyinin miioyyan saviyyasin-
do 6ziino yer edir” [2, s. 508].

Oziiniitorbiys — insanin 6z soxsiyyatinin
inkisafina, miioyyan sosial sortlosdirilmis ideal-
lara uygun olaraq moanavi, fiziki, estetik keyfiy-
yatlorin, davranis vardislorinin tokmillagdirilmo-
sina yonalmis sistemli faaliyyatdir. Onun mog-
sadi siiurlu vo tohsil alan usagin harmonik inKki-
saf etmis bir insana ¢evrilmasidir.

Oziiniitorbiys pedaqogikanin on godim vo
maraqli problemlarindon biridir. Biitiin dovrlor-
do usaqglarin Gziiniitarbiyssinin roluna boyiik
ohomiyyat verilirdi, bu vozifo 6z shamiyyatini
itirmirdi vo bizim dovriimiizda, aksina, daha bo-
yiik aktualliq kosb edir. Hom sosial-igtisadi so-
raiti, hom do hazirda hoyatimizin, demok olar ki,
biitiin sahoalorini ohato edon informasiya texno-
logiyalarinin tasirini, elmi-texniki taraqqinin sii-
ratli inkisafini oks etdiron miiasir sosial garait vo
stiratlonan hayat ritmi qarsimizda yeni vozifolor
goyur. Biitiin bunlar insanin 6ziinii daha yiiksok
toloblor irali siirmays Vo onlarin yerina yetiril-
mosi yollarmi axtarmaga vadar edir. Oziiniitor-
biya prosesinin ugurlu olmasi ii¢iin, birincisi,
onun vacibliyini dork etmoak, ikincisi, miisbat
motivasiya yaratmaq vo irados formalasdirmaq
lazimdir. Miallimlor torbiyavi vazifalor qoyur,
sagirdlordo miivafiq ehtiyaclar (foalligi) forma-
lagdirir, foaliyyato calb edir va belaliklo do onla-
r1 6z tizorinds islomaya sovq edirlar.

Oziiniitorbiys daim hoyata kecirilon bir
prosesdir. Bir ¢ox hallarda insanlar, o ciimladan
yeniyetmolor 6z inkisafi vo Oziintitokmillagdir-
mosi iizra qarsilarina vazifalor qoyurlar, onlarin
halli yollarini miioyyanlosdirir vo daxili istoklor-
lo qarstya qoyulmus mogsads azmlo nail olmaga
caligirlar.

Oziiniitorbiys, xiisusi foaliyyot kimi, daha
cox yeniyetmolik dovriindo yaranir, lakin onun
sortlori artiq erkon yasda olan usaqglarin davrani-
sinda goriiniir. Moaktabogoadar yasda homyasidla-
r1 ilo qarsiligli slage zamani usaq impulsiv reak-
siyalarin siiurlu sokildo qarsisini almaga, giizos-
to getmayo, yalniz 6zii haqqinda deyil, basqalari
haqqinda da diisiinmaya, konstruktiv oyun mii-
nasibatlori qurmaga, amokdasliq etmays, imumi
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ohamiyyatli masalalari hall etmaya calisir. Kigik
moktab yas1 dovriinds, masalon, miiallimin tag-
dirini gazanmagq ti¢lin usaq moqsadyonlii sokilda
oziinds sosial-ohamiyyatli keyfiyyatlori (calis-
ganligi, masuliyyati va s.) torbiys edir, eqoizmi,
tonballiyi dof edir, 6z harakatlorini planlasdir-
mag1 va tohlil etmayi yranir.

Ogar moktabagadar va kigik moktab yaslh
usaq 6z davranigina gora boyiiklarin giymatlon-
dirilmasina, onlarin bayanilmasine va ya tongi-
dina istigamatlanirsa, yeniyetmolik dovriino ke-
¢arkan hamyasidlarin, kollektivin onun saxsi in-
Kisafina, Oziiniitorbiys prosesine tosiri giiclonir.
Oziiniitorbiyo etmok iigiin on olverisli elo Kol-
lektivin tasirini hesab etmok olar. Burada har bir
usaq Oz fordi xiisusiyyatlorina vo meyllorina uy-
gun olaraq, imumi faaliyystds 6z yerini tapa bi-
lir, ugurlarint hiss edir.

Yeniyetmolik dovriindo Oziiniitorbiys et-
mokda halledici rol 6ziiniigiymatlondirmo oyna-
yir. Oziiniitorbiyonin vacib motivi kimi ¢atis-
mazliglarin dork edilmosi, 6z ideallarina vo to-
lablarine uygun golmomasi naticasinds 6ziindon
naraziliglar oynayir. Soxsiyyat 6z fordi xiisusiy-
yatlarini, gabiliyyatlorini, imkanlarini vo imkan-
larina uygun real dziiniigiymatlondirmani tohlil
etmadan Oziiniitarbiys miimkiin deyil. Yeniyet-
molik 6z “Moan”ini, hayatin monasini tapmaga
ehtiyaci oldugu dovrdiir. Miasir diinyada psixo-
logiya yeniyetmoya saxsiyyatinin formalasmasi-
nin ¢atin dovrlarindon optimal sokilds kegmaya
komok edo bilar.

Tacriibo gostarir ki, yeniyetmalor yalniz o
zaman Oziinii torbiys etmoys baslayirlar ki, artiq
0z horokatlorino aydin hesabat verirlor, 6ziinii
giymotlondirmoyos, 6z miisbat vo monfi keyfiy-
yatlorini dork etmays vo 6ziinti tokmillagdirma-
yo ehtiyac yaranir. Adoton bu, yeniyetmolik
dovriindo bas verir.

Problemin aktualligi. Ovvalki nasillarin toc-
riibasinin manimsanilmasi prosesi kimi 6ziiniitarbiya
insanin inkisafi ilo bagh miixtalif elmlorin tadgigat-
larinda genis tomsil olunur. Onlarin arasinda imumi,
yas vo sosial psixologiya, sosiologiya, gigiyenam
gostarmok olar. Soxsiyyatin 6ziintitarbiyassi sonda in-
san va comiyyat ti¢iin faydali olan formalagsmaya go-
tirib ¢ixarir.

Problemin elmi yeniliyi. Yeniyetmolik ilo
alagali an diggatolayiq hadisslorden biri 6ziiniitarbi-
yays olan giiclii istakdir. Foal Oziiniitarbiys prosesi
mohz bu yasda baslayir vo adston insanin biitiin son-
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raki hayati boyu bu va ya digor formada davam edir.
Yeniyetmolik dovriinds 6ziiniitorbiys prosesinin bas-
lanmasindan danigarkon, 12-13 yasa ¢atan usaqlarin,
ilk ndvbado, intellektual vo soxsi dziiniitokmillosdir-
mo imkanlar1 haqqinda diisiinmays Vo buna nail

9dabiyyat:

Yeniyetmolik yas diovriinda éziiniitarbiya fenomeni

olmagq ti¢ilin siiurlu, moagsadyonlii saylor gostarmaya
baglamasini nazardos tuturug.

Problemin praktik shamiyyati. Magalodon
ali moktob vo limumtohsil miiassisalorinda torbiyo
iglorinin togkili prosesindo istifado etmok olar.
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