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REQUIREMENTS FOR THE ORGANIZATION OF THE
HEALTH AND EDUCATIONAL PROCESS

Xiilasa. Mogalodo miiasir tohsil sistemindo mdveud problemlar, bu problemlorin aradan galdirilmasi
ticlin qoyulan taloblor haqqinda molumat verilmisdir. Tohsil prosesinds saglamligin qorunmasi va fiziki-
gigiyenik taloblorin tagkili yollar1 gosterilmisdir. Dr. Bazarninin talim texnologiyasinin pedaqoji prosesda
tatbiginin vacib moagamlar1 geyd olunmusdur. Bu texnologiyalarin noticasinds moaktablords faaliyyatin
moanimsanilmasi vo davranis stereotipinin formalagmasi vurgulanib.

Agar sozlor: hsilda saglamhq, fiziki vo psixi miihit, dayarlari, axlag normalari, texnologiyalar,
tolablar

Pe3tome. B cratee mpexcraBneHa uH(popMaims 00 aKTyaJbHBIX IMPOOJeMax B COBPEMEHHOH cucTeMe
00pazoBaHus 1 O TPeOOBAHMSX ISl yCTPAHEHUS 3THX MpooOiieM. [1oka3aHbl CriocoObI OXpaHbl 3I0POBbSI U OpraHH-
3aIMu (PU3UKO-TUTUEHUYECKUX TpeOoBaHUH B yueOHOM mporiecce. OTMEUYEHBI BaKHbIE MOMEHTHI TIPHMEHEHUS
TEXHOJIOTMK 00ydeHus oK. basapHoro B memarormueckoM mporecce. B pesynbrare 3THX TEXHOJIOTHH aKLEHT
JIeJaicsi Ha OCBOCHHH 3aHSTHI B IITKOJIAX B POPMUPOBAHUH TIOBEJICHIECKUX CTEPEOTHIIOB.

Kniouesvie cnosa: 300posve 6 o0b6pazosanuu, usuveckas u OyXoeHas cpeod, YeHHOCMU,
HPABCMBEHHbIE HOPMbI, MEXHONIO02UU, MPeDOBAHUSL

Summary. The article provides information about the existing problems in the modern education
system. Requirements for overcoming these problems. Ways to protect health and organize physical and
hygienic traps in the educational process are shown. Dr. Bazarni points of application learning technology in
pedagogical process were noted. As a result of these technologies, the mastery of activities in schools and the
formation of behavioral stereotypes were emphasized.
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Miiasir insan toXminan yiiz min il avval
meydana golmisdir. Bioloji cohotdon o, dovrii-
miizlin insani il eyni idi. Bununla bels, sosial-
madani 6lgiido 0, bizdan sonsuz doaracads uzaq
idi vo bu nshong mosafo tohsili daim asmaq
ticlin nazordo tutulub. O, insanin hayati boyu
ona biitlin osas Olgilori ilo tarixi tocriibonin
osaslarii 6tiirmali, ona diinyanin miiasir gavra-
yisini, sosial iinsiyyat bacariglarini, insan toro-
findon fiziki vo psixi saglamliginin qorunmasini
oyrotmolidir. Insan tokco kegmisin moadaniyyati-
ni tokrarlamagi deyil, hom dos onu inkisaf etdir-
mayi oyranmoalidir. Vo bu problemi hall etmok
tictin hom camiyyat, hom da tohsil tokmillagdi-
rilmsli, bu ehtiyac hissi insan1 he¢ vaxt tork et-
momali, illor kegdikco daha da giiclonmali vo
daim inkisaf etmolidir.

Tohsil sisteminds an miihiim halgs, slbatto
ki, tohsil miiossisasidir: bagga, moktob va s. Mok-
tobin rolu, monasi usagin formalagmasinin an ¢o-
tin vo holledici dovriindo ona tosir etmasi ilo
miioyyan edilir. Usagin intellektual gabiliyyatlori
formalasdigda, onun hoyati doyarlor sistemi,
onun psixikasinin tipi, baden qurulusu miioyyan
edilir. Insanin hom usaqliqda, ham da sonraki ho-
yatinda fiziki, oqli vo monovi saglamligi moktob-
do tohsilin neca olmagindan shamiyyatli dorace-
do asihidir. Insanin hom 6zii, hoam do comiyyat
tiglin on mithim doyer olan saglamligi dedikdo,
tokco onun fiziki saglamligi deyil, hom da fordin
psiXi Vo manavi vaziyyati nozards tutulur. Ogor
usaq basqa insanlarla {insiyyast qurmagi bacarmir-
sa, bagqa insanlara vo har seydon avval yaxinlari-
na mohabbat hissi baslomirss, vatonini sevmirss
Vo onun iigiin narahat deyilse, saglamdirm? In-
san saglamligmin bu komponentlorinin bir-biri
ilo six olageali oldugunu noazoro almaq lazimdir.
Insanlarm monoviyyatinin saviyyssi ilo narkotik
vasitalorin gebulu, siqaret cokma, QICS-2 yolux-
ma, ¢ox vaxt insanlarin tokco saglamligmimn po-
zulmasina deyil, hom do onlarin Sliimiino Sabab
olan cinayatlor arasinda agkar olagays diqgot ye-
tirmok kifaystdir. Ancaq saglamliq hagqinda belos
bir tobii anlayisin biitiin tohsil prosesinin forma-
lar1 vo mozmunu ils six slageli oldugu ortaya
cixir. Qeyd etmok lazimdir ki, tohsil bilik va
bacariglarin dyradilmasinin torbiys ilo tizvi so-
kildo birlosdirilmali oldugu isdir. Diizgiin toskil
edilmis tohsil prosesi usaqda omok foaliyyatini
somarali vo calbedici edon vo bununla da onu
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mohv etmayan, yaradan, hoyat {igiin an vacib
olan amak bacariglarini inkisaf etdirir.

Miixtalif moktob fonlorini Oyronarok sa-
gird intizamli, moagsadyonlii, toplanmis, daqiq
olmagi Gyronir, miioyyan bir problemin halli
prosesinds digor insanlarla qgarsiligh olage qur-
mag, gabul edilmis davranis normalarina riayat
etmok vo isdon hozz almaq bacarigi qazanir.
Todris prosesi miisbat emosiyalarla zangin ol-
malidir ki, bu da Oyronilon materialin ugurla
monimsanilmasina va albatts ki, sagirdin sag-
lamliginin méhkamlonmasinds do az shomiyyat
kasb etmir. Bu giin diinyada 6miir boyu tohsilin
reallasmaga basladig1 bir vaxtda tohsilo hoyata
hazirliq kimi yanasmaq absurddur. Bas usaqliq
insan hayatinin an gézal hissesi deyilmi?! Usag-
11g1 agrili miiddoto ¢evirmays haqqimiz yoxdur.
Aydindir ki, bu halda usagin na tohsili, na do
saglamligi olacaq. Bizim dévriimiizdos tohsil get-
dikco daha c¢ox insanin hayatini miisayiot edir.
Bu, insan {i¢iin maraqli vo xos olmalidir, onun
hoyatin1 “zoharlomamalidir”. Moktabin an vacib
vazifalorindon biri sagirdds tohsili tokmillasdir-
moak ti¢iin sabit ehtiyac va 6z-6ziina tohsil almaq
bacarigimi inkisaf etdirmokdir. Usaqlar1 haddin-
don artiq yiiklomok ¢ox tohliikalidir. Bu, sinifds
daimi zehni garginlik vaziyyatins, foaliyyatlorin
Sarbast se¢imi ti¢lin vaxtin kaskin mohdudlasdi-
rilmasina va usaq tiglin xiisusilo vacib olan miin-
tozom agiq hava oyunlarinin togkilinin miimkiin-
stizliiylino Sabab olur. Hoddindon artiq yiiklon-
monin qagilmaz naticasi qazanilan biliklorin
keyfiyyatinin koskin azalmasi vo usaqlarin psixi
vo fiziki saglamligina monfi tosir gostorir. Bu
ciir haddan artiq yiiklonmanin on mithiim sobab-
lorindon biri dorsliklorin vo buna uygun olaraq
todris prosesinin asas darsliklarin zararino olan
toforriiatlarla zonginliyidir. Natico etibari ilo,
xtisusi biliklor yaddasda ¢atin ki sabitlosir, ¢tinki
0 qodor do shamiyyatli deyil vo tez-tez tolab
olunmur, imumi bilik iso ona lazimi digqot yeti-
rilmadiyi ti¢lin monimsanilmir. Naticado biz
asag1 saviyyads tohsil aliriq. Usaglar sabit bilik
almurlar. Sagirdlordon moktobi bitirdikdan bir il
sonra xtisusi olaraq oxumag1 dayandirdiqlart har
hansi bir moévzu haqqmnda na bildiklarini soru-
sun. Toassiif ki, bu ciir sorgularin naticalarindon
mayus olacagsiniz. Bu problem tohsilin pragma-
tik yoniimiiniin olmasidir va bu giin ¢ox aktual-
dir. Miiayyan bir intizam ¢argivasinds alds edil-
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mis biliklori miixtalif bucaglardan gérmays im-
kan veracok miixtalif subyektlorin izvi qarsiligh
slagesinin qurulmasina ¢alismaq lazimdir.

Diqgotin diinyanin elmi monzarasing, insan
inkisafinin an kaskin problemlarina vo xiisusilo
miiasirliys yonoldilmasi, har hansi bir fonnin ma-
terialinin toqdim edilmasinds etik yoniim, onun
toqdimatina tarixi yanasma elementlori tohsil
prosesine maragi kaskin sokilds artirir va bunun-
la da onun davamli assimilyasiyasina tohfo verir.
Usaglarin tokca intellektini inkisaf etdirmir, ham
do saglamligin1 qoruyur. Bir insanin bir ¢ox
funksiyalarda: miitoxassis Kimi, vatondas kimi,
valideyn kimi, ogul vo ya qiz, nava Vo Yya nava
kimi ¢ix1s etdiyini basa diismok vacibdir. Biitiin
bu miinasibatlorin tam reallasmasinda har bir in-
san vo tobii ki, comiyyat maraqli olmalidir. Toh-
silin keyfiyyatinin agag1 olmasi dagidiciligla, in-
sanin igindoki ugursuzluglarla, ailodaki miinagi-
solorlo, Ovladlarma miisbat tasir imkanlarinin
koskin sokildo azalmasi, psixikanin vo timumilik-
do saglamligin pozulmasi ilo dolu bir comiyyat-
dir. Ona gora da har bir 6lka comiyyatin saglam
yetismosi {iglin miixtolif siyasotlor totbiq edir.
Azorbaycanda “Saglam Tohsil-Saglam Millat”
layihasi bu siyasi yonlordon biridir. Bu yiiriidiilon
siyasotin mogsadi "saglam vo progressiv. Azor-
baycan votondasi" yetisdirmakdir:

1) bilikli — yaradici,

2) fiziki saglam;

3) psixi saglam;

4) doayoarlor dasiyicist vo onlart amallarin-
do yasadan.

Bu siyasotin qoydugu toloblor isa tolim
nailiyyatlori vo yaradiciliq, fiziki saglamliqg, psi-
xi saglamliq, monavi saglamliqdir. Bu yondo
yarana bilacok problemlor mévcuddur bunlar
asagidakilardir:

- yaradiciligin az olmasi vo ya usaqlarda
bunun miisahido olunmamast;

- onurga siitunu oyriliyi, gérmo qgabiliyyo-
tino tosir edon bir ¢ox amillorin olmasi, geyse-
riyyo doguslar ilo dogulan usaqlarin ¢oxlugu,
oglanlarin cilizlasmasi va S.;

- streslo dolu yasam torzi, ailslorin bosan-
ma sayinin artmasi vo S.;

- milli-monavi dayarlori azalmasi vo S.

Tomol qayda: Tahsil texnologiyalart sag-
lam/iga zarar gatirmomolidir!

Moaktoblilorin intellektual inkisafi. B. Pas-
kal bir vaxtlar yazird1 ki, insan1 yalniz diislinco
dahi edo bilor. Insan giicii kosmosda deyil, dii-
slinCo nizaminda axtarir. Paskala gora, kosmos-
da Kainat insani kigik bir noqte kimi “qucaqla-
yib udur”, diisiincods iSa insan onu “qucaqla-
yir’. Zaman doyisdi vo bu gilin insan zokasinin
texnoloji imkanlar1 Slgliyagalmoaz  daracads
artitb. Amma giinlimiiziin bolas1 ondadir ki, agil
sanki informasiya ilo avoz olunmaga baslayib.
Informasiyanin 6zii iso bir név zoka ekvivalen-
tina ¢evrilib. Vo belaliklo, comiyyat getdikca
daha ¢ox insanin tofokkiiriinii deyil, onun siiu-
runu giymatlondirir vo bu, insanlarin diisiinco
prosesini getdikco doyordon salir. Misllimin
usaglarin intellektual inkisafin1 hoyata kegirdiyi
sartlor do dayisdi. Informasiyaya miinasibatdo
mioallim bu giin daha ¢ox molumat manbayi
kimi deyil, sagirdin onunla qarsiligli alagesinin
vasitagisi, toskilatgist kimi ¢ixis edir. i1k névbo-
do tohsil amokdasligina asaslanan pedaqoji me-
todlarin rolu da artmus, tokco “sagird-miiollim”
deyil, ham do “sagird-sagird”, ‘“sagird-xarici
miihit” qarsiliql olagesini zenginlosdirir, tolim-
do amokdasligi tomin edir. Biitiin bunlar koman-
dada islomok bacariglarini inkisaf etdirir, bizo
kollektiv tapsiriglar qoymagi, masuliyyati bo-
ligdlirmayi vo naticodo soxsi ugur qazanmagi
oyradir. Toalobalor tigiin dyronmo rahatligr intel-
lektual metodlarin vacib saglamligini qoruyan
meyar hesab olunur: kompiiterlorin olmasi says-
sindoa tolobalor fordi tempda islomok, molumat
monbalorindon sarbost istifado etmok imkani
oldo edirlor. Horokat foaliyyatino vo sagirdlorin
horokots olan ehtiyaclarinin 6danilmasinag galin-
co, tohsil prosesinin bu komponentlori, artiq
geyd edildiyi kimi, bu giin kaskin gokildo mah-
dudlasir. Buna goro saglamligi qoruyan olavo
bir monbo axtarmaq lazimdir, o, tohsil mokani-
nin bels bir togkilinds ola bilar ki, bu da usagin
horakatsizliyinin, onun emosional inkisafinin
monfi tosirini azaltmaga ohomiyyatli dorocodo
miisbat tosir gostaracak, zehni va vizual yiiklon-
moni azaldacaqdir. Yanlis molumatlar: etibarl
hesab edon milyonlarla moktobli yalana qarst
“immunitetini” itirir. Bundan alava, virtual hoa-
yat bir ¢ox gonclori 6z diistincalarindon uzaglas-
diraraq elektron vasitslorlo toblig olunan ins-
tinktlora aparir. Sofoklun moshur “agil insanlara
xidmat etmirso, bu na gadar dohsatlidir” sdziinii
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toforriiatlarla ifado edorok belo bir fikir soyle-
mok olar: “agil instinktlorin Xidmatinds dayanir-
sa, no godar dohsatli ola bilor”. Sagirdlarin to-
Xoyyiilo asaslanan daxili diisiinco yaradiciligin-
dan xarici talimatlandirici-informasiya xarakter-
li psixoprogramlasdirmaya kegidi usaqlarin 6z
diistincalorini formalasdirmaq gabiliyyatini, sor-
bast yaradici intellektin inkisafini1 kaskin sokilda
azaldir. "Enerji-informasiya” adlanan tasirlor va
proseslar sahasinds todqiqatlarin naticalari nik-
binliys meyl gostarmir. No narahat edir? Usaq-
larin toxoayyiil tofokkiirii rasionalliq ilo getdikca
daha ¢ox mohdudlasdirilir.

Amma insanin yaradici potensiali sonda
yox ola bilar. Obrazli yaradici toxayyiil olmadan
ahongdar inkisaf etmis soxsiyyst ola bilmoz.
Aparici neyrofiziologlar, o ciimladon Nobel mii-
kafat1 laureatlar1 C. Serrinqton, K. Pribram va
basqalar siibut etmislar Ki, beynin hiss vo emo-
siyalarindan aSar-olamot yoxdur, o, 6zii 6z di-
stincalarini yaratmagq iqtidarinda deyil, ¢linki bu,
diinyanin sensor obrazli qavrayist yalniz zoka
osasinda miimkiindiir. Basqa sozlo, no godor
paradoksal saslonsa do, beyinds bizi yaradici
edon heg¢ na yoxdur. Mohz buna gora do insanin
hisslorindon, soylorindon qopmus heg bir bilik
gonclorin davranmisinin  oxlaqi  strategiyasinin
asasina cevrilo bilmaz. Siibut edilmisdir ki, insa-
nin sifahi, yoni ekstrasensual, geyri-tacriibali,
sirf informasiya intellekti parazitdir, yalmiz bas-
galar1 torofindon yaradilan molumatlart qeyri-
mohdud miqdarda istehlak etmoyo qadirdir.
Usaqlara diinyaya basqasmin gozii ilo baxmag:
Oyradon moktob 6ziinamoxsus sokilda mohdud
olan vo biitiin insan imkanlarini izo ¢ixarmayan
informasiya intellektinin “girovudur” ki, bu da

Odsbiyyat:
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usaqlarda yaradiciligin kosfi, gizlonmis, hoalo
todgiq edilmomis qabiliyyatin {izo ¢ixmasina
tosir edir. Toassiif ki, bir ¢cox maktablords sagir-
di sensor toxayyiil asasinda obrazli diisiincadon
uzaglasdiran tadris prosesi belo bir kasfin tezlik-
lo bas veracayino imid vermir. Yan Amos Ko-
menski Avropa sivilizasiyasi ligiin tohsil meto-
dologiyasini ortaya qoyaraq onu “masin didakti-
kas1” adlandirdi. Indiki tohsil dévrii bunu on
dolgun sokilds tosdiq etdi. Informasiya texnolo-
giyalarmin moktab hoyatina talasik tatbiqi sayos-
sindo usaqlarmn 6z fikirlorini yaratmaqg gabiliy-
yoti azalir. Tocriibo gdstorir ki, IKT-don istifada
olunmasa bels, ibtidai sinifdo 4 illik middet
arzindo darsin diizgiin toskil edilmomasi sabo-
bindon usagin yaradici toxoyyiilii 2 dofs, diinya
oks etdirmosinin obrazli-siijet biitovliiyii 4 dofo
zoifloyir. Sagirdlorin yaddasinda horflorin, ro-
gomlarin vo diagramlarin toplanmasi onlarda
hoyat veron diinyagoriisii hissinin s6nmasing
daha da tokan verir. Kompiiter, internet vo tohsil
testlorindan sui-istifadonin davami yaradici to-
xayyiiliin yox olmasidir. Beloliklo, informasiya-
nin haddindon artiq doymasi asasinda yaradici
tofokkiir zoiflayir, zombi zokasi yaranir.

Problemin aktualhgi. Mogalods yazilanlar
tohsil sisteminds istifado olunan yeni mexanizmlor-
don istifada yollarin1 gostorir. Aktual olan problem-
lor tohlil olunmusdur.

Problemin elmi yeniliyi. Saglam tohsil — sag-
lam millat layihasinin totbiqi yollar tohlil edilmis,
saglamliga asaslanan tahsil modellarinin tatbigi hag-
qinda genis malumt verilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati. Saglam toh-
sil-saglam millat layihasinin praktik formada tahlili,
istifado mexanizmi gostorilmisdir.
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