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THE ROLE OF SOCIO-EMOTIONAL LEARNING
IN THE ORGANIZATION OF TEACHING

Xiilasa. Sinifdo sagirdin xosbaxtliyini tomin edon miiollim saglam miihit yaradaraq onun akademik
inkisafina tokan verir. Sagirdin rifah1 akademik nailiyyatlorine tasir edir. Bu iki mosalo (sagird rifahi vo aka-
demik nailiyyat) bir-biri ilo six baglidir. Miisllim daim sagirdini miisahido etmolidir. Miitomadi olaraq askar-
ladig1 inkisafa ehtiyact olan masalalor barods sohbatlor aparmalidir.

Magalanin asas moagsadi tadrisin togkilindo sosial-emosional Gyranmanin rolunu mioyyoan etmokdir.
Mogalonin yazilmasinda analiz, sintez, induksiya, deduksiya, elaca do miisahido metodlarindan istifads olun-
musdur.
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Summary. A teacher who ensures the happiness of the student in the classroom creates a healthy
environment and promotes his academic development. Student well-being affects academic achievement.
These two issues (student well-being and academic achievement) are closely related. The teacher must
constantly observe his student. He should regularly have conversations about issues that need development
that he discovers.

This article is for teachers who want to promote well-being in their classrooms. It's for people who
want to learn how a healthy social and emotional environment helps them achieve learning outcomes.
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Comiyyatimizin ¢atin problemlars yaradi-
c1 va innovativ yollarla yanasan, har bir situasi-
yada emosiyalarini idaro eds bilon, ¢oxsahali
komandanin bir hissasi olub problem hall edan
insanlara ehtiyaci var. Pedaqoq olaraq sagirdlo-
rimizo problemlarin hollinds istirak etmok va
yenilik¢i olmaq Ttg¢iin lazim olan bacariglar
inkisaf etdirmoys komok edon dyronma foaliy-
yatlarini tortib etmoyimiz ¢ox vacibdir.

Biitiin diinyada moktablor ham hoyat key-
fiyyati, hom do akademik nailiyyatlor ii¢iin sa-
girdlorin rifahinin vacibliyini getdikco daha ¢ox
dork edirlar.

Katariina Salmela-Aro, Helsinki Universi-
tetinin Tohsil Psixologiyasi professoru demisdir:
"Tolobolorin rifah1 vo akademik nailiyyatlori
garsiligh tesiro malikdir vo bu ¢ox vacibdir."

Tadrisin togkilind> sosial-emosional 6y-
ranmoanin ahamiyyati. Yasadigimiz onillikds sa-
girdlorin golacok is hoyatinda onlarin hom aka-
demik nailiyyatlora, hom do sosial vo emosional
bacariqlara ehtiyaclart olduguna kifayat godor
stibutlar var. Sagirdin yiiksok emosional intel-
lektini inkisaf etdirmok vo komandada islomoak
bacariglarim formalagsdirmaq digqat markazinda
saxlanmali olan magamlardandir. Professor Sal-
mela-Aro 848 nofor 6-7-ci sinif sagirdi arasinda
aragdirma edib vo naticalari sizo togdim etmok
istayardim. Naticalori toqdim etmomisdon 6nco
onun kimliyi haqqinda qisa moalumat verim.

Katarina Salmela-Aro Helsinki Universite-
tinin Tahsil Elmlari Professorudur. O, hamginin
Migiqan Universitetindo vo London Universitet
Kollecinds professordur. Avropa Inkisaf Psixolo-
giyast Assosiasiyasinin ovvolki prezidenti vo
Davranis Inkisafi iizro Beynolxalg Comiyyatin
bas katibidir. Onun 250-don ¢ox nosri var
(Google Scholar Citation Index 69). Salmela-
Aro-nun aragdirdigi sahaya moktabds istirak vo
moaktob tiikkonmasi daxildir. O geyd edir: “Natics-
lor gostorir ki, miiallimlarlo miinaqisalor moktob
stressini artirir vo oksina: moktob stressi miial-
limlar, valideynlor vo hamyasidlar ilo miinagise-
lori goxaldir. Eyni zamanda, akademik nailiyyat
miiallimlarlo miinaqisalori azaldir [URL2].

Bundan olavs, orta moktobdon momnun
olduglarin1 bildiron sagirdlor 6z valideynlori,
miiallimlori vo homyasidlart ilo xos miinasibat
qurub inkisaf etdira bilirlor.

Sagirdin rifahi, xosboxtliyi vo akademik
nailiyyatlori shamiyyatli daracads garsiliql tasi-
ro malikdir. Eyni zamanda, valideynlor vo dost-
larla xos miinasibatlorin olmasi sagirdin moaktab
hoyatindan momnun qalacaginin gostaricisidir.
Onu da geyd edim ki, saglamliq problemi olma-
yan sagird daha yaxsi Oyronir. Umumiyyatlo,
Oyronmok va ugur qazanmaq fiirsoti bizo hayat-
dan z6vq almaga komok edir”

Son onilliklords tolabalorin rifahinda ohs-
miyyatli doyisikliklor bas verdi. 90.000-don gox
finlandiyali talobs 10 il orzinds rifah sorgusunu ta-
mamladi vo Anne Konu maragl naticalor alds
etdi. Qisaca onun haqqinda molumati togqdim
edim.

Anne Konu — Ictimai sahiyys iizro falsofo
doktoru, Finlandiyanin Tampere Universitetindo
Sosial va Saglamliq Siyasati tizra dosent, univer-
sitetin miollimidir. 2002-ci il dissertasiyasinda
Anne Konu moaktablor ii¢lin rifah modelini tog-
dim edon soxsdir. Moktoblar tigiin 2004-cii ildon
aktiv istifads olunan, global, tadgigata asaslanan
giymatlondirmo vasitasi — Saglamliq Profilinin
homtartibatgisidir. Moktab giinii rifah modelinin
Ozayini toskil edon ilk dord nozariyys Anne Ko-
Nnunun arasdirmasina asaslanir. O sevarak bildirir
ki, miisbot mogamlar varsa, sagirdlorin rifahi
hagqinda yazmaq ¢ox xos bir prosesdir.

“Son on ildo orta moktab sagirdlorinin ri-
fah hali bir ¢ox cohotdon yaxsilasmisdir. Bunun
askarlanmasi1 {i¢iin uzun zaman orzindo orta
moktab sagirdlorine 4 istigamat tizro suallar
verilmisdir:

v moktob miihiti;

v" moktobda sosial miinasibatlor;

v’ 6z qabiliyystlorinin inkisafi;

v saglamliq (fizioloji va psixoloji).

Cavablar moktabin onlayn xidmot profili
torafindon toplanmisdir. On il arzinds 90.000-
don ¢ox finlandiyali sagird anketi doldurmus-
dur. Fin sagirdlori ovvalki illordo oldugu kimi
grip olamatlori, azalo agrilar1 vo s. saglamligla
bagli problemlori barado malumat verirdilor.
Ancag buna baxmayarag, digar 3 istigamat {izra
verilon suallarda irsliloyislor miisahide olunurdu
[URL 2].

Moktob miihiti hagqinda sorusduqda, sa-
girdlar moktabds daha rahat oturacaq ve partala-
rin oldugunu, soraitin yaxsilasdigini bildirirdi-
lor. Bundan basqa, sagirdlor moktobdaxili gay-
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dalarin daha aglabatan oldugunu vo onlarin av-
valkindan daha adalatli oldugunu, moktabin is¢i
heyati va tibb bacisi ilo miinasibatlorin daha eti-
barli oldugunu geyd edirdilar.

Anne Konunun arasdirmasina géra, miial-
limlorlo miinasibatlorin tonzimlonmasi ilo Fin-
landiya orta moktob sagirdlori sosial miinasibat-
lorini xeyli yaxsilagdiriblar. Bulling hallart on il
avvaldan bir godar azdir vo sagirdlor miallimlo-
rinin daha odalotli oldugunu diisiiniirlor. Ustalik,
sagirdlor moktob islorindo valideynlorindon
daha ¢ox dastok aldiglarini, miiallimlorin daha
mehriban olduglarim1 vo onlarla daha asan yol
ilo dil tapdiglarint hiss edirlor.

Mosuliyyst hissi formalagmis sagirdlor
Ozlorini daha yaxsi ifado etdiklorini bildirirlor.
Sagirdlor tizorino daha ¢ox moasuliyyat gotiiriir,
miallimlordon daha ¢ox kémok alir vo onlarin
dastayini avvalkindon daha ¢ox hiss edirlor. Sa-
girdlor onlarin fikrino doyar verildiyini geyd
edirlor. Bundan olava, sagirdlor moktab gaydala-
rinin hazirlanmasinda daha faal istirak edirlor.

Tobii ki, bir giinlin i¢inds sagird rifahini
oldo etmok olmur. Sagirdinizin islarinin necs
getdiyini bilmok igiin sagirdin inkisafi daim
izlonilmalidir.

Moktoblor sagirdlori dostoklomok {igiin
¢ox say gostarir vo bu, tadgigat naticalarinds 6z
oksini gostormigdir” — deys Anne Konu 6z mo-
galesinds geyd etmisdir [URL 1].

Hoyatimizdaki gonclori, basqalari ilo neca
insiyyat quruldugunu, hadoflor {izarinds birlik-
do islodiyimiz miixtolif mokanlar1 disiiniin.
Miisbat slagalori inkisaf etdiron, 6miir boyu Oy-
ronmok havasinds olan, daha qaygikes vo oda-
Iatli bir diinyaya komok edon votondaslari neco
yetigdiro bilorik? Sosial emosional 6yronmas bizo
Oziimiizli basa diismayo, basqgalari ilo {insiyyot
gqurmaga, moqgsadlorimizo ¢atmaga, Oziimiizii
tohliikasiz hiss etdiyimiz bir mithitdo 6yronmays
komok edon bilik, bacariqdir. Bas sosial emo-
sional dyronmo maktablors, ailolors vo comiy-
yatlara biitiin ganclorin bels bir 6yronma tacrii-
basina sahib olmasi vo hayatdaki tohsil karyera-
sinda ugur qazanmasi iigiin neco komok edir?

Castle strukturunu nazardan kegirak. O, 5
sahodon ibarotdir vo bizo stressin 6hdasindan
golmays, basqalarinin fikirlorini anlamaga, bir-
likds islayib moaktablor va ictimai birliklor yarat-
maga komok edir.

Sosial-emosional dyranmanin tadrisin taskilinda rolu

CASEL abreviaturasi ingilis dilinds 5 s6zilin
ilk harflorinin  birlogsmasindon yaranib. Bu ab-
reviatura C — Collaborative (smokdashq), A —
Akademik, S — sosial, E — emosional, L — learning
(6yronmo) sozlorinin ixtisaridir [1., s.51].

1. Oziiniidork — 6ziimiizii vo kim oldugumuzu
diistinmokdir. Bu, madaniyyatimizi, disiin-
calorimizi, duygularimizi, fikrimizca noys qadir
oldugumuzu vo bu seylorin davranisimiza, inan-
cimiza neca tasir eds bilocayini basa diismakdir.

2. Oziinilidaroetmo — fordi vo kollektiv mog-
sadlors nail olmaq tiglin miixtalif vaziyystlords
duygulari, diistincalori vo horokatlori idars et-
mok gabiliyyatidir. Bu, stress vo narahatliglarin
aradan qaldirilmasini, ¢atinliklorin &hdasindon
galinmasini vo miisbat dayisikliklorin yaradil-
masini ahato edir.

3. Sosial molumatliliq — basqalarini neca
basa dismoayi, forgli fikirlori neco gabul etmayi
vo hatta bizdon forgli olan insanlarla neco em-
pati qura bilmayi shato edir. Bu, hamg¢inin otra-
fimizdakilarla iinsiyyst bacariginit neco inkisaf
etdirdiyimizo vo yaratdigimiz miinasibato neces
tosir etdiyini basa diismayas komok edir;

4. Unsiyyat bacariqlar1 — basqalari ilo effek-
tiv qarsiligh slagods olmaqg vo davamli dostlug
baglar1 qurmaqdir. Bura aydin iinsiyyot, prob-
lemlari birlikda hall etmok, miinaqisalori vo fikir
ayriliglarini hall etmok, Oziiniiziin vo basga-
larinin hiiquqlarin1 qorumaq daxildir.

5. Qorar gabuletma — masuliyyatli bir gorar
gobul etmok, qaygikes vo konstruktiv segim
etmak tigiin bir araya golmakdir. Bu harokatlorin
Oziimiizo Vo bagqalarina tasirinin tahlili va kol-
lektiv rifah1 dostokloyan hollorin tapilmasidir.

Hoyatimiz boyunca SEL-i inkisaf etdirorok
totbiq edirik. Bunlart miixtalif kontekstlora va
modaniyyatlors uygunlagdira vo totbiq edo bi-
lorik. SEL-in inkisaf etmasi, homginin otraf mii-
hito do tosir edir, ¢iinki sinif, moktab, ailo vo
comiyyatlords birlikds islomok lazimdir.

Sinifds toloboalor SEL bacariqlari ilo aydin
sokilds hazirlana bilor. Homginin sosial tadgigat
va dil sahasinds miixtalif magamlarin miizakirs-
si vo ya tobiat elmlori, eloca do riyaziyyat saho-
sindo problemlarin birgs halli kimi masalalarin
oyronilmasi zamani SEL-i totbig edo bilorlor.
SEL faktiki molumatlara osaslanan programlar
torofindon dostoklonan on effektiv tisuldur. SEL
sinifdon konarda intizam qaydalariin necs yeri-
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no yetirildiyini 6yrana bilor va yetkin insanlar
SEL-in miisbat alagoalori necs inkisaf etdirdiyini
g6ra, moktab hoyati boyunca moagsadli sokilds
tosviq edo bilor.

Moktabdon konarda valideynlor, miiallim-
lor usaqglara an erkon vo davamli 6yranmo, gar-
silight alags {igiin sorait yaradirlar. Buna gora do
moktablorin usaqlart dastoklomoasi {igiin, sagird-
lorin prioritetlorini vo strategiyalarini miiayyan-
logdirmasi iigiin onlarin ailolori ilo amakdasliq
etmolidirlor. Eyni zamanda, moktablor 6z saylo-
rini birlogdirarak ictimai toskilatlarla amokdasliq
edo bilor. SEL imkanlar1 genislondiracayi ti¢iin
sagirdlor daha ¢ox fayda aldo edacoklor. SEL-in
komoayi ilo biz gonclorin olageli, ilhamlanmis
vaziyyati ilo otraf miihito komok etmoys hazir
moktoblor yaratmaga komok eds bilorik.

CASEL strukturu aragdirarkon Daniel
Qoulmani va onun emosional intellektin kompo-
nentlori neco toqdim etdiyini xatirladim. Onu
mohz Emosional psixologiya sahssi tizra todqi-
gatlar aparmaga vadar edon kicik bir hadiso
olmusdur. Naticodo iso EMOSIONAL INTEL-
LEKT anlayisi formalagmisdi [2, s.18].

Bu hadisads emosiyalarin virus kimi yolu-
Xucu oldugunun va comiyyat ii¢iin no doaracads
vacib oldugunu gostarir.

Biitiin usaqlar1 vo boyiiklori 6z moagsadle-
rino c¢atmaq tgiin odalstli bir diinya yaratmaq
ticiin birgo calisan, 6ziini dork edon, qaygikes,
mosuliyyatli vo 6miirboyu 6yrananlor kimi to-
Savviir etmali Vo bunun {igiin ¢alismaliyiq...

Indi iso “Moktob giinii” xidmati ilo tanis
olag:

Sagirdloriniz har hofto dyronmo, sosial-
emosional bacariglar, sosial miinasibotlor vo
rifahla bagli sads, asan suallara cavab verirlor.
Onlar bunu School Day mobil programinda,
Microsoft Komandalari vasitasilo va ya istonilon
cihazdaki adi brauzerdo edo bilarlor. Bununla
mioallim molumatlar1 tohlil edir va intuitiv ana-
litika, hazir dors planlari ilo birlikdo sinif miiza-
kiralarini tagkil eds, ayda bir dofs olave 45 daqi-
golik darslarlo vo ya hoftado comi 10 dogigo
vaxt ayirmaqla sinfinizds an aktual problemlori
hall edo bilarsiniz.

Artiq geyd etdiyimiz kimi, todgiqgatlar
gostorir ki, rifah daha yaxsi dyronmoaya gotirib
cixarir. Moktob Giinii Saglamligi Modeli mok-
tob rifah1 vo sosial-emosional 6yranma ilo bagh
30 illik todgigata asaslanir. Tadgigat Finlandiya-
nin aparict universitetlorindon tutmus beynal-
xalq universitetlora vo tadqigat institutlarina qo-
dor uzanir.

Moktab Giinii Saglamliq Modeli dord osas
mdovzunu ohatos edir:

1. dyronmo;

2. sosial vo emosional bacariqlar;

3. sosial olagalor vo rifah (sagirdin xos-
boxtliyi).

Moktab giinii sagirdlorinizin rifahin1 vo
sosial-emosional bacariglarini1 6lgmak vo idars
etmok {iciin on yaxs1 proqramdir. Sinfinizi qur-
magq t¢ilin, miizakiro movzusunu segmok {i¢iin
sagirdlarinizin 5 dagigslik ilkin sorgunu tamam-
lamasini togkil eda bilarsiniz.

Sagirdloro suallar1 cavablandirmaq {iciin
rahat ortam yaradin. Onlar tohliikasiz va anonim
Moktob Giinii toloba proqrami vasitasilo qisa
hoftolik sorguya cavab vermoklo necs hiss et-
diklorini asanliqla ifads eds bilarlor. Suallar tod-
gigata asaslanir va sagirdlarinizin neca hiss etdi-
yina dair mithiim malumatlar1 toplayir.

Problemin aktualligi: Comiyyotimizin ¢atin
problemlors yaradict vo innovativ yollarla yanasan,
hor bir situasiyada emosiyalarini idars eda bilon,
coxsaholi komandanin bir hissasi olub problem hall
edon insanlara ehtiyaci var. Pedaqoqlar olaraq
sagirdlarimiza problemlarin hallinds istirak etmok vo
yenilik¢i olmaq {igiin lazim olan bacariqlar inkigaf
etdirmoya komak edon 6yranma faaliyyatlorini tartib
etmoayimiz ¢ox vacibdir.

Problemin elmi yeniliyi: Sagirdin asas tohsil
programini dork etmasini dorinlogdirmokdon 6trii
sosial-emosional Gyronmoani totbig etmok iigiin
Teams platformasinin forums boélmoasinds hazirlan-
mig suallar yeni yoldur.

Problemin praktik ahamiyyati: Sagirdlori
sosial-emosional 6yronmays calb etmokls biz onlar
yasadigimiz bu dinamik diinyan1 menalandirmaq va
dorindan dork etmok figiin fordi vo birgo sokilds
biliklor formalasdirmaga daha yaxsi hazirlayacagiq.

26 Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 89, Number: 4, 2022



Sosial-emosional dyranmanin tadrisin taskilinda rolu

9dabiyyat:

1. Kiuru N, Wang M-T, Salmela-Aro K, Kannas L, Ahonen T & Hirvonen R. Associations between
adolescent interpersonal relationships, school well-being, and academic achievement during
educational transitions. Journal of Youth and Adolescence 12/2019.1

2. Goleman, Daniel. The Brain and Emotional Intelligence: New Insights. More Than Sound, -2011

3. ®ypmanoB WM. A., Anamgeun A. A., Amemumko E. M. Ilcuxonoruss OOmienus B YueGHO-
[Temaroruuyeckom npoiiecce, -Munck, 2000

4. URL 1. The full report of this study can be read in Finnish in Yhteiskuntapolitiikka (2019):
http://www.julkari.fi/handle/10024/1388772

5. URL 2. Ccputku Ha uccienoBanus - LIIkonpHBIN AeHb. S 9yBCTBYIO ceOsl XOpOIIO, YIUTECH JTydIIIe:
www.schoolday.com

E-mail: gunel.bayramli.tdm@gmail.com
Rayeilar: ped.ii f>1s.dok. 1.B. ®mirsliyeva,
ped.ii.fals.dok. L.A. Mammadli
Redaksiyaya daxil olub: 30.08.2022.

Azorbaycan Respublikasimin Tahsil institutunun Elmi asarlari, Cild 89, Ne4, 2022 27


http://www.julkari.fi/handle/10024/1388772
http://www.schoolday.com/
mailto:gunel.bayramli.tdm@gmail.com

