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Xiilasa. Psixoloji korreksiya masalasi psixologiya elminin nozariyys va tacriibasinds tadgigatin on
mithiim saholorindon biri olmusdur. Psixologiyanin bu sahosinin formalagmasinda, az miiddot kegmasino
baxmayarag, nazari va totbiqi tadgigat sahalorinds xeyli tacriiba toplanmisdir. Xiisusilo burada E. Segen, M.
Montesori, bir sira Sargi Avropa todqiqatgilar torafinden yaradilmis elmi moktablor geyd olunmalidir. Bu
giin totbiqi statistika, riyaziyyat va projektiv metodlardan istifade edon zangin todqgigat bazasi formalagmis-
dir. Lakin tocriiba gostorir Ki, davam edon is soxsiyyatin yasini, onun inkisafinda psixosomatik va sosial xii-
susiyyatlorini nozors alaraq fords vo ya qrupa kompleks yanasma osasinda olmalidir. Psixologlar tarafindan
aparilan islor gostorir ki, 6lkads isi daha faal etmak tigiin boyiik potensial var. Xiisusilo séhbat maktab psixo-
loglarinin hazirlanmasi saviyyasindan, eloca do miixtalif psixoloji markazlarin faaliyystindan gedir.

Agar sozlar: psixologiya tarixi va nazariyyasi, aila psixologiyast, psixoloji korreksiya, psixokorreksiya
metodlart va onlarin samaraliliyi

Pe3rome. Bompockl mcUX0JI0THYECKO KOPPEKIUK BCeria ObUIM OJTHOW M3 BaXKHBIX cep MccleaoBa-
HUS B IICUXOJIOTHYECKON HayKe M NpakTuke. HecMOTps Ha OTHOCUTEIBHYIO HOBU3HY B (DOPMHUPOBAHHH 3TOM
OTpaCIH MICUXOJIOTUH, COOpaH O0OraThlil OMBIT B TCOPETHUSCKUX M MPHUKJIAIHBIX UCCIENOBaHUAX. B qacTHOC-
TH, UMEIOTCA LeJIble MIKOJbI, co3aanuble J. Cerenom, M. MonTtecopu, psaoMm uccieaoparenei u3 Bocrou-
Ho#t EBpombl. Ha ceropnsmHmii eHs nMeercs: Ooraras 0a3a METOAMK Ha OCHOBE WCIOJH30BAHHS BO3MOXK-
HOCTEH MPUKIIATHON CTATUCTUKH, MaTEMAaTUKH U MPOSKTHUBHBIX METOJIOB. BMecTe ¢ TeM MpakTHKa MOKa3bI-
BaeT, YTO MpoBoanMas paboTa onKHa 0a3MpOBATHCS Ha KOMIDIEKCHOM ITOAXO0/Ie K IMYHOCTH WU TPYIIIE, C
Y4€TOM JINYHOCTHBIX, BO3PACTHBIX, ICUXOCOMATHIECKUX, COITMALHBIX OCOOCHHOCTEH Pa3BUTHS JIMYHOCTH.
Pabota, mpoBoguMas IICHXOJIOTaMH B CTPaHe, MOKA3bIBAET TOT OOJBINION TOTECHIINAT, KOTOPHIN eIlle MOJDKEH
OBITH 3ajiciicTBOBaH. B WacTHOCTH, peub HiIeT 00 ypOBHE MOATOTOBKH IMKOJIBHBIX MCHUXOJIOTOB, a TAKXE O
paboTe pa3IMYHBIX IICHXOJOTUYECKHUX IIEHTPOB.

Knioueevie cnosa: ucmopus u meopus NCUXOJO2UU, CEMEUHAS NCUXOA02Us, NCUXOJOSUHEeCKAs.
KOppeKyusi, Memoobl NCUXOKOPPEKYUU U UX dhghexmuenocmn

Summary. Psychological correction has always been one of the most important areas of research in

psychological science and practice. Despite the relative newness of formation of this branch of
psychology, there was collected a wealth of experience in theoretical and applied research. In particular,
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there are schools by E. Segen, M. Montesori and a number of researchers from Eastern Europe. Today there
is a rich database of methods based on the use of applied statistics techniques, mathematics and projective
practices. However, practice shows that the work should be based on an integrated approach to the individual
or group, taking into account the personality, age, psychosomatic and social peculiarities of personality
development. The work carried out by psychologists in the country shows great potential that has yet to be
activated. In particular, we are talking about the level of training and education of school psychologists, as

well as the work of various psychological centers.

Key words: history and theory of psychology, family psychology, psychological correction,

psychocorrection methods and their effectiveness

Problemin aktuallig1 ilo bagh qeyd et-
mok lazimdir ki, insanlar yiiksok siiura vo psixo-
logiyaya malik olsalar da, hayatin sinaqlar1 gar-
sisinda onlar bazaon aciz qalirlar. Miiasir dovriin
miirokkab soraiti, bir ¢ox global problemlarin
meydana golmasi miithiim sosial institut olan
ailoya do 06z tosirini gostormisdir. Bu, Oziinii
hom do valideyn-6vlad miinasibatlorinds gosto-
rir. Yaranan sosial problemlarin tasirindon do
danismaq lazimdir. Daima doyismokda olan
tobii vo sosial miihit insan psixikasini sarsidir,
psixoloji inkisafa, psixoloji keyfiyyatlorin for-
malagmasina moanfi tosir gostarir. Ailodo miisbat
monavi-psixoloji iqlimin yaradilmasi iigiin isti-
fado edilon vasitalordon biri do psixoloji korrek-
siya olmusdur. Tarixon bu praktik sahonin inki-
safi icmanin niifuzlu soxsiyyatlorinin {izoring
diistirdii. Xiisusi, illarla, asrlorlo yaradilan va si-
nagdan kegon vasitolor vo metodlar formalas-
migdir ki, bunlarin vasitasilo tinsiyyat qurulur,
insanda lazimi psixoloji keyfiyystlor formalagir.
Psixoloji korreksiyanin indiys qodor kecdiyi
inkisaf yolu, onun noazori-metodoloji osaslari
daima elmi ictimaiyyatin digget markozindadir.

Problemin islonmoa daracasi barodo de-
mok olar ki, burada todqigatlar miixtalif istiga-
motlor tizra toxminan son iki asr arzindo aparil-
migdir. Bu sahoads, yoni psixologiya tarixinds
psixoloji diagnostika vo psixoloji korreksiya
problemlarinin tohlili ilo bir ne¢o aparict miito-
Xassis  masgul olmusdur. Bunlar sirasinda
L.Kronbaxi, R.Maslandi, R.Uoytkinsi gostor-
mok olar. Rusiya psixoloqu X.S.Zamski psixo-
loji vo psixi problemlori olan usaqglarla isloyan,
bu barods miixtalif yanasmalar, metodikalar va
nozariyyolori irali siiron ¢oxsayli todqigatcilarin
yaradiciligina 6z miinasibatini  bildirmisdir.
Psixoloji diagnostika vo psixoloji korreksiya
tarixi problemlarina bu sahods praktik foaliyyati
hoyata kegiron oksar psixologlar 6z miina-
sibatlorini bildirmislar.

Maqsad va vazifalor. Bu mogalods biz
garsimizda ailodo psixoloji diagnostika vo psi-
xoloji korreksiya isinda bazi problemlorin halli
yollarina nazar Yyetirmok vozifasini goydug.
Todgigatin osasinda elmi adobiyyatin, miixtalif
tarixi faktlarin tohlili durur.

9ldo edilon naticalar. insanlarm psixoloji
durumu ils bagli miisahidslor vo miiayyan tod-
birlor insan comiyyatinin holo erkon inkisaf
morhalalarinds tatbiq edilirdi. Bu barado psixo-
logiya tarixi lizro miitoxassislor genis yazmigdir
[1, 4 vo s.]. Masalon, geyd olunur ki, primitiv
omok faaliyyati dovriinda insan gabiliyyatlorin-
don daha asanligla istifado edilirdi. Geriliyin
hotta agir formalar1 zamani da insan miioyyan
daracada homin amoak vardislarini alds eds bilir-
di. Amma oamok bolgiisii darinlogdikca insan
omoyina, onun bacariglarma da toloblor artdi.
Comiyyat tizvlori ailodo macburan geriliyi olan
adamlarin hazirligina daha ¢ox digqot vermok
mocburiyyatinds oldular [1, s. 12-15].

Bir ¢ox diinya bolgalarinds bu sahads olan
vaziyyatin ham tarixinin, ham ds indiki durumu-
nun otrafli dyranilmasini nozoars alaraq Azarbay-
can tarixino vo burada olan faktlara miiraciot
edok.

Molumdur ki, xtisusi rituallar, harokatlor,
ibadotlor istifado olunurdu ki, insanlarda lazimi
iradi keyfiyyatlor, motivasiya, monovi-psixoloji
durum yaransin. Hotta on timidsiz hallarda, yoni
insanin psixikasinda patoloji doyisikliklorin ¢ox
dorin hal aldigi zaman da belo adamlari qgoriba
bir insan qrupu kimi giymotlondirir, comiyyato
integrasiya etmays cahd gostarilirdi. Halo godim
dovrdon Sorqds “kosa” obrazinda (ya da ruslar-
da “ropomuBsiii”, Qorbi Avropa xalglarinda “tal-
xak”, yoni fiziki vo psixi saglamliginda qiisuru
olan, amma ham do buna goro hansisa fovqal
gabiliyyatloro malik olan) bu ciir keyfiyyatlor
miioyyan sonliklor zamani gabardilir, ya da ki, o
adamlara xiisusi bir rogbat baslonilirdi, ¢iinki

110 Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 89, Number: 4, 2022



Ailada miisbat manavi-psixoloji iglimin yaradiimasinda psixoloji korreksiyanzn rolu

belo adamlarin hansisa fovgal gabiliyyatlora ma-
lik olmalar1 toxmin edilirdi. Sifahi xalq adabiyya-
tinda belo insanlarin obrazlar1 genis yayilib. Belo
insanlardan imdad diloyir, komok istayirdilor.
Fiziki sikostlik vo yaxud goribs diisiinco torzi,
hadisaloro yanagma belo adamlarm comiyyatdoaki
movqelaring tasir edirdi. Bununla bels, oksar hal-
larda fiziki vo oqgli problemlori olan insanlar ¢cox
vaxt tonha va tacrid vaziyystdos qalirdilar.

Qodim dovrde psixoloji yardim osason
icma halinda yasayan kollektivin imkanlarindan
istifado edilorok gdstorilirdi. Ictimai dostok Vo
oksina, qinaq burada miialicovi xarakter dasiyir,
insanin daxili monlik stiuruna tasir edirdi. Bu
dastok ham manavi-axlaqi doyarlords, hom dov-
Iat siyasatinda, hom do dini ehkamlarda 6z ifa-
dosini tapirdi. Insan saglamliginda yaranan
problemlarin hallinds biitiin icmanmn va har bir
soXsin istirakini axlaqi doyarlor zoruri edir. Mo-
lumdur ki, insan camiyyatinds ilk ictimai doyar-
lor sirasinda mohz oxlaq vo din olmusdur.

Insanlara sofget vo morhomot osasinda
yardim edon bir ¢ox dini qurumlar, toskilatlar
foaliyyat gostorir. Diinya dinlori yarandigi dovr-
don bu istigamatds is aparilir vo indi do davam
edir. Islam dinindo bununla bagli molumat xiisu-
si hadislar toplusu kitablarinda darc edilir [11].
Psixoloji korreksiya ilo bagli xeyli malumati so-
riotlo bagli monbaolords do tapmaq miimkiindiir.
Molumdur ki, burada getirilon qadagalar siste-
mi, ailo hoyati, adat-onona vo bayram morasim-
lori ilo bagh tovsiyalor vo gaydalar ham do
miioyyan monada psixoloji korreksiya xarakteri
dasiyir. Burada formalasmis ailo hiiququ, sosial
normalar sosial odalati gozlomoklo yanagi ham
do psixoloji-tibbi mona da dasiyir. Siibhasiz,
yeni tarixi sorait burada bir ¢ox yeni yanasmala-
ra vo giymatlondirmalora ds yol agir.

Eynils digor diinya dinlorinds do gaydalar
Vo normalar sistemi formalasmisdir ki, onlarin
totbiq edilmasi ham dos insanlarin saglam psixi-
kanin formalagmasi isina tosir gostorir. Masalan,
“xristian moizagiliyindo ibratamizlik dinlayici-
nin aglina, iradasine vo galbino yonolmis kilso
moizasinin asas Vo iimumi xiisusiyyatidir. Moi-
zoginin foaliyyat dairasine insan hoyatt 6z miix-
tolif moziyyat vo ndgsanlari ilo daxildir. Onun
gaygisinin predmeti sirli vo anlagilmaz bir yer
olan insan ruhudur ki, moizagi oraya hagigot is1-
gini, 0ziiniin vo bagqalarinin psixoloji tacriibasi-

ni verir” [12]. Moizalords dil imkanlarindan ge-
nis istifado edilirdi. Burada miixtalif obrazlar,
macazlar vasitasilo insanlarin manavi durumuna
tosir gostorilirdi. Onu da geyd etmok lazimdir
ki, miasir dovrds miixtalif dini qurumlar peda-
qoji-psixoloji diagnostika va korreksiya imkan-
larindan istifado etmok ti¢iin miixtalif morkozlor
Vo klinikalar1 yaradir vo bu yolla insanlara yar-
dim gostoarir.

Hor bir comiyyoatdo tarixon formalagmis
xuisusi gaydalar da var ki, bunlar vasitasils in-
sanlarin sshhotinds, psixi durumunda yaranmis
fosadlar1 aradan galdirmaga calisirdilar. Praktik
is icma, xiisusi hazirligi olan soxslor va ailo So-
viyyasinds aparilirdi. Adat-ananalor gozlonilir-
di. Eyni zamanda, aparilan igin elmi zomini do
todricon formalasirdi.

Qorbi Avropa olkalorinds bu istigamatda
boylik ugurlar oldo edilmisdir. Hal-hazirda psi-
xoloji korreksiya tarixindo E. Segenin (Fransa,
XIX asr) rolu olduqca yiiksok giymatlondirilir.
O, aqli cohatdan gerido qalmis usaqlarla orijinal
is metodikalar1 isloyib hazirlamis, onlarin duru-
munun hom korreksiyasi, hom do diagnostikasi
lizro yeni yollar1 kosf etmigdir. Eduard Segenin
fikrinca, torbiys, birincisi, fealligi, ikincisi, dii-
stinconi Vo tglncisi, iradoni ohato etmolidir,
hansilar ki, insanin mahiyyatinin ii¢ torafing, yani
hisslors, agila vo oxlaga uygundur. Foalliq he-
rokoto kegmis hissi, diisiinco agilin funksiyasidir,
irado iso oxlaqa cevrilmis qeyri-iradilikdir. Be-
lalikla, bu ciir yerlosdirilmis li¢ funksiya — foal-
liq, diisiinco Vo irado — insanin taleyindo onlarmn
ohamiyyatino uygun olaraq yerlosdirilir [1].

M. Montessori (Italiya, XX osrin birinci
yaris1) usaqlarin senso-motor inkisafi x{isusiy-
yatlarina diqgot yetirmis, bu sahods xiisusi pe-
daqoji sortlori vo metodikalar1 yaratmis, usagin
inkisafinda senzitiv dovrlori géstormisdir. Mon-
tessorinin metodikas1 usaga fordi yanasmaya
osaslanmisdir: korpa 6zii didaktik materiali vo
mosguliyyotlorin miiddatini segir, soxsi ritmdo
inkisaf edir. Montessori metodikasinin asas xii-
susiyyati xiisusi inkisaf etdiron miihitin (Mon-
tessori miihiti) yaradilmasidir, burada usaq 6z
fordi qabiliyyatlorini  géstarmayi  istoyacok.
Montessori materiallar1 usagin 6ziino goérmoyo
Vo 0z sahvloarini diizoltmays icazs verir. Montes-
sorinin metodikasina gora, pedagqoq rolu tolim-
don yox, usagin sorbost foaliyyatino rohborlik-
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don ibarotdir. Montessorinin metodikasi usagin
diqgetini, yaradiciliq vo mantiqi diisiincani, yad-
dasi, nitq toxayylliinii, motorikani inkisaf etdir-
mays komok edir. Montessorinin metodikasi x{i-
susi diqgeti tinsiyyatin bacariglarin1 6yranmays
komoak edon kollektiv oyunlara va tapsiriglara,
homginin maisat faaliyyatinin monimsanmasins
ayirir, homginin usagin miistoqilliyin inkisafina
imkan yaradir [1].

Rus alimi A.N. Qraborov agli cahatdan ge-
riliyi olan usagqlarla is tizro xeyli material topla-
mig, burada yeni metodikalari isloyib hazirlamis-
dir. Tlk névbods burada yaddasin vo ixtiyari ho-
rokatlorin formalagmasi, ¢otin davranigin korrek-
siyasi lizro yeni ideyalar iroli siiriilmisdi. O,
qeyd edirdi ki, “Saglamlasdirma isi, tolimin siiur-
lulugu, oxuyanlara fordi yanasma, todris materia-
linin struktur sadsliyi, ayanilik vo amoak korrek-
sion-torbiyavi isin osas xiisusi todbirloridir. Bu
todbirlorin icra edilmasi — oqli geriliyi olan usaqg-
larla isin qurulmasinin asasidir. Stiurlulugun tor-
biyasi biitovlikkdo sagird soxsiyyatinin, onun
timumi istigamatinin torbiyssidir. Usaqda siiurlu-
luq anlayisi heg do anlama ilo mahdudlagmir. An-
lama yalniz stiurlulugun elementlorindan biridir.
Sagirdin 6zilina stiurlu miinasibati tohsil prosesi-
nin ikinci elementdir” [13, s. 82].

Digoar rus alimi V.P. Kassenkonun xidmati
korreksion pedagogika vo psixologiyanin inki-
saf etdirilmosi olmusdur. O hesab edirdi ki, im-
kan verilon hor bir yerdo maktab hor bir usagin
fordi xiisusiyyatlorini nozors almalidir. Oks toq-
dirdo moktob 6z sagirdini onun garsisina ¢ox
agir toloblori iroli siirorok, ¢ox yormaga risk
edir, 6zii do usagin bu vo ya digor gabiliyyatlori
vo meyllarini istifade olunmamis vo ya inkisaf-
dan qalmis olur, arzu edilmayan fordi toraflora
kok salmaga va inkisaf etmoys imkan verir. Bu-
nunla slagadar olaragq imkan daxilinds onun xii-
susiyyatlori vo xasiyyatlori biitévlitylindo dyran-
molidir. Belo 6yronmonin osasina miiasir elmlo-
rin, asasan psixologiya va fiziologiyanin nailiy-
yatlari goyulmusdur [2].

Psixoterapiya ilo bagh inkisaf etmis 6lko-
lordo miixtolif dovlot vo 6zal toskilatlar yaradilir,
mosalon, yalniz hipnoz terapiyasina aid Boyiik
Britaniyada “General Hypnotherapy Standards
Council”, “Hypnotherapy Society”, ‘“National
Council for Hypnotherapy (NCH)” toskilatlari
foaliyyat gostorir. Digor iimumi istigamatli qu-

rumlar - “British Association for Counselling and
Psychotherapy (BACP)”, “Community Care”,
“Guardian Jobs”, “NHS Jobs” va s.-dir. Burada
miitoxassislorin se¢imi onlarin pesokarliq saviy-
yasi Va tacriibasi ilo olgtliir [8].

Psixoterapiyaya tolobat artmaga davam
edir, ¢linki insan 0mri daha uzun olur, hom do
buna gors ki, psixi saglamligin problemlori hal-
hazirda daha yaxsi1 diagnoz olunur. Psixotera-
piya sahasinds falsafo doktoru daracasine malik
olanlar ii¢lin isadiizolmoa imkanlar1 daha genis
olur. Kliniki, maslohatci vo moktab psixologlari
ticiin is lisenziyali psixoterapevtlorin foaliyyati-
ni Oziino daxil is kateqoriyasidir. Prognozlara
osason, ABS-in Omoayin statistikas1 Biirosunun
molumatina gora (www.bls.gov), onlarin say1
dovriindo 2014-2024-cii illor arasinda 20% arta-
caq. BLS-in malumatina gérs, 2015-ci ilds bii-
tiin kliniki, maslohatgi vo moktob psixologlari-
nin orta illik maas1 $ 76040 toskil etmisdir [14].

Molumdur ki, diagnostikanin xarakterin-
doan va korreksiyanin istiqgamatindon asili olaraq,
D.B. Elkonin korreksiyanin iki formasin forg-
londirmayi toklif edirdi: inkisafda sapmalarin
simptomlarina simptomatik, yonaldilmis korrek-
siyani vo moanbayi va inkisafda olan sapmalarin
sobablorini aradan qaldiran korreksiyani. Aydin-
dir ki, simptomatik korreksiya ohomiyyatli ¢a-
tismazliglara malikdir, ¢linki inkisafda sapmal-
arin eyni simptomlar1 miixtalif sabablora malik
ola bilar va bunun naticasinda, usagin inkisafin-
da pozmalarin miixtolif psixoloji strukturu for-
malasir. Belo ki, enurezomdan (sidiyi saxlaya
bilmamasindan) azab ¢okon usaq iiglin bu simp-
tomun aradan qaldirmasina yonaldilmis xiisusi
relaksasiya tapsiriqlart faydali ola bilar. Ancaq
biitovliikde psixokorreksiyanin ugurlu olmasina
baxmayaraq, tez-tez, masalon, ekstremal voziy-
yatlorda, usaqda bu hadisalor yenidon meydana
¢ixa bilor. Burada enurezi doguran osl sobobi
bilmirikss, psixoloji korreksiya iisulu kifayot
etmoyas bilor. Burada psixogen va bioloji amillor
miioyyan rol oynaya bilor [15].

Belaliklo, miitoxassislorin gostardiyi Kimi,
psixoloji korreksiya inkisafda sapmalarin xarici
tozahiirlorindo comlosdirilmomis olmali, ham da
daha doarin saviyyads, bu sapmalar1 doguran ho-
gigi monbaloards isini aparmalidir.

Psixoloji korreksiyanin somaraliliyi osasl
sokildo qlisurun vo onun sabobinin psixoloji
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strukturunun na godor doqiq askar edildiyindan
asihidir. Tadqiqatgilarin vo praktiklorin goldiyi
gonaatlor beladir ki, psixoloji korreksiyanin asas
prinsiplori var vo onlar psixologiyanin bir sira
fundamental miiddealarma osaslanir. Bunlar
sirasinda soxsiyyot konsepsiyasinin biitiin miid-
doalar1, o ciimlodon sosiallasmanin biitiin mor-
halalari, inkisafinda aparici faaliyyatin rolu (ma-
salon, oyun, talim va s.), boyiiklarlo {insiyyatin
zonginliyi vo torzi, anomal inkisaf zamani iso
Voziyyati aradan qaldirmaq ti¢iin kliniki, psixo-
loji vo pedaqoji tosir imkanlarindan istifado
etmok lazimdir.

Psixoloji korreksiya sahasinin inkigafinda
sovet alimi L.S. Viqotskinin do xiisusi xidmatlo-
ri olmusdur. Is zamani goarar vermazdon avval
askar etmok lazimdir ki, psixoloji korreksiya
usaga lazimdirmi, onun psixi inkisafinin xtisu-
siyyatlori nadir? Miiayyan psixoloji yenitoromo-
lorin omolo golmasi soviyyasini, bacariglarin
inkisaf soviyyesi hansi yas dovrlarine uygun
oldugunu, bilikler, bacariglar, soxsi va soxslor-
aras1 miinasibotlor strukturunu miioyyan etmok
lazimdir. Korreksiyali igin moasalolori yalniz o
zaman diizgiin qoyula bilor ki, usagin aktual,
hom da an yaxin inkisafinin zonalar1 tam psiXo-
loji diagnostika olunsun. L.S. Viqotskiy vurgu-
layirdr ki, “inkisaf diagqnostikasinda todgigatci-
nin vazifosi yalniz molum simptomlarin qurasdi-
rilmast vo onlarin kegirtmasi yollarinin tohlilin-
don va ya sistemlogdirmoasindan, yalniz xarici,
oxsar xususiyyatlor tizra hadisalarin gruplagma-
sindan ibarst deyil, burada bunlar1 tofokkiirdon
kecirmoklo inkisaf proseslarinin daxili mahiyyas-
tino varmaq lazim galir [16, s. 302-303].

Gorilindiiyii kimi, psixologiya tarixindo psi-
xoloji korreksiya sahosinin inkigafi ham elmlarin
nailiyyatlorindan, hom do hoyatin praktiki tolo-
batlarindan irali galirdi. Bozon bels bir fikir ifado
olunur ki, psixologiya sahasi daha siiratlo vo daha
giclii sokildo moahz neqativ sahalarin inkisafi
tizarindo gedir, pozitiv yonaliglor kimi sahalors
bir o gadar diqgot yetirilmir. Hagigaton, hamin
sahoyo aid odobiyyatin hacminds do, inkisaf et-
mokds olan vo say1 sabit olaraq giindon-giina
artan praktik psixoloji diagnostik vo miialica
morkazlorinin sayinin artmasi gostorir ki, buna
sobab psixik va psixoloji inkisafda anomal hadi-
solorin artmasidir. Hom diinyada insanlarin sayi-
nin ¢oxalmasi, hom do ki sosial hayatin gargin-
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losmasi (bunun da sabablori miixtalif vo miirok-
kabdir) bels foaliyyatin zaruriliyini 6na ¢akir.

Ogoar moarhalo-marhalo psixoloji yardim,
yani korreksiya sahasinin hom nozari-metodolo-
ji, ham do praktiki-tatbigi sahalorin inkisafini iz-
lasak, onda gorarik ki, bir ¢ox humanitar vo So-
sial saholordo oldugu kimi, alimlar tarafindon
irali siiriilmiis vo aprobasiyadan ke¢mis bir ¢ox
middoalar osasinda praktik is giinii-giindon ge-
niglonir. Bu sahads goriilon is comiyyatin imu-
mi iqgtisadi, sosial-siyasi vo elmi potensialindan
asilidir. Diinyanin aparici 6lkalorinds elmi aras-
dirmalar aparilir, konsepsiyalar irali striliir,
belaliklo do praktik isin osaslari yaradilir, oldo
edilon nailiyyatlor sonradan iss biitiin diinyaya
yayilir. Buraya tibbi lovazimat vo texnika, sta-
tistik-riyazi tohlil metodlar1, aprobasiyadan keg-
mis todqigat metodikalar1 vo s. aiddir.

Korreksiya metodikalar1 vo texnikalar
miixtolifdir. Bunlara olan vahid talob ondan iba-
rotdir Ki, har bir hadisays, problema kompleksli
yanasmaq, masaloni fordi sokildo 6yronmoak la-
zimdir. Demali, psixologla yanasi miiallim, vali-
deyn, hokim, sosial is¢i ¢alismalidir. Metodika-
larin miixtalifliyini nazors alaraq onlar1 toxmini
ailovi, oyun, neyropsixoloji, soxsiyyat artimi
adlanan saholors ayirirlar. Artiq yuxarida geyd
edildiyi kimi, birinci morholods simptom aradan
galdirtlir, yani kaskinlik azaldilir, sonda iso mo-
salo daha dorin sababiyyat qatlarinda arasdirilib
aradan qaldirirlir.

Indi iso Azorbaycanda psixoloji korreksi-
ya sahosindo foaliyyat gostoron bozi psixoloji
togkilatlar barads danisaq. Aparici toskilatlardan
biri "Psixoloji Morkoz" Ictimai toskilatidir. Ar-
tiq 20 ilo yaxindir ki, faaliyyot gostorir (Baki s.).
Ohaliys psixoloji yardimin gdstarilmasinin osas
mogsadlori stresso davamliligin, adaptivliyin,
intellektualligin vo monaviliyin artirilmasi vo
inkisafidir. Togkilatin nazari va praktik psixoloji
mosalalori sirasinda Azorbaycanda psixoloji el-
min inkisafi, psixoloji moktobin formalagmasi,
psixoloji elmin vo psixoloji biliklarin populyar-
lagsmasi1 vo S.; ohalinin risk qruplar olan alillarg,
qagqinlara, kimsasizlora, ¢atin yeniyetmalars,
limidsiz xaSto insanlara, yaradiciliq qabiliyyati-
no malik olanlara, psixologlara, xiisusi olaraq
moktob psixologlarina psixoloji yardimin gosto-
rilmasi nozords tutulmusdur.
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Sahnaz Mustafa qizi Quliyeva

Burada boyiik tocriiboys malik pesokar
psixologlar, sosiologlar va filosoflar islayirlar.
Morkozds asagidaki layiholor hoyata kegirilmis-
dir: "Qagqin usaqlarinin psixoloji barpas1”, "Qa-
din toskilatlar1 liderlorinin soxsi keyfiyyat artimi
programi {izro trening”, "Deniz gomilarinds
goza vaziyyatinin psixoloji sobablori", "Pesokar
se¢im va rohbor kadrlarin attestasiyas1", "KiV-in
sosioloji analizi”, "Azorbaycanin yuxari sinif
sagirdlorinin dayarlor oriyentasiyalar1", "Abi-
turiyentin psixoloji portreti — 99" va s. [17]. Bu
qurum 6zaldir.

Respublika Soahiyys Nazirliyi nozdinds
Psixi Saglamliq Markazi dord istigamatds foa-
liyyot gostorir: “Ilk ndvbado suisid vo digor kri-
zis vaziyyatlori ligiin Tacili Psixoloji Yardim $6-
bosi yaradilmigdir. Bu s6bodo miiraciot edon
soXslorlo daha ¢ox béhran vaziyyatinin arasdiril-
masi, psixoloji problemlorin aradan qaldirilmast
magsadilo yardim edilir. S6bada miixtalif psixo-
terapiya xidmatlori, fordi vo grup psixoterapiya-
lar1 aparan psixologlar, o ciimladon problemin
tibbi aspektlorini giymatlondirmok tiglin psi-
Xiatrlar, sosial yoniimlii problemlorin aragdiril-
mas1 vo aradan qaldirilmasi {i¢ilin sosial isgilor
calisir. Soba daxilindo gostarilon digar vacib
xidmat iso “Inam” telefon xottidir (566 50 61).
Krizis voziyyatlorinin gqarsisinin alinmasi vo
bohran vaziyystine aninda miidaxilo eda bilmok
ticlin ixtisasli miitoXassislor hamin Xatdo xidmot
gostarirlar” [20].

Belo rosmi, yani dovlat qurumlan ils ya-
nasi ¢oxluq toskil edon 6zal sektor foaliyyat gos-
torir. Burada is miixtalif istigamotlordo aparilir.
Bir ¢oxunda ixtisaslagsma aparilir (masalon, Daun
sindromlu xostolor {igiin, yaxud autizmi olan
soxslorla is va s.). Isin keyfiyyatini do birmanali
giymotlondirmok olmur, ¢iinki burada ¢alisan
miitoXassislorin professional bacariglart va tacrii-
basi bazon timumi toloblordon uzaqdir. Bununla
bela, miisbat tocriiba toplandiqca isin keyfiyyati-
nin do yaxsilasmasindan danismaq olar.

Daha bir qrup psixoloq var ki, onlar yalniz
usaq vo yeniyetmolorlo igloyir. S6hbat moktab
psixologlarindan gedir. Burada isin asas istiga-
mati timumi psixoloji korreksiyanin aparilmasi-
dir. Bu is sinif rohborlori, miisllimlor vo vali-
deynlarls birge aparilir. Aydindir ki, burada isin
hocmi haddindan artiq boyiik oldugu tigiin psi-
xoloq yalniz hansisa fakta reaksiya verarok tod-
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bir goriir, yoni is aparir. Baxmayaraq ki, burada
profilaktik todbirlorin rolu olduqca boyiikdiir.
Praktik psixologlar 6zlori etiraf edirlor ki, “bir
psixoloq 3000 sagirde xidmat eds bilmoz. Vaxt
Vo fiziki qiivve baximindan bu isi yerino yetir-
Mok miimkiin deyil. Homiso ¢alisiram ki, lazim
olan anda, lazim olan yerds olum. Kimin psixo-
loji xidmoto daha gox ehtiyaci varsa, miiallim vo
ya sagird olmasindan asili olmayaraq, onun ya-
ninda olurug. Son zamanlar ailolora safarlorin
toskilini hoyata kegiririk” [21]. Siibhasiz, bu isti-
gamatda isin aparilmasi miisbat notica vers bilor.

Dogru olaraq geyd edilir ki, “orta moktob-
do moktab-valideyn-usaq sistemi doqiq islomali-
dir. ©gor sinif rohbarlori, fonn miosllimlari mok-
tob psixoloqu ilo davamli olaraq olage saxlasa,
0z sagirdlorinds miisahido etdiyi psixoloji vo-
ziyyati psixologla boliissa, eyni zamanda sagird-
lorin psixologla goriisiinii toskil etsa, 0 zaman
“cotin usaq” anlayisi ortaya ¢ixmaz. Ogar mok-
toblords sagird-psixoloq miinasibati normal so-
viyyado qurulsa, bu, istor-istomoaz sagirdlordo
saglam psixologiyanin yaranmasina sabob ola-
caqdir. Naticads, sagirdlor mitkkommal bilik va
savada yiyalonacoklor” [22].

Is metodikalarma goldikdo iss, Respubli-
kada aparilan elmi arasdirmalarin metodikalari
bozon aprobasiyadan kegmadon, elmi talablori
nozars alinmadan hoyata kegirilir. Todgigatgila-
rin bu sahados elmi saristasi kifayst gadar deyil.
Psixoloji korreksiya ilo bagli aparilan todgigat-
lar1 bu saholora bolmak olar:

1) usagin emosional inkisafinin korrek-
siyast;

2) sensor-perseptiv vo intellektual foaliy-
yatin korreksiyast;

3) usaq vo Yyeniyetmolorin davraniginin
psixokorreksiyasi;

4) saxsiyyatin inkisafinin korreksiyasi.

Notico olaraq geyd eds bilorik ki, bu sahado
toplanmis tocriiba kifayat godar zongindir vo real ha-
yatda totbig olunmaqda davam edir. Lakin bazi hal-
larda aparilan islor halo kifayat deyil. Ik novbads
Azorbaycanda miitoxassislorin  hazirliq saviyyssi,
aparici elmi maktablor vo markazlarls tacriibs miiba-
dilesi imkanlarindan istifade elmi ictimaiyyati gane
etmir. Bu sahodo hom elmi, hom ds todris miiassise-
lori qarsisinda mithiim vozifalor durur. Xiisusilo bu,
ailo psixoterapiyasina aiddir.
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