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Xiilasa. Elmi moqalads ardicil olaraq emosional intellektin inkisaf morhalslorini oks etdirilir. Magals-
do miiallif terofindon emosional intellekt, 6ziiniin, basqalarinin hiss vo emosiyalarini izlomok, onlar1 ayird
etmoak, bu malumatlardan diisiinca va harokatlari istigamatlondirmok {i¢iin istifade etmok bacarigi kimi nazar-
don kegirilir. Miiallif talim maggalalarinda talabalarin emosional intellektinin inkisaf etdirilmasinin yollarin
ardicilligla aragdirir. Maqalads foal tolim metodlarindan istifads etmokls qrup mosgslalorinin toskili vo kegi-
rilmasindo riayat edilon qaydalar sistemli sokildo gostorilmisdir.

Acar sozlar: emosional intellekt, talim metodlari, psixoloji mexanizm, dziiniidark, psixoloji gorginlik

Pe3tome. B Hay4yHOH CcTaThe MOCIENOBATEIEHO OTPAXKEHBI ATAIBI PA3BUTHS YMOIMOHAIHLHOTO WHTEI-
JekTa. B cratbe aBTOp paccMaTpuBaeT SMOITMOHAIBHBIN MHTEIUIEKT KaK CIIOCOOHOCTH OTCJICKHBATH CBOM U
qy)XHe YyBCTBA M 3MOIMH, PA3IHYaTh UX W HCIIOIB30BaTh 3Ty WHPOPMAIIMIO JJIsl HANpPABICHUS MBICICH H
NeicTBHiA. ABTOp TIOCJIEIOBATEIFHO pacCMaTpUBaeT MYTH PAa3BUTHS SMOIMOHAIEHOTO MHTEUIEKTa CTY/ICH-
TOB Ha Y4YEOHBIX 3aHATHSAX. B cTaThe cHCTEeMAaTHUYECKH TTOKA3aHBI MPABUIIA, KOTOPBIX MPUICPKUBAIOTCS MPHU
OpraHM3allMY U MPOBEIECHUN IPYIIIOBBIX 3aHATHI C UCIIOJIb30BAHUEM aKTUBHBIX METOJ0B O0yUEHUS.

Knrouegvle cnosa: smMOYUOHANbHLIL UHMENIEK, MemOObl 00VUEeHUs,, NCUXON0SUHeCKUL MEeXaHU3M,
CAMOCO3HAHUE, NCUXONI02UYECKOe HANPAXHCEHUE

Summary. The scientific article consistently reflects the stages of development of emotional
intelligence. In the article, the author considers emotional intelligence as the ability to track one's own and
other people's feelings and emotions, distinguish them and use this information to direct thoughts and
actions. The author consistently considers the ways of developing the emotional intelligence of students in
the classroom. The article systematically shows the rules that are followed when organizing and conducting
group classes using active learning methods.
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Talim maggalalarinda talabalarin emosional intellektinin inkisaf etdirilmasi yollar:

Ononavi tolim sistemindo tolobalore hazir
biliklorin verilmoasi effektli olub zoruri biliyin
yalniz hissasini toskil edir. Nozori biliklorin
mohkomlondirilmasi vo onlardan praktik foaliy-
yotds istifado he¢ do homiso eyni vaxtda hoyata
kegmir. Qrup isini yalniz tolim mosgololorindo
aparmaq miimkiin deyil, ona goro ki, koqnitiv
komponent he¢ do hamiso mosgolonin bu nd-
viinds asas ola bilmir.

Miiasir dovrds tolimin toskiline yeni yanas-
malar talab olunur, garsiligh tosirin digor sistemi
iso miiollim-talobalor arasinda qarsiligh mii-
nasibatlorin olmasinin zoruriliyidir. Bu sistemdo
toloba talim prosesinin faal istirak¢isina gevrilir,
miollim isa pesokar konsultant (maslohat¢i) olur.
O, mixtalif tapsiriglarin hallinde miasir konsul-
tativ metodlara yiyalonir. Odur ki, tolabalar 6zlari
magsadi formuls edir, problemi agkarlayir, infor-
masiyalari tohlil edir, homginin problemin mim-
kiin halli yollarin1 vo meyarlari isloyib hazirlayrr,
miollim iso onlart tolim prosesinds psixoloji
problemin praktik hallina yonaldir.

Qrup masgalalorinin hoyata kecirilon ndv-
lorinin oksariyyatinda talimin aktiv metodlarin-
dan istifado somorali hoyati foaliyyoto manea
olan ¢atinliklorin aradan qaldirilmasina, insanin
daxili potensialinin agilmasina yonaldilir. Xiisu-
son do qrup mosgalalori istirakgilarin peso vo
soxsi Oziinlidorkinin inkisafinin zoruri psixoloji
sortlorini realizo etmoys imkan yaradir.

Tolimin foal metodlar1 enonovi metodlar
garsisinda ohomiyyatli istiinliiklors malikdir.
Todqiqatlar gosterir ki, materialin monimsama
doracosi onun hansi1 metodlarla verilmasindon
cox asilidir: belo ki, o, adi, sifahi miithaziralordo
20%, miihaziralordo ayani vesaitlorden istifado
zamani 30%, audivizual vasitalordon istifadoda
50%, diskussiyalarin foal kegirilmasinds 76%,
konkret situasiyalarin se¢ilmosinda 90% toskil
etmisdir.

Psixoloji isdo qrup formalarinin istiinlii-
ylino asagidakilar daxil edilir:

1. Qrup tocriibasi bigansliys miigavimat
gostorir, soxsiyyetlorarasi problemlarin hallina
komok edir, insan iso toklikdo qarsilasdigi psi-
xoloji  ¢atinliklordon, somarasiz  olagelordon
uzaqglasir. Naticads askar edir ki, onun problem-
lori nadir deyil, basqalar1 da giiclii psixotera-
pevtlik faktorlarla sortlonan hisslori yasayirlar.

2. Qrup comiyyati oks etdirir. O, torofdas-
larin bir-birina tozyiqi, sosial tosiri vo konfor-
mizm kimi gizli faktorlar1 agkarlayir. Qrupda
modellasdirilmis qarsiliqli miinasibatlor vo vasi-
toli olagolar real hoyatin istirakgilar: tiglin xarak-
terik haldir. Bu da psixoloji tohliikesizlik sorai-
tindo onlar1 gérmoys, tnsiyyat vo davranisin
psixoloji ganunauygunluqglarini hayati situasiya-
da goriib onlari tohlil etmays imkani verir.

3. Oks alaganin va ¢atin problemlarin hal-
linds psixoloji dastoyin alinmasina imkanin ya-
ranmasidir. Belo Ki, real hoyatda insanlarin yal-
niz bir gismi tomonnasiz oks-alage ala bilirlor
ki, bu da onlara 6zlorinin basqalarinin géziindo
oks etdirmays, hayacanlarinin mahiyyatini yaxsi
basa diismoyo imkan yaradir.

4. Qrupda insan yeni bacariqlar almaga,
borabar torofdaslar arasinda miixtalif tislublu
miinasibatlori tocriibadon kegirmoays gadirdir.
Treningli gruplarda iss aksing, insanlar 6zlaring
yenidon baxmagi 6yranirlar ki, bu da arzuolunan
miihitdo psixoloji dostok almaga istirak¢ilara
komak edir.

5. Qrupda istirak¢ilar 6zlorini basqalari
ilo identifikasiya edir, bagqalarini vo 6ziinii daha
yaxsi1 baga diismok ii¢lin basqa insanlarin rolunu
oynayirlar. Davranisin effektiv tisullari ilo tanis-
liq, empatiya, habelo basqalariin dordins sorik-
olma 6ziiniidorketmonin inkisafini sortlondirir.

6. Qrupda garsiligh tosir gorginlik yaradir
ki, bu da har bir psixoloji problemi izah etmayi
nozords tutur: bu affekt hallart fordi psixokor-
reksiyaedici vo psixoterapevtik iglordo tozahiir
edir, grupda yaranan psixoloji gorginlik kon-
struktiv rol oynayir. Qrupda aparicinin 9sas
vazifasi nazarstdon ¢ixmaga vo grupda somorali,
garsiligh miinasibati pozmaga imkan vermo-
makdir.

7. Qrup Oziiniin agkaretms, Oziiniitadqiq,
habelo Oziiniidork proseslorini yiingiillogdirir.
Bels ki, qrupda insanin 6ziinii bagqalarinin ya-
ninda askarlamasi, eloco do 6zii-6ziint askarla-
masi ona Ozilinli basa diismoyo, 6zlinii doyisdir-
mayo, Ozliniidork edib Oziinoinam hissini giic-
londirmoya imkan verir.

Torofimizdon foal tolim metodlarindan
istifado etmoklo qrup moggalolorinin togkili vo
kegirilmasinin ndvbati qaydalarina amal etdik.

1. “Burada va indi” prinsipi iizra tinsiy-
yat. Bir ¢ox istirakeilar tiglin qrupda ke¢misdo
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olanlar1 vo ya golocokds olanlar1 mithakimo et-
mokla geyri-ardicil isloro kegmoya cohd xarak-
terik haldir. Belo hallarda psixoloji miidafio me-
xanizmi iglayir.

2. Miilahizalorin saxslandirilmasi prinsipi.
Bu prinsipin psixoloji mahiyyati ondan ibaratdir
ki, koniillii imtinadan soxssiz dil formalar1 insa-
na lnsiyyotdo 0z soxsi movqeyini gizlotmaya
komoak edir, habels arzuolunmayan hallarda mii-
lahizalordon gagmaga sorait yaradir.

3. Hisslorin dillo nazara catdirilmasi prin-
sipi. Qrupun istirak¢ilart emosional vaziyyatlari-
ni nozora carpdirmali, oks-olage zamani ogor
dildon istifado etmok imkani varsa, hamin vo-
ziyyat geyds alinmalidir. Giindolik tinsiyyat za-
mani1 edilon miiraciatdo emosional tisullar o go-
dor do tipik deyil. Ciinki har bir istirak¢1 qarsiya
0z Unsiyyat Uslubunu qoyur vo 6z hisslarini
adekvat sokildo gostormoya caligir, bir sozlo,
identifikasiya olunur.

4. Aktivlik prinsipi. Bu prinsips riayst etmo
trening istirak¢ilariin davranisina verilon baslica
toloblordandir. Sohbat har bir istirak¢inin intensiv
olarag qrupun qarsiligh tasirinds &ziindi, torof-
dasini, qrupunu doark etmasindoan gedir.

Biitiin hoyat1 boyu insan miixtalif voziy-
yotlorin tosiri altinda 6zilino qapanir vo $oxsi
problemlorine diqqoatini moarkazlosdirir. Tapsiriq
ondan ibaratdir ki, istirak¢iya komok etmok
moagsadilo qapaliligi qrup proseslarinin tohlilin-
do aktiv sokildo homin insanin 6ziino vo basqa-
larina yonoldilsin.

5. Inandirma prinsipi. Treninq istirakgila-
rinin insiyysto inaminin artmasi ti¢iin Somarali
sorait nozordon kegirilir, qrup dinamikasi tomin
olunur. Birinci vo novbati addim gisminds prak-
tik olaraq belo miihitin yaradilmasinda rohbar
toklif edir ki, haminin bir-birina “son” deys va-
hid miiraciot formasi qoabul edilsin. Bu, tokca
biitlin qrup tzvlerini psixoloji olaraq idaro
etmir, hom do intim va inam hissinin miiayyan
elementlorinin yaranmasina zomin yaradir.

6. Moxfilik prinsipi. Bu prinsipin mahiy-
yati ondadir ki, tinsiyyatin mozmunu fikri ils ya-
samayin, hansi ki, o, is prosesinds, eloco do
grupdan konarda inkisaf edir. Bu hom do miina-
sibatlords inandirma hissini artirir.

Istirakgilar inanirlar ki, iinsiyystin moz-
munu qrup ¢orgivasindo qalacaq vo kontakt hom
ac1q, ham do gizli formada asan gokilds yarana-

caq. Moaxfilik qrupa 6z diskussiya potensialini
saxlamaq imkani verir, digar torafdon iso istirak-
cilar arasinda qrup problemlorinin miithakimosi
ona gotirib ¢ixarir ki, qrup daxilinde bu prob-
lemlorin miihakimosino tolobat azalir. Tolim
prosesinda tolabolorlo foal metodlardan istifads
qrup masgalolorinin aktivliyini yiiksaldir. Ozlii-
yiindo gonclik yas dovrii horokotli, plastik vo
senzitiv olub, soxsiyyatin emosional va intellek-
tual sferasini nazords tutur.

Yiiksok emosional intellekto malik olan
toloboalordo empatiya, kommunikativ tolerantliq,
Oziinligiymotlondirmoado adekvatliq, 6ziinoinam
hissi, soristolilik, 6z hiss vo emosiyalarin1 dork
etmok bacaridi, habelo torofdaglarin hiss vo
emosiyalarini dork edib idars etmok, birgs tosiri
va tonzimlonmoni formalasdirmaq zoruridir.

Beloliklo, tolimin faal metodlarindan isti-
fadonin totbiqindo mogqsad tolobalors tolim mosg-
gololorinds psixoloji biliklorin verilmasi, onlarin
bacariq vo vordislorinin inkisaf etdirilmosidir.

Bir sozlo, qrup masgalalarindon bir metod
kimi istifado etmok tolobolorin Ozlorini askar
edib miistoqil axtariglar aparmaga, eloco do psi-
xoloji problemlorin hallini miioyyan iisullarin
komayi ilo aradan qaldirmaga zomin yaradir. Bu
da ali moktoblords kegirilon tolim maggalalarin-
do tolabolorin emosional intellektinin inkisafinin
effektiv tisullarindandir.

Tolobalorin emosional intellektinin inkisaf
prosesi tarafimizdon {i¢ marhaloys ayrilmisdir:

I morholo — “6zii-6ziinii dork etmoak’dir.
Bu morhoalado emosional intellekt vo onun torti-
bi kognitiv komponentin inkisafinin asas hisso-
sino yonolmisdir. Buraya aiddir: tolobolora 6z
emosiyalarin1 dork etmok bacariginin inkisafi;
duygu va hisslarina diqqatle yanasmaq bacarig;
0ziino inanmaq bacari@inin inkisafi; tohlil etmok
va hisslorini s6zls ifads etmok; habelos sarvat da-
yarlarinin tohlili, tolobonin 6ziine pozitiv miina-
sibatini askar etmasino komok; dziiniitohlilin ho-
yata kegirilmasi bacariginin inkisafi, identifika-
Siya va hisslorin adlandirilmasi, refleks vordislo-
rinin hoyata kegirilmasi; oks-olagonin yaranmasi
bacariginin formalagmasi.

Il morhalo — “6z emosiya va hisslarinla
idaraetma, atrafdakilarla garsiliqly tasirvin soma-
raliliyinin yaradilmasi”dir. Bu morhalade emo-
sional intellekt vo onun tortibinin boyiik hissasi
davranis komponentinin inkisafina yonaldilmis-
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dir. Burada mogsad 6z fikirlorino nozarot etmok
bacarigimin inkisafi, ¢otin voziyystlorde 6z ve-
ziyyatini idaro etmok bacarigi; 6z emosiya vo
davranigini idara etmok bacari@inin inkisafi; 6z
fikir vo hisslorini agiq sokildo ifado etmok baca-
rig1; habelo problemo miinasibatin doyismasi
bacariginin inkisafi; torafdasin hiss vo emosiya-
larin1 miioyyon etmok bacarigiin inkisafi; hom-
sOhbato gars1 diggotliliyin vo miisahidogilik ba-
cariginin inkisafi; basqa adamlarin davranig vo
hisslorini yaxs1 miioyyon etmok bacarigimin
inkigafi.

III morhalo — “basqa adamlarin emoSiya-
larint dork etmoak, tinsiyyat zamani torafdagin
hisslaorini basa diismaok bacariginmin inkisafi "dir.
Bu morhslado emosional intellekt vo onun torti-
binin boyiik hissasi emosional komponentin
inkisafina yonalmisdir. Burada mogsad proq-
nozlasdirma gqabiliyyatinin inkisafi; kommuni-
kativ modaniyyatin hoyata kegirilmasi; otrafdaki
insanlarla qarsiligli miinasibatin  qurulmasi
bacariginin inkisafi; miisahidagiliyin inkisafi;

Idabiyyat:

insanlarin miinasibat vo voziyyatlorinin progq-
nozlagdirilmasi vo basa diisiilmasi gabiliyyatinin
inkisafi; miisahido voziyystinin va qarsiligli mii-
nasibatlorin oaks etdirilmasinin verbal naticalari-
nin inkisafidir.

Problemin aktualli@i. Tolobslorin emosional
intellektinin inkigsaf probleminin aktualligi yiiksok
peso tohsili soraitinde onun inkisafi liclin psixoloji-
pedaqoji soraitin yaradilmasi zeruriliyini sortlondirir.
Bu, bir torafdon tolobolora emosional intellektin inki-
safinda ytliksok saviyyoads tolobatlarinin, digor torof-
don comiyyetin yiliksok ixtisasl kadrlara olan tals-
batlarinin 6donilmasina zomin yaradir.

Problemin elmi yeniliyi. Qrup masgalalarin-
don bir metod kimi istifads etmok istirak¢ilarin 6zlo-
rini askar edib miistoqil axtariglar aparmaga, elaco
doa psixoloji problemlarin hoallini miioyyan tisullarin
komoyi ilo aradan qaldirmaga zomin yaradir.

Problemin praktiki shamiyyati va totbiqi.
Mogaladan ali vo orta ixtisas moktablarinin miiallim-
lari, tolobolor, magistrantlar vo doktorantlar istifado
edos bilorlor.
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