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Xiilasa. EImi magalods diqgot defisitli va hiperaktiv sindromlu yeniyetmolorin deviant davranisinin
formalagsmasinin psixoloji xtisusiyyatlori aragdirilmigdir. Mogalods oglan va qizlarda deviasiya mexanizmlo-
rinin formalasmasinin miixtalifliyi miiqayisali sokilda tohlil edilmisdir. Digqget defisitli vo hiperaktiv sind-
romlu yeniyetmalarin emosional-soxsi xtisusiyyatlori ds tadqiq edilmisdir. Muallif tarafindan ailadaxili kom-
munikasiyanin pozulmasinin aspektlarinin tohlili verilmisdir.

Acar sozlar: diqget defisitli va hiperaktiv sindromlu yeniyetmalar, deviasiya mexanimzlaori, deviant
davranis, emosional-saxsi xiisusiyyatlor, ailodaxili kommunikasiya

Pe3rome. B Hay4HOI1 cTaThe MCClenOBaHbl ICUXOIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH (OPMUPOBAHMS JE€BUAHT-
HOTO TIOBEJIEHHS TOAPOCTKOB C JIDUIIMTOM BHUMAHHUS W THIIEPAKTUBHBIM CHHIPOMOM. B cratbe cpaBHH-
TEJNBHO TIPOAHAIM3UPOBAHO Pa3HOOOpa3zue MeXaHNU3MOB (POpPMUPOBaHUS IEBHALIMI Yy MaJbuMKOB U JIEBOYCK.
Taxoke U3ydanuch 3MOLUOHATBHO-TMYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH MOAPOCTKOB C CUHAPOMOM Ae(dUIUTa BHUMA-
HUS ¥ TUNIEPAKTHBHOCTH. ABTOPOM JIaH aHAJIM3 ACIIEKTOB HAPYIIEHUS! BHYTPHCEMEHHOW KOMMYHUKAIINH.

Knrouegwie cnoea: noopocmku ¢ 0epuyumom GHUMANHUS U CUHOPOMOM SUNEPAKMUBHOCU, MEXAHUZMbL
desuayuu, 0eguaHmHoe nogedetue, IMOYUOHANLHO-TUYHOCIHbIE 0COOEHHOCMU, BHYmMpUceMelHoe obuenue

Summary. The scientific article examines the psychological features of the formation of deviant
behavior in adolescents with attention deficit and hyperactive syndrome. The article comparatively analyzes
the variety of mechanisms for the formation of deviations in boys and girls. We also studied the emotional
and personal characteristics of adolescents with attention deficit hyperactivity disorder. The author gives an
analysis of the aspects of violation of intra-family communication.
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otraf alomin xosagolmoz amillari inkisa- na tosir gostorir. Bu tosir usagin soxsiyyatinin
fin perenatal moarholasinds organizmin inkisafi- tesokkiiliindo miihiim rol oynayan DDH sind-
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Diggat defisitli va hiperaktiv sindromlu yeniyetmalarin deviant davranisinin formalasmasinin psixoloji xiisusiyyatlari

romlu bir ¢ox usaqglarin formalagsmasini sartlon-
dirir. Nevrozlug, emosional labillik, diggstin
dalginligi, 6ztine inamsizliq, kommunikativ var-
diglorin mahdudlugu, moktab talimino motivasi-
yanin olmamasi, bir sozlo, biitliin sadalananlar
usagin golocokds adaptasiyasina manfi tosir gos-
torir vo deviant davranisa meylliliyin inkisafina
sobab olur. Yeniyetmaslik yasinda usagin davra-
nisina vo psixoemosional voziyystino soxsiyys-
tin nevrotik pozuntulart manfi tasir gostarir.

Deviant davranisin formalasmasi proble-
mino todgiqatgilardan E.V. Zmanovskiy, P.A.
Kovalev, V.T. Kondratenko, V.N. Kudryasev va
basgqalart xiisusi diqqot yetirmiglor. Onlar de-
viant davranigi soxsiyyatin sabit davranisi, soX-
siyyatin 0ziino Vo ya comiyyato realliqda zorar
vurmaqla miithiim sosial normalar1 gobul etmo-
mok, habelo sosial dezadaptasiya ilo miisayiot
Kimi nozardon kegirirlor.

Miixtolif deviasiyanin formalagmasinda an
kritik dovr yeniyetmolik yas dovriidiir. DDH
sindromlu yeniyetmalorin deviant davranisinin
formalagmasi problemina todqiqatcilar kifayot
goadar diggat yetirmamislor. Son illor DDH sind-
romlu usaqlarin sayr artir. Bu sindrom haroki
hiperaktivliyin, diggstin  morkozlogmasindaki
qiisurlar, yaymma hallari, impulsiv davranis,
otrafdakilarla garsiliqli miinasibatda problemlor
Vo tolimdo ¢atinliklordo tozahiir edir.

Diqgot defisiti sindromuna vo hiperqicig-
landiriciya yeniyetmolorin deviant davranisinin
formalagma amili kimi baxmaq olar. Yeniyet-
molik yasinda ziddiyyatli harokatlor siiurlu vo
ixtiyaridir. Hiperqiciglandirict vo hiperaktivlik
yeniyetmolik yasinda Oziinii qabariq sokildo
gostaron agressivlik, impulsivlik, eqosentrizm,
konfliktlilik daha xarakterikdir. DDH sindromlu
usaqlarda emosional-soxsi xiisusiyyatlarin todqi-
qi gostorir ki, onlara ugursuzluq hallarinda
psixoemosional davamliligin zaifliyi, 6zline-
inamsizliq, 6ziinligiymoatlondirmonin asagi diis-
mosi xasdir. Onlarda ¢ox vaxt sads vo sosial
fobiyalar, dalasqanliq, tiindmacazliq, razilasma-
maq, aqressiv davranig, delinkvent vo adduktiv
davranisa meyllilik miisahids olunur.

DDH sindromlu deviasiyali yeniyetmolor
arasinda moktobo adaptasiya birinci yerds durur.
Moktobo dezadaptasiya akademik ugurlarda vo
usaqglarin konfliktli davranislarinda tozahiir edir.
Akademik ugursuzluq asagi tolim motivasiyasi,

psixofizioloji digqatsizlik, hiperqiciglandiriciliq,
miiallimlorin tongidine vo etdiyi sshvlora has-
sasligi il sartlonir.

N.N. Zavadenkonun todqiqatlar1 gostorir
ki, DDH sindromlu yeniyetmolords aqressiv vo
konfliktli davranis, nevrozluq, digqgatsizlik kimi
deviasiya novlori ifads olunur. Belo yeniyetmo-
lorin oksariyystinds ugursuzluglar zamani emo-
sional sabitliyin  zoifliyi, 06ziinsinamsizliq,
oziintiqiymotlondirmonin asagi olmasi hallar
miisahido olunur. Cox vaxt onlarda delinkvent
Vo adduktiv davranisa meyllilik, davakarliq va s.
kimi hallar1 da miisayiot etmok olar. Onlar tigiin
ogurluq va doloduzluq hallar1 da xarakterikdir.
Hiperqiciglandirict vaziyystds cozadan gorxma
hallar1 zoifloyir, agressivlik, goddarliq giiclanir,
otrafdakilara vo 6ziins tonqidilik asag diistir [3].

J.A. Komenbkos qeyd edir ki, yeniyetmo-
lordo cinayatkarliq karyerasi zoif tolimdon va
moktabdan uzaqlasdigi hallarda (onlarda neqativ
diismon miinasibati) baslayir. Sonra ailo prob-
lemlori fonunda evdon yayinma vo torbiyado
geyri-pedaqoji metodlarin yaranmasi hallari mii-
sahido edilir. Belo hallarda yeniyetmo tigiin tox-
minan 2 il vaxt talob olunur. Yeniyetmonin co-
miyyoata zidd davranisinin goalocokds formalas-
masinin planinda ugursuz prognoz alamatlorina:
ailodo garsilight anlagmanin vo komayin olma-
masi, doyarlar sisteminin vo manavi prinsiplarin
deformasiyasi, glinahkarliq hissinin olmamasi
Vo . kimi hallart aid etmak olar [4].

Oglan vo qizlarda deviasiya mexanizmlo-
rinin formalagmasit miixtalifdir. Oglanlarin de-
viant davranisi ¢ox vaxt beynin miixtalif sahalo-
rinds neyropsixoloji inkisafin longimasi ilo bag-
lidir ki, bu da oglanlar arasinda deviasiyanin
migdarinin ¢ox olmasi ils izah olunur. Oglanlar-
da deviasiyanin korreksiyasi sag yarimkiirolor
gabiginda eliminasiya disfunksiyasinin qurul-
mast ilo mimkiindiir ki, burada artterapiya,
Kinestetik tapsiriglar aid ola bilor.

Qizlarda deviasiya sag yarimkiirolor qabig-
min alin payinda neyropsixoloji inkisafin langi-
mosi ilo baghdir. Deviant davranis miiayyan
sindromlarin tozahiiriidiir, o epizodik olaraq bas
vermir. Deviasiya istonilon situasiyada 6ziinii
gostorir. Hiperaktivlik sindromuna intellektual-
mnemik pozuntular, hamginin impulsivlik, diqget
catismazligi, aqressivlik, horoki foalligin yiik-
solmosi kimi psixopatoloji tozahiirlor aid edilir.
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DDH sindromu diqgstin ¢atismazligindaki
qusurlarla, yaymmalarla, davranisin impulsivli-
yi, tolimdo soxsiyyatloraras1 qarsiliqli miinasi-
batlords ¢atinliklarla, habels haroki hiperaktivli-
yin normal yas gostaricilorina geyri-moxsuslugu
ilo 6zilinli gostorir. Bu yas dovriindes DDH usaq-
larda deviant davranisin formalasmasimin amili
kimi nozardoan kegirilir. Bu yas dovriinds hiiqu-
ga zidd horokotlor daha stiurlu vo ixtiyaridir.
Yeniyetmolik yas dovriindo hiperqiciglandirici-
lar vo hiperaktivlik homin yas tiglin xarakterik
olan agressivliyi, impulsivliyi, eqoistliyi va
konfliktliliyi daha da yiiksaldir.

Diqgot defisiti vo hiperaktivliyin emosio-
nal-soxsi xiisusiyyatlorinin todqiqi gostorir ki,
onlara ugursuz hallarda zoif psixoemosional
sabitlik, 6zlinainamsizliq, 6ziinigiymalondirmo-
nin asagl olmasi1 xarakterikdir. Onlarda sads va
sosial fobiyalar, ¢ilginliq, aqressiv davranis,
delinkvent vo adduktiv davranisa meyllilik do
miisahids edilir. Bu yas dovriindo DDH sindro-
mu arasinda moktobo dezadaptasiya birinci
planda durur.

Hiperaktiv yeniyetmo homiso miiallimlora
manes olur vo hamyasidlarinin davranis pozuntu-
laria sabab olur. Diizdiir, vordis etmadiyi sorait-
do namolum insanlarla gériisarken 6zlarini sakit
aparmag1 bacarir ki, bu da hoyacanliliq fonunda
mexanizmlarin longimasi ilo izah olunur. Hipe-
raktiv yeniyetmolorin digor xiisusiyyatlorindon
biri impulsivlikdir. Belo usaqlar dorslords 6z
novbalarini ¢ox ¢atinliklo gézlamali olurlar.

V.N. Kudryavsev belo hesab edir ki,
kicikyasli hiperaktiv yeniyetmolords karyeraya
baglamag moktobdon usaqlasmaqla vo pis oxu-
magqla baslayir. Homginin torbiyads geyri-peda-
goji metodlar va ailo problemlari fonunda ailo-
don uzaqlagsma hallar1 bas verir. Galocok planda
comiyyoto zidd davranisin formalagsmasinda
ugursuz prognostik slamatlora: doastoyin olma-
masi, ailodos qarsiligli anlagsmanin olmamasi, do-
yarlar sisteminin va oxlaqi prinsiplarin deforma-
siyasi, vicdan hissinin olmamasi, patoloji yalan-
ciliq va s. aid edilir.

Yeniyetmolords deviant davranisa meylli-
liyin ifadasi gostarir ki, onlara psixokorreksiyali
komoayin gostarilmasi zaruridir. Minimum beyin
disfunksiyalarinin vaxtinda askarlanmasi va
korreksiyasi, tozahiiriiniin giiclondirilmasi de-
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viasiyanin miixtolif novlorinin transformasiyasi
onun aradan qaldirilmasina komok etmis olar.

Rassel A. Barklina gora, DDH sindromlu
yeniyetmolorin  yasadigqlar1 ailodo  ailodaxili
kommunikasiyanin pozulmasinin aspektlorini
miioyyan etmok olar:

1. DDH sindromlu yeniyetmolorin ailods
digor usaqlarla garsiliqli miinasibati hiperaktiv
usaqlara xas olan psixoloji geyri-yetkinliys bax-
mayaraq, onlar bact vo qardaglari tizorinds
hokmranliq etmoaya cohd gostarir, 6z taloblorini
yerina yetirmays onlar tabe etdirir. Hiperaktiv
yeniyetmoalor 6zlarina garsi tolobkar olmadigla-
rindan fikirlogdiklori isi sona gatdira bilmirlar.
Baci vo qardaslar1 iso onlarin davraniglarina
nozarat etmoyi 6zlorina borc sayirlar. Ictimai
yerlordos isa baci vo qardaslari otrafdaki insanla-
rin hiperaktiv usaqlara yonalmis neqativ diqgot-
don utanirlar.

2. Hiperaktiv yeniyetmolorin valideynlori
ilo miinasibatlords ¢otinliklor aydin miisahido
edilir. Belo usaqglar ilk giinlor valideynlorinin
gozlodiklorini  dogrultmayirlar. Onlar1 oldugu
kimi gobul etmok valideynlora agir golir. Vali-
deynlar onlardan, adati iizra, s6zo baxmagi, ailo
gaydalarina riayot etmayi gozloyirlor. Ilk giinlor
bu sindromlu usaqlar1 valideynlar tonbal, inad-
kar, pis xarakterli usaq kimi sociyyslondirirlor.

3. Ailads bels sindromlu usaqlarin olmast
valideynlor arasinda or-arvad miinasibatloring
do tesir gostorir. Belo sindromlu yeniyetms
ovladi olan valideynlor oar-arvad miinasibatlorini
harmonik sokildo qoruyub saxlamaqda g¢atinlik
cokirlor. Usagin pis davraniginin sabablorinin
axtarist qarsiliglt mozommatlora sabab olur vo
tohlilkonin daha da artmasina aparib ¢ixarir.
Ailods torbiys prosesini diizgiin togkil etmayi
bacarmayan, tolim vo yiiklonmalori diizgiin
boliisdiira bilmayan valideynlor, bir gayda ola-
raq ya usaga tozyiq gostorir, ya da or-arvad
miinasibatlorina son qoyurlar.

4. DDN sindromlu yeniyetmalari torbiys
edon analarin psixoloji problemlori do miithiim
rol oynayir. Ailads usaga qullug sahasinds asas
yiklonma ananin iizorino diisiir. Ana nainki
hiperaktiv usagini daima miisayiot edir, hom do
ona neqativ miinasibot gostoran miiallimlarlo,
otrafdaki insanlarla usagin miinasibatlorini kor-
reksiya etmoali olur.

Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 89, Number: 4, 2022



Diggat defisitli va hiperaktiv sindromlu yeniyetmalarin deviant davranisinin formalasmasinin psixoloji xiisusiyyatlari

Belaliklo, DDH yeniyetmolor {igiin de-
viant davranisa meyllilik xarakterikdir vo o soX-
siyyatin adaptiv potensialinin asagi diismasi ilo
miioyyan edilir. Yenieytmalordo diggst defisiti
Vo hiperaktivlik no gadar yiiksok ifads olunarsa
onlarda deviant davranis tendensiyalari bir o
goadar ¢ox tazahiir edacokdir.

Problemin aktualhgi. Mogalodo oglan vo
qizlarda deviasiya mexanizmlorinin formalagmasinin
miixtolifliyi askar olunmus vo onlar miigayisali
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sokildo tohlil edilmisdir. Yeniyetmolords deviant
davranisa meylliliyin ifadosi onlara psixokorrek-
siyaya kdmayin zoruriliyini gostarir.

Problemin elmi yeniliyi. EImi moagalods dig-
got defisitli vo hiperaktiv sindromlu yeniyetmalarin
deviant davranisinin formalagmasimnin emosional-
soxsi psixoloji xlisusiyyatlori aragdirtlmigdir.

Problemin praktik shamiyyati. Mogalodon ali
vo orta ixtisas moktablorinin muollimlori, tolobalar,
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