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PSYCHOLOGICAL IMPACT OF COMMUNICATION ON ADOLESCENT
PERSONALITY

Xiilasa. EImi magalods miiallif torafindon yeniyetmo soxsiyyatinin inkisafinda tinsiyyat vo garsiligh
miinasibatlorin rolu agiglanir. Misllif haqli olaraq qeyd edir ki, pedaqoji iinsiyyat vo miiallim-sagird
miinasibatlori biitiin tolim-torbiys sisteminin osas vasitosi oldugu kimi yeniyetmo soxsiyyatinin inkisafi vo
formalagmasi tiglin do vacib amildir. Osl pedaqoji iinsiyyat homiso sagirdds pozitiv "Man" konsepsiyasinin
formalagsmasina, onun 06ziino, 6z qiivvasine Vo potensialina inamin inkisaf etdirilmasine yonalmis olur.
Mogaloda pedaqoji garsiligh alaganin parametrlori ardicilligla va sistemli sokilds aragdirilmigdir.
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Pe3rome. B HayuyHOH cTarbe aBTOp OOBACHSET POJIb OOLIEHMS M B3aWMOOTHOLICHHWH B Pa3BUTHUH
JUYHOCTH TOAPOCTKA. ABTOp CIPaBEJIMBO OTMEYAeT, YTO IeJaroruieckoe OOIIeHHWE U OTHOLICHUS
YUUTENb-yUYEHUK SBISIOTCS OCHOBHBIM CPEICTBOM BCEH BOCIHUTATENBHOW CHUCTEMBI, a TaKKe€ BaXXHBIM
(dakTopoM pa3zBuUTHS U (GOPMHUPOBAHUS JTUYHOCTH MOJIPOCTKa. MicTHHHOE megarornueckoe o0IIeHHe Beeraa
HanpaB/IeHO Ha (JOPMHUPOBAHUE Y YYAILErocs MOJIOKUTEIbHON KOHUENIUH «S1», pa3BUTHs YBEPEHHOCTH B
cebe, B CBOMX CHJIaX M BO3MOXKHOCTSAX. B craThbe mocienoBaTenbHO U CUCTEMHO PACCMOTPEHBI MapaMeTphI
MeAaroru4eckoro B3auMo IeHCTBHSL.

Knrwouesvie cnosa: obwenue, desmenbHocmy, OMHOWEHUE, NOGEOeHUE, NCUXONI02UYeCKIe KOHYenyull

Summary. In a scientific article, the author explains the role of communication and relationships in
the development of a teenager's personality. The author rightly notes that pedagogical communication and
teacher-student relations are the main means of the entire educational system, as well as an important factor
in the development and formation of a teenager's personality. True pedagogical communication is always
aimed at the formation of a student's positive concept of "I", the development of self-confidence, one's
strengths and capabilities. The article consistently and systematically considers the parameters of
pedagogical interaction.
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Unsiyyat psixologiyasinda miitaxassislarin Unsiyyotin faaliyyatlo vohdoti fakt1 psixo-
diggatini calb edan asas masalalardan biri yeni-  logiyada foaliyyat nazoriyyasino istinad edon
yetmolik yas dovriindo iinsiyystlo foaliyystin  biitiin psixologlar torafindon gobul olunur, lakin
vohdoti mosalasidir. Bir ¢ox psixologlarin fik- bu slagonin xarakteri miixtolif sokildo basa dii-
rinco, tinsiyyat va foaliyyat vohdat toskil edir. stliir. Bozon faaliyyat vo {insiyyato yanast sokil-
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do méveud olan proses kimi deyil, insanin sosial
moveudlugunun, onun hayat torzinin iki torofi
kimi baxirlar. Basqa bir halda {insiyyati foaliy-
yatin miiayyan sahosi kimi basa diisiirlor. Boazi
alimlor tinsiyyati foaliyyatin xiisusi novi kimi
sorh edirlor.

Psixologlar bels bir fikri asaslandirirlar ki,
insiyyatin komoayi ilo yeniyetmonin foaliyyati
toskil olunur. Unsiyyato giron toroflor arasinda
birgo foaliyyat planinin tartibi onlarin har birin-
don faaliyyatin mogsad va vozifalorini bilmayi,
obyektin spesifikasini, 6z imkanlarini aydinlas-
dirmag tolob edir. Unsiyyatin bu prosess daxil
olmasi onun istirakg¢ilarinin "raziliq" vo ya "na-
razihig1" hoyata kegirmoalorino imkan verir. Bii-
tiin geyd olunanlar {insiyyat vo foaliyyatin bir-
biri ilo tzvii sokildo wvoahdot togkil etdiyini
sOylomoya imkan verir.

Yeniyetmolik yas dovriindo nozors garpan
mithiim psixoloji xiisusiyyatlordon biri do sagird-
lorin sosial-psixoloji tinsiyyat foaliyystinin genis-
lonmoasi, yoldaslart ilo qarsilighh miinasibato soy
gostormasidir. Yeniyetmonin yoldaslari ils tinsiy-
yati getdikca genislonir vo moéhkamlonir. Lakin
insiyystin pozulmasi hallar1 bas verdikdo bu,
yeniyetmoys boylik sarsint1 gatirir, yoldaslarinin
ona soyuq miinasibati onun ii¢lin an agir cozaya
cevrilir. Bu yasda yoldashqgda sadiglik, dogrugu-
lug, miisbat garsiligli miinasibatlor kimi keyfiy-
yatlor aparici olur. Yeniyetms iigiin yoldaslarla
tinsiyyoat 6nomlidir, onlarmn miinasibatlori pis
olanda vo yaxud alinmadigda ¢ox mayus olur,
bunu 6z facialori kimi gobul edirlor. Yeniyetmo-
lor tok galmagdan qorxduglari iigiin yoldaslari ila
miinasibatlori nizamda saxlamaga calisirlar.

Yeniyetmo qizlarin vo oglanlarin inSiyys-
tindo asas yer tutan onlarm bir-birilo sirlorini
boliismosidir. Soxsi masalalorin mazmunu do-
rinlosdikca, yeniyetmoads sirr etibar eds bilacayi
dosta tolobat yaranir. Buna uygun olaraq yeni-
yetmonin tosovviiriinds “dost qaygikes olmali-
dir”, “bir-birini basa diismolidir, inanmal1 vo eti-
bar etmolidir” kimi fikirlor yaranir. Yeniyetmo-
nin dostlar ils {insiyysti onlarin miithakimo ob-
yektina gevrilir. Onlar dostlariin harakatlorini
6z davranis vo horokatlori ilo miigayiso edir,
tohlil edir vo sobobini arasdirir. Bunun notico-
sindo yeniyetmonin 6zii vo yoldaslart haqda
tosoavviirlori geniglonmis olur.

Unsiyyatin yeniyetma saxsiyyatina psixoloji tasiri

Psixoloji tadqiqatlar gostorir ki, yeniyet-
molik dovriinds oglan vo qizlarin davranist halo
ambivalent xarakter dasiyir: onlar hom bir-birils
maraqlanir, hom do onlar arasinda segicilik
formalasir [1, s. 329].

Umumi naticalor gostorir Ki, yeniyetmolik
dovriinds hamyasidlarla {insiyyat onlarin soXsiy-
yat kimi formalagsmasinda halledici rol oynayir
Vo onlarin psixologiyasina miithiim tasit gostarir.
Yoldaglar onlar {i¢iin niimunays c¢evrilir, onlar
bir-birlorina foal psixoloji tosir gostarir, bir-
birlarini torbiys edirlor.

Yeniyetms oglan vo qizlarin istor moktab,
istorsa do moktabdonkanar iinsiyyatds sohbot
osas yer tutur. Psixologiyada onun iki noviini
forglondirirlor. Birinci név sohbatlora yeniyet-
molarin bir-birlorine  miixtalif saholori ohato
edon yeni fakt vo xoborlor haqqinda molumat
verdiklori sdhbatlor aiddir. Ikinci ndv sdhbatlars
iSo onlarin planlari, arzulari, golocok haqqinda
diistincalori, 6z yoldaslarinin miinasibatlori, hs-
rokat vo keyfiyyatlori, usaqlarin garsiliqlh miina-
sibatlori, sinifds va ya tanis usaqglarla bag vermis
hadisalor, 6zlarinin xiisusi miinasibatlori hagqin-
da sohbatlor daxildir. Onlar: a/ ayri-ayri oglan vo
qizlarin keyfiyyatlori haqqindaki toassiiratlarini
bir-biri ilo boliisiir; b/ oglanlarla qizlarin qarsilig-
Ii miinasibatlorini vo sinfin sevgi macaralarini
tohlil edir; ¢) miisahido etdiklori seksual sohnalor
/ konkret hadiss, a¢1q-sagiq sokillar, kinofilmlar /
hagqinda bir-birlorino molumat verir; ¢/ cinsi
hoyatin sirlari hagqinda s6hbat edirlor.

Ikinci ndv séhbatlor hom raofigo qizlarm,
hom dost oglanlarin {insiyystindo olduqca mii-
hiim yer tutur. Onlarin ¢oxlu soxsi sirlori mohz
birbasa bu saho ilo olagadardir. Belo sirlarin
mozmunu miixtalif olsa da onlarin monasi ho-
miso eyni olmusdur - bu dost oglanlardan va ro-
figo qizlardan hor biri va ikisi ii¢lin no iSo oXsi,
subyektiv cohotdon mithiimdiir.

T.B. Dragunova bu masaloni izah edorok
yazirdi ki, qizlarin bu sirlori onlarin bir-birilo
garsiliglt miinasibatlorine, oglanlarla miinasibat-
laring, bununla slagadar tosssiiratlarina, elaca da
cinsi yetismo ilo olagoadar olaraq nisbaton intim
fikir vo toosstiratlar aiddir. Oglanlarin sirlari do
06z mozmununa gors qizlarin sirlorino ¢ox ox-
sayir. Homin sirlor do onlarin bir-biri ils va qiz-
larla garsilighh miinasibatloring, yaslilarin qgarsi-
liglt miinasibatlarinin intim cohatlorins vo yasli-
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larin davraniginin bazi cohatlorini usaqglarin tog-
lid etmasi tosobbiisiine aiddir.

Saxsi masalalorin mazmunu genislonib do-
rinlosdikca yeniyetmadas sirr etibar edils bilacok
dosta tolobat amolo golir. Bu asasda da yeniyet-
moada dostluq miinasibatlorine xiisusi talablor
yaranmaga baslayir. Onun fikrinca, dostlar bir-
biri ilo garsiligh suratdo somimi, hassas, gqaygi-
kes olmali, bir-birlorini basa diismoali, bir-birinin
sirrini qoruyub saxlamagi bacarmalidirlar.

Yaxin yoldasin dosta ¢evrilmasi ¢ox ¢atin
prosesdir. O, dostla iinsiyyatin yeniyetms tigiin
zoruri tolobata ¢evrilmasi ilo baglidir: yeniyetma
oglan vo ya qizin hoyatinin belo vaxtlarinda
homin talobat1 basqa bir hamyasid tomin eds bil-
mir. Oziiniin bu xiisusiyyatino goro yeniyetmo-
nin dostlugu emosional xarakter dasiyir vo dost-
lar arasindaki soxsi miinasibotlorin saviyyasini
ifado edon miixtalif emosional halotlorlo miisa-
yiat olunur.

Yaxin yoldas vo dostla iinsiyyat yeniyet-
monin mithakimoalorinin xiisusi obyektina gevri-
lir. O, dostunun davramig vo roftarini 6ziiniin
davranis va roftart ilo miiqayiso edir, onun ayri-
ayr1 harokatlorini tohlil edib sobobini arasdirir,
Yoldasliq macallasi baximindan onun etik maz-
mununu nozardan kegirib giymatlondirir. Homin
prosesda yeniyetmonin yoldaslariin va 6ziiniin
soxsiyyati haqqinda tosovviirlorini zanginlosir,
onlara va 6zilino verdiyi giymatlor doyisir. O ya
dostu bagiglamir, dostluq alagolarini kasir, ya da
ona yeni talablor verir. Bu o demoakdir ki, yeni-
yetmolor bir-birina foal miinasibat baslayirlor:
onlar nainki 6zlarinin, hom do yaxin yoldas va
dostlarinin ndgsanlarini islah etmays ¢alisir,
daha dogrusu, bir-birlorini aslinds torbiyo edir-
lar. Homin zominda dos yeniyetmads yeni va gox
mithiim xiisusiyyot-bagqa adama tosir gostormok
cohdi amolo galir ki, bu da onun ictimai foalligi-
n1 ifado etmoklo yanasi, hom ds yagsidlari ilo gar-
siliglt miinasibatlorinin yeni xarakter kasb etdi-
yini, yaslilara maxsus normalar ssasinda qurul-
dugunu gostoarir.

Pedaqoji tinsiyyat vo miiallim-sagird mi-
nasibatlori biitiin talim-torbiys sisteminin asas
vasitosi oldugu kimi yeniyetma soxsiyyatinin
inkisafi vo formalasmasi tigiin do vacib amildir.
Osl pedaqoji linsiyyat homiso sagirddo pozitiv
"Maon" konsepsiyasinin formalasdirilmasina, 6zii-
no, 6z qlivvasing, 6z potensialina inamin inkisaf
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etdirilmasino yonalmis olur. Yeniyetmonin soX-
siyyatino pozitiv miinasibat pedaqoji tinSiyyatin
miihiim elementidir. pedaqoji praktikadaki miix-
tolif yeni yanagmalar da psixoloji ndqteyi-nazor-
don "subyekt-obyekt" sistemindan "subyekt-sub-
yekt" sistemina kegilmasi ilo alagadardir.

Unsiyyet 6z-6zliiyiindo soxsiyyatlorin bir-
birini qarsiliglt olaraq dork etmasi prosesidir.
Miisllim sinfo giron andan onun saxsiyyati ilo
sagirdlorin soxsiyyatinin miirokkab qarsiliql
alagoesi, garsiligl tosiri baslayir. Qarsiliqh slags
prosesinds toraflordon hor biri {insiyyat vasitasi
ilo digorini dyranmoys, gavramaga cohd gosto-
rir. Buna gora do, pedaqoji tinsiyyatin somarali-
liyi osas etibari ilo sagird soxsiyyatinin miiallim
torofindon no doracads tam vo adekvat gavranil-
masindan asihidir.

Psixoloq A.K. Markovanin qabiliyyatlora
aid tortib etdiyi "10 qrup" konsepsiyasinda miix-
tolif kommunikativ vazifalari yerina yetirmays
imkan veran, yiiksok tinsiyyat Saviyyasino nail
olmaga komok edon iisullardan bohs edilir. Un-
siyyotdo psixoloji tohliikesizlik soraitinin yara-
dilmasi vo tinsiyyat torafdaginin daxili ehtiyatini
reallasdirmagq; tlinsiyyatdo basqasinin movqeyini
anlamagi bacarmaq, onun s$oXsiyyotino maraq
gostarmak, inkisafini istigamatlondirmok, davra-
nisindaki an ince dayisikliklora géra onun daxili
vaziyyatini duymaqg vo anlamaq; natiglik tisul-
larina va geyri-verbal {insiyyat vasitalorine yiyo-
lonmak; sagird movqeyindo durmaq bacarigi,
sagirdlo {nsiyyatdo inam atmosferi yaratmaq
(sagird 6ztini tam doyarli soxsiyyat kimi hiss
etmolidir) homin konsepsiyanin kommunikasi-
yaya aid baslica elementloridir [4, s. 197].

S.V. Kondratyevin igloyib hazirladigi
“Darsdo miisllimla sagirdlorin qarsiliglt alagesi-
nin tohlili” modelinds pedaqoji qarsilight slage-
nin asagidaki parametrlori Vo onlarin har birinin
xarakteristikas1 miioyyon edilmisdir:

1) miiallim tarafindon qarsiya moaqgsad go-
yulmasi; sagirdlorlo qabaqcadan miizakirs
etmok, onlarla birlikds hazirlamaq, onlari miis-
toqil hazirlamaga tosviq etmok yolu ils;

2) sagirdlar tarafindon garsiya maqsad qo-
yulmasi, miallim torsfindon qoyulmus magsadi
miizakirosiz gobul etmok, miizakiro etmok,
miiallimin formalagdirdigi mogsadlo dzlarinin
niyyotlori arasinda kompromis axtarmaq {igiin
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miuollimlo qarsilight  olagoys girmok, dorsin
mogsadini miistaqil irali siirmok;

3) minllimin sagirdlorin siiuruna tasiri:
nitq lnsiyyati vasitosi ilo verbal tosirin mixtalif
formalari ilo (izahat, informasiya xarakterli soh-
bot, suallar verilmasi, problemli situasiyalarin
hallini nazards tutan evristik s6hbat, eyni prob-
lem iizro miixtalif ndqteyi-nazarlorin togqusma-
sin1 tasviq edoan disput) hayata kegirilir;

4) micllimin sagirdlorin geyri-iradi siiu-
runa tosiri: geyri-verbal {nsiyyat vasitosi ilo
akustik-linqvistik (sesin keyfiyyati, diapazonu,
tonallig1, yiiksokliyi, tembri, ahangi), ekstraling-
vistik (pauza, tobossiim, giiliis, Oskiirok, koks
otiirma) va vizual (allorin, basin horokati, yeris,
tizlin vo goziin ifadssi, durus, boy-buxun, baxigin
istigamati, vizual olags) yolla hayata kegirilir;

5) sagirdlorin miiallimin siiuruna taSiri:
hom 6z-6ziina toranan, hom do mogsadyonlii xa-
rakter dasiya bilor. Sagirdlor dorsdo miallimdan
tocili hallini tolob edan problem xarakterli peda-
qoji situasiya yarada bilarlor (masalan, sinif dor-
$9 hazir deyildir) Bu zaman miisllimin sliuruna
nitq tnsiyyati vasitosi ilo (hor iki torafin sual-
cavabi) tosir gostarilir. Darsds timumi miizakira
ticiin sagirdlor torafindon anlasilmaq masalalarin
irali siirdiiyii situasiya da miimkiindiir;

6) sagirdlorin miiallimin geyri-iradi siiuru-
na tasiri geyri-verbal iinsiyyat vasitasi ilo hoyata
kecirilir. Bu zaman miiallimdo neqativ, passiv,
pozitiv emosional voziyyotlor yarana bilor.
Miisllima aydin tozahiir edon emosional tasir
gostormaya do biloar;

7) qarsiligl alags ti¢iin miallim tarafindan
ustanovka yaradilmasi: pedaqoji qarsiliqh alage
motivasiyasinin strategiyasint miioyyonlogdirir.
Bu strategiya avtoritar (miiollim 6z moagsadlori-
no nail olmaga yonoldilmisdir vo tez-tez sagird-
larin buna mane olan cohdlarini bogur), psev-
dohumanist (miiollim pedaqoji garsiligli alagani

9dabiyyat:

Unsiyyatin yeniyetma saxsiyyatina psixoloji tasiri

qurarkon osason sagirdlorin maragint nazars
alir), liberal (miollim sagirdlorlo tinsiyyato giror-
kKon 6z moqgsadi ilo onlarin moQsadi arasinda
kompromis tapmaga cohd gostorir) va inteqrativ
(misllim tokca sagirdlorin tolobatin1 6domays yo-
nolmomisdir, eyni zamanda onlarin soxsiyyatinin
inkisafi li¢iin sosial situasiya yaradir) ola biler;

8) tinsiyyatin xarakteri: miiallimlo sagirdlo-
rin qarsilight verbal slagasi vasitasilo gergoklosir.
Bu qarsilight slageds hom tatoflordon birinin
monologu, ham do ndévbali monoloq tstiinliik
toskil eds bilar, dialog va poliloq da miimkiindiir.
Unsiyyat hom frontal, hom diatik xarakter dasiya
bilor. Birinci halda miiallim biitiin sinifla, ikinci
halda iss ayri-ayr1 sagirdlorlo tinsiyyato girir;

9) parsial giymotlondirma: todris materiali-
nin sagirdlor tarafindon manimsanilmasina, ham-
¢inin sagirdlors, yaxud da ayri-ayriligda har bir
sagirdo miiallimin miinasibatini miioyyan edir.
Bu giymatlondirms ti¢ tipdo ola bilor: giymatin
olmamasi (yaxud tam olmamasi), manfi giymot
(mazommat, tohmat, notasiya, sarkazm), miisbat
giymat (torif, toqdir, ruhlandirma, raziliq) [3].

Belalikla, iinsiyyat yeniyetmo soxsiyyati-
nin formalagmasinin an mithiim amillarindan vo
onun sosial tegokkiiliiniin vacib sartlorindandir.
Homyasidlar1 ilo {insiyyat yeniyetmalora bu
sahodo 6z potensiallarint miioyyan etmoys im-
kan verir.

Problemin aktualligi. Mogalods iinsiyyatin
yeniyetma soxsiyyatinin inkisafi vo formalasmasi
iiclin do vacib amil olmasi, yeniyetmanin 6z poten-
sialina inaminin artmasinda homyasidlar ilo garsi-
liglt alaganin vo tasirin olmast zoruriliyi gostarilir.

Problemin elmi yeniliyi. Maqalodo homya-
sidlart il {insiyyetin yeniyetmo soxsiyyotine gostor-
diyi psixoloji tasir sistemli sokilds aragdirilmigdir.

Problemin praktik shomiyyati. Mogalodon ali
vo orta ixtisas moktablorinin muoallimlari, tolobalar,
magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilarlor.
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