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STAGES OF ADAPTATION OF REFUGEES TO NEW CONDITIiONS

Xiilasa. Mogalods qagqin diismiis soxslorin yeni goraito adaptasiyasinin marhalalori aragdirilir. Qeyd
olunur ki, adaptasiya fordin hoyatinin yeni soraits, miioyyon sosial gartlors inteqrasiyasi prosesini ifads edir.
Adaptasiya prosesindo ictimai miihitin vacib elementlori vo sosial ¢atinliklorin standart holli yollar
monimsanilir. Qag¢qinlarin adaptasiya saviyyasinin artmasi, miixtalif monfi tasirlora gars1 an gati miigavimato
Vo Ozliniireallagdirma perspektivlorinin artmasina sabab olur.

Qagqinlarin vo macburi kogkiinlorin sosial-moadoni adaptasiyasi zaman vo keyfiyyat baximindan bir
ne¢o dovro boliinmasi ilo xarakterizo olunur. Bu baximdan qagqinlarin adaptasiyasinin sosial proses kimi
uzun miiddate, davamliliga, keyfiyyato malik marhalalori 6ziinii gosterir. Qagqinlarin adaptasiyasi prosesinin
moarhalalarina hom obyektiv, hom do subyektiv amillor tosir gostorir. Miqrasiyanin xarakteri, onun ¢atinlik
Saviyyasi istar-istamaz onun marhalalarine do tosir gostarir.
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Pe3tome. B crathe paccMaTpuBaroTcs 3Taribl ajantaliy OKEHLEB K HOBBIM yCIIOBUsIM. OTMedaeTcs, 4To
[OJl aJanTalyed IOHUMAETCsS IMPOLECC HMHTETPAlUM JMYHOCTH B HOBBIE YCJIOBHS KM3HH, OIPENECIICHHBIC
coLMalIbHBIE YCIIOBUS. B mpolecce aganraiyy 0CBaMBarOTCSl BaXKHBIE 3JIEMEHTBI COLIMAIBHON CPENbl Y TUIIOBBIE
pelieHnst counaibHbIX npooiem. TloBblmieHre ypoBHS aganTalyi OeXEHIEB NPUBOAUT K CHIIbHEHIIEH yCTOi-
YHUBOCTH K Pa3IMYHbIM HEOJIArONpHATHBIM BO3JICHCTBUSIM M YBEJIMICHHIO IIEPCTICKTUB CAMOPEATTH3aLHH.

ConnokynbTypHas ajanrtanys OeXeHIIeB U BHIHYKICHHBIX TIEPECesICHIIEB XapaKTEPU3yeTCsI BpEMEHEM
n kauecTBOM. C 3TOW TOYKH 3pEHMS 3TaIlbl afanTaluy OeXEHLEB KaK COLMAJIbHBIM MPolecc UMEIT 00Jb-
LIYI0 MPOAOJDKUTENBHOCT M KadecTBO. Ha aTamel mpouecca agantanuu O€XEHIEB BIUSIOT Kak OOBEK-
THUBHBIE, TAK U CYOBEKTHBHBIE (DAKTOPHI. XapaKTep MUTPAIMH, YPOBEHb €€ CIOXHOCTH HEeH30€KHO BIHSIET
HAa €€ JTaIlbl.

Knwouesvie cnosa: Oedxceney, cpeda, adanmayusi, HOGvle YCI08Us, KVAbMYPHbII WOK, OpUeHmMAayus,
uHmezpayus, Kyiomypa

Summary. The article examines the stages of adaptation of refugees to new conditions. It is noted that
adaptation refers to the process of integration of an individual into new conditions of life, certain social
conditions. In the process of adaptation, important elements of the social environment and standard solutions
to social problems are mastered. The increase in the level of adaptation of refugees leads to the strongest
resistance to various adverse effects and increased prospects for self-realization.
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Qacqin diigmiis saxslarin yeni saraita adaptasiyasimin marhalalari

Socio-cultural adaptation of refugees and IDPs is characterized by time and quality. From this point of
view, the stages of adaptation of refugees as a social process have a long duration and quality. Both objective
and subjective factors affect the stages of the refugee adaptation process. The nature of migration, its level of

difficulty, inevitably affects its stages.

Key words: refugee, environment, adaptation, new conditions, cultural shock, guide, integration,

culture

Yeni sosial miihito siiratlo adaptasiya
olunmaq olduqca ¢atindir. Istonilon geyri-miioy-
yon, yeni soraito adaptasiya olunmaq {igiin
mioyyon vaxt lazimdir. Xiisusilo bu 6z yerini
macburi sokilda tork etmis qagqinlarla baglidir-
sa, sosial-igtisadi amillor (manzil masalasi, sha-
linin galir saviyyasi, mosgulluq) giindalik hayat-
da shomiyyatli farglor - bu va bir ¢ox digar so-
boblor qagqinlart biitiin daxili qiivvalarini va
ehtiyatlarimi soforbor etmoays mocbur edir. Bun-
dan olavs, bir ¢cox qagqinlar 6zlarini qohumla-
rindan, dostlarindan vo sevdiklorindon tocrid
olunmus vaziyyatds hiss edirlor, onlarda lazimi
glic vo ehtiyatlar tez tiikonir, toklik vo yararsiz-
liq hissi yaranir [4, S. 123 ].

Soziin genis monasinda adaptasiya fordin
hoyatin yeni soraito, miioyyon sosial sortlors
inteqrasiyas1 prosesini ifado edir. Adaptasiya
prosesinds ictimai miihitin vacib elementlari vo
sosial ¢atinliklarin standart hoall yollar1 manim-
sonilir. Qagqinlarin adaptasiya saviyyasinin art-
masi, miixtalif monfi tosirloro qarst an goti mii-
gavimato vo oOziiniireallagdirma perspektivlori-
nin artmasina sobob olur.

Qagqinlarin yeni soraito adaptasiya olun-
mas1 marhoaloalarini tadgiq edon G.F. Habdrahma-
nova o6z tadqiqatinda qagqinlarin sosial va mae-
doni adaptasiya morhololorini miioyyan etmok
tiglin iki meyar farglondirir: 1) adaptiv foaliyyatin
xarakteri; 2) zaman Olgiisii. Onun apardigi todqi-
gatlarin naticalorindon aydim olur ki, qagqinlarin
adaptasiya prosesi iic morhalodon kegir. Onlari
asagidaki kimi sistemlosdira bilorik:

1. Boalodlosmo moarholosi. Bu morhalads
modoni sokun simptomlari Oziinii gostarmaya
baslayir: dostlarin, qohumlarin itirilmasi hissi ya-
ranir, onlarda otrafda bas veranloro adaptasiya
olunmamaq kimi duygular meydana galir. Yeni
yera kogmok qagqinlarda dorin depressiyanin ya-
ranmasina sabab olur. Adaptasiya prosesi balod-
losma xarakteri dasiyir va real soraitlo gozlontilor
uygunluq soviyyasini miiayyan edir.

2. Qiymatlondirma moarhoalasi. Bu morho-
lads qagqinlarin adaptativ foaliyyati hor seydon

ovval otrafda bas veran hadisslorin giymatlondi-
rilmasina yo6nalir. Bu marhalads otrafda bas ve-
ronlars uygunlagsmaga calisir.

3. "Uygunluq" moarhalssi. Bu marhalada
garsiligh anlagsma 6ziinii gosterir. Qagqinlar vo
miihit bir-birini gabul etmays baslayir. Bu asas-
da gagqinlar 6zlorini daha yaxsi hiss edirlor vo
yeni icmanin hoyatina inteqrasiya olunurlar.
Depressiya 6z yerini nikbinlik, inam vo mom-
nunluq hissina verir [2, s. 10].

Todgigat¢1 N.N. Melnikova, adaptasiya
prosesinin bir-biri ilo oslagali 5 marhalasini
mioyyan edir. Bu tosnifat birbasa gac¢qinlarin
adaptasiyasi ilo olagoli olmasa da, bu tosnifat
universal xarakter dasiyir.

Birinci marhalo, dayisikliklors ilkin reak-
siya adlanir. Bu morhalo mévcud situasiyaya
zoif bolodlosmo ilo xarakterizo olunur. Yeni so-
raitlo holo tanig deyil, yaranmis problemli situa-
siyadan bag ¢ixartmaq {iglin biliyi vo tocriibasi
yoxdur. Davranis aktivliyi, magsadyonliiliikkden
vo produktivlikdon daha ¢ox spontan xarakter
dastyir. Bu marholodoki emosional reaksiyalar
daha ¢ox “organizm-miihit” sisteminds balansin
pozulmasi haqqinda molumatlarin Gtiirtilmasi ilo
bagli 6ziinii gostarir. Bu marhalodo doyison ve-
ziyyati gobul etmak, yeni qgarsiligh alago sistemi
qurmaq miithiim shamiyyat kasb edir.

N.N. Melnikovaya gora adaptasiya prose-
sinin ikinci moarhalasi balodlosmoa marhalasi ad-
landirila bilar. Bu marhalonin on miithiim xiisu-
siyyati movcud voziyyoto balodlosmanin adek-
vat olmasidir. Bu morholonin basa ¢atmasi prob-
lemli voziyyati hall etmok tiglin lazimi saviyys-
do biliklorin alds edilmasi ilo miisayist olunur.

Uciincii morhalo daxili emal vo dorketma
morhalosi adlanir. Bu moarholo diizgiin davranis
strategiyasinin secilmosini 6ziindo oks etdirir.
Bunun naticasinds insanlar garsiligli miinasibat-
larin daha effektiv sistemini yarada bilirlor.

Dordiincii morhalo doyisikliklorin yonal-
mis horokatlor kompleksi adlanir. Bu marhsloda
fordin biitiin davranisi daha ¢ox yeni soraito
adaptasiya olunmaga istigamatlonir.
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Besinci morhalo produktiv garsiligli tosir
adlanir. Bu morhols fordin adaptasiya voziyyati-
ni 6ziinds oks etdirir. Bu moarhalads insan 6ziinii
emosional baximdan rahat hiss edir. Onun otraf
miihito miinasibati sabit vo pozitiv Xarakter
dasiyir [5, s. 31].

Bu mosalalori todgiq edon Y.V. Ledneva
gora, qagqinlarin adaptasiya prosesi miirokkob
xarakter dasiyir. Toadqgiqat¢inin fikrinco, qagqin-
larda adaptasiya prosesini bir-birindan keyfiyyot
baximindan tamamilo farglonan iki morholoya
bolmok miimkiindiir:

1. Qagqinlarin yeni soraito adaptasiyasi
marhalasi;

2. Migrant va gagqinlarin daxil oldugu co-
miyyato inteqrasiya marhalosi.

Birinci marhalodo migrant va ya qagqinlar
yeni yasayls yerindo moskunlagir: xiisusi proq-
ramlara osason onlara monzil verilir, usaqlari
usaq baggalarinda vo moktablords iglo tomin
olunur, cografi, siyasi sortlorlo tanigliq bas verir.

Ikinci morholodo iso qagqinlarin  daxil
oldugu comiyyats inteqrasiya olunmasi bas ve-
rir. Gorliindiyii kimi, bu marhalodo migrant vo
qagqinlar diisdiiyli miihito uygunlasir, yeni co-
miyyotdo 6z istoklorini hoyata kegirir, basqa
sOzla desak, 6zlnii tomin eda bilir. Bu baximdan
onlar diisdiiyii miihito daha ¢ox adaptasiya olu-
na bilirlor [8].

Adaptasiya prosesini todqgiq edon diger
todqiqatcilar adaptasiya prosesinin bes morholo-
sini forglondirirlor. Homin moarholalor agsagidaki-
lardir:

1. Konformizm morhalesi. Bu morhalada
immigrant dominant moadoniyyoto tabe olur.
Masalon, onun {igiin yeni madaniyyatds 6ziiniin
modoaniyyatindo mdvcud olanlardan fargli ola-
raq hor sey yaxsidir. Bu baximdan ford diisdiyii
modaniyyato daha tez inteqrasiya olunmaga
calisir. Konformizm morholosi Berrinin irsli
stirdiiyti assimilyasiya nazariyyasina yaxindir.

2. Dissonans marhalesi. Bu marhalada
ford dominant modoniyyatdoki qiisurlar1 gor-
mokla yanast mansub oldugu moadoniyyatin yax-
s1 toroflorini do goriir. Eyni zamanda utanc vo
qtirur hisslari bir-birino qarisir.

3. Miigavimat morhalasi. Bu morhalads
ford yalniz 6z madoaniyyatini gobul edir, yeni
moadaniyystds movcud olan qaydalar: rodd edir.
Oz modoniyyatine olan hérmot hissi get-gedos

artmaga baslayir. Bir torofdon ford 6z madaniyyati
ilo foxr edir, digar torafdon do modoniyyatinin
niimayondolorindon utanir vo buna gors Oziinii
glinahkar hiss edir. Onda dominant madaniyysto
qgarsi olan (ozob hissi artmaga baslayir. Miigavi-
mat marhalasi Berrinin nazariyyasinds irali siirii-
lon separasiya moarhalasi ilo tist-iisto diisiir.

4. Oziiniitohlil morhalasi. Emosional keg-
miso gora bu marhalo psixoloji baximdan ¢ox
giiclii xarakter dasiyir. Oziiniitohlil morholosi,
umumiyyatlo, diisdiiyli dominant madaniyyatin
niimayandalorino haddindon artiq heyranligin
oks reaksiyasidir. Oz moxsus oldugu qrupa qgarsi
tonqidilik xiisusiyyati artir. Bu marhslods ford
0z tacriibasini digor insanlarin tocriibasi ilo mii-
gayiss etmoys uzlasdirmaga ¢alisir.

5. Inteqrasiya/bikultralizm morhalosi. Bi-
kultralizm morhalesinds fordds daxili tohliike-
sizlik hissi yaranir. O, kéhna va yeni madaniy-
yati giymotlondirir. O dork edir ki, har bir mado-
niyyatin yaxsi vo pis toraflori mévcuddur. Ford-
do 6zilintidorketmoa giiclonir. Bu morhoalo Berri-
nin irali siirdityli inteqrasiya morhalasi ilo ist-
tisto digiir. Bu moarhalo multikultural fardiyystin
yaranmasini miimkiin edir. Immiqrant miitlag
biitin moarhalalori yasamir vo eyni zamanda
geyd edilon marhalalorin sirasi doyiso bilar.

Bir sira tadgiqatg¢ilarin fikrinco, qagqinlar-
da adaptasiya prosesinin asagidaki marhalolorini
forglondirmak miimkiindiir:

1. Adaptativ sok maorhalasi. Bu, sosial
adaptasiyanin an ¢atin va vaxt aparan moarhalasi-
dir, insanin namolumluqdan qorxdugu dovrdiir
Vo otrafda bas veranlori dork etmokds ¢atinlik
¢okir [3, s. 56.]. Mohz bu dovrds subyekt ilk
dofo ictimai hayatin yeni komponentlorini 0y-
ronmo tolabati ilo qarsilasir vo onlarin miisbat vo
monfi toraflorini bilir. Qeyd edilon vaziyyat so-
sial subyektin 6zii ii¢lin tohliikali xarakter dasi-
yir. Belo ki, ¢ox vaxt psixi, fiziki, sosial vaziy-
yat ortaya ¢ixan problemlori hall etmak {igiin ye-
torli olmur. Adaptiv sok bazi hallarda fordin bii-
tiin funksiyalarinin siradan ¢ixmasina vo hotta
bir insanin fiziki 6liimiina Sabab ola bilor.

2. Adaptasiya resurslarinin saforbar edil-
masi. Bu marholo axtaris, mévcud problemloarin
optimal halli yollarinin siiurlu sokilds se¢imi ila
baglidir. Bu zaman sosial subyektin adaptasiya
gabiliyyatlori daha da genislonir. Adaptiv gabi-
liyyatlor hor hans1 soxsds gizli formada olan vo
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yalniz sosial adaptasiya zamani aktiv olan x{isu-
siyyatlor vo gaynaqlar kompleksini 6ziindo oks
etdirir.

3. "Otraf miihitin ¢agirisi"na cavab. Bu,
sosial adaptasiyanin son marhalasidir. Bu mar-
holoda subyekt 6z adaptasiya qabiliyyating, qay-
naglarina, stiinliiklorine va eyni zamanda
inteqrasiyasinin bas verdiyi sosial miihitin ele-
mentlarinin asas xiisusiyyatlorini nazars alaraq
moveud vaziyyatine uygun olaraq davranis no-
viinii miistoqil olaraq secir. Davranis modelini
secma prosesinda, sosial subyekt 6z baxislarina,
moaqsadlaring, istiinliiklarine uygun goalan, lakin
hazirki voziyyats, uygunlasdigi miihito tamami-
Io uygun olmayan modeli segarak sohva yol vera
bilor. Biitiin bunlar ciddi problemlars va ¢otin-
liklora sobab ola bilor. Belo vaziyyatds, fordin
adaptasiyast zamani zaruri bir elements gevrilon
uygun miitoxassisin komayi son daraca vacibdir.

Macburi kogkiinlorin yerli icma ilo sabit
sosial olagolorinin formalasmasi "kond-sohor™
xarakterino goéro cografi moskunlagma faktoru
ilo olagalidir. Belaliklo, boyiik soharlorin vo so-
naye moarkazlorinin kegmis sakinlori olan mig-
rantlar kond yerlarindon golon immigrantlardan
forgli olaraq sohardaki yasayis sortloring siiratli
vo miivaffaqiyyatlo uygunlasirlar, ¢iinki yiiksok
Saviyyado tohsil, peso vaziyyati kimi xiisusiy-
yatlora sahibdirlor.

Amerikal1 psixoloq G. Triandiss gora,
gacqinlarin adaptasiya prosesinin bes morhalosi-
ni forglondirmok miimkiindiir:

1.“Bal ay1” emosional yiiksalis, hovas,
zehni canlanma voziyyoti, miqrantlarin bdyiik
imidlori ilo xarakterizo olunur. Birinci marhalo,
imumiyyatlo, yiikksok hoves vo miqgrantlarin
sigirdilmis timidlori ilo xarakterizo olunur. Bu
morholonin miiddsti tamamilo fordi xarakter
dasiyir. Nozoro almaq lazimdir ki, he¢ do biitlin
migrantlarda birinci moarholo timid vo sevinclo
dolu olmur.

2. Yeni miihit monfi tosir gostormaya bag-
layir. Narahatliq hissi, yerli sakinlorlo garsiligl
anlasilmazliglar yaranir. Biitin bunlar moyus-
luq, qarisiqliq vo depressiyaya sabob olur. Bu
marhalads "qorib" gergoklikdon qagmaga calisr,
yalmiz hamyerlilari ils slaqe qurur (sgor bels bir
fiirsot varsa).G. Triandiso goro, ikinci morhoalods
yeni miihit qacqinlara manfi tosir gdstorir. Bu
dovrda sosial alagalorin miqrantlara dastok {igiin

Qacqin diigmiis saxslarin yeni saraita adaptasiyasimin marhalalari

ohomiyyati artir. Bu prosesdo, bir qayda olaraq,
hamvatonlorin rolu mithiim shomiyyat kasb edir.

3. Ugiincii morhalodo dezadaptasiya kritik
Saviyyaya cata bilor. Masolon, yeni comiyyato
vo miihito uygunlasa bilmoyon miqrantlar ya ev-
lorino gqayitmaga calisirlar, ya da sosial dostok
alib ¢otinliklori dof edirlor. Macburi kdckiinlor
yerli anonalori, adotlori, madoniyyati monimsa-
yir, tarixlo tanis olur, dili Oyronirlor.

4. Dordiincii morholods dezadaptasiyanin
simptomlar1 yavas-yavas aradan qaldirilir. Dep-
ressiya todricon nikbinlik, 6ziinoinam vo mom-
Nuniyyot voziyyoti ilo doyisir. Miqrant 0ziinii
daha rahat vo yerli icmaya inteqrasiya olunmus
hiss edir.

5. G. Triandis sisteminin son marhalasi
yeni sosial miihitin toloblorina cavab olaraq nis-
baton sabit fordi doyisikliklari nazards tutan oan
yiiksok adaptasiya daracasini tasvir edir. Uygun-
lasma prosesinin asas moagsadi atraf miihitin va
fordin garsiligh uygunlagmasidir, lakin bu nati-
canin olds olunmasi prosesin basa ¢atmasi de-
mok deyil [7, s.28].

Bir sira tadqiqatgilar soxsiyyatin yeni mii-
hito adaptasiyasinin dérd morhalasinin oldugunu
geyd edirlor:

1. Tlkin morhalodo ford vo ya qrup onlar
liclin yeni miihitds neco davranmaq lazim oldu-
gunu bilsalor do, yeni miihitin dayarlor sistemini
gobul etmoys hazir olmadiglarindan avvalki do-
yarlor sistemini qoruyub saxlamaga ¢alisirlar.

2. Doziimlilik morhoalasi. Bu morholada
gruplar, ford va yeni miihit bir-birlorinin davra-
nis normalarina vo qaydalaria qarsi dozimlii-
likk gostarirlor.

3. Uygunlasma gabiliyyati. Bu zaman ford
diisdiiyti miihitin doyoarlor sisteminin asas ele-
mentlorini, homginin miihit, ford va ya qrupun
dayarlarini gobul edir.

4. Assimilyasiya morholasinds isa fardin
Vo yeni miihitin doyarlor sistemi bir-biri ilo ist-
tisto diistir.

Sonralar bir ¢ox todqiqatgilar 6z asarlarin-
do adaptasiyanin morholalorini tasvir etsalor da,
bununla bagl genis yayilmis tosnifat P. Adlerin
adi ilo baghdir. Gérkomli tadqiqatct 1975-ci ildo
qagqinlarin  adaptasiyasinin bes maorhalasini
forqlondirirdi [8, s. 5]:

1. Bal ay1 moarhalasi. Bu moarhals ilk 1-6
ay1 ohato edir. Tk ddvrlorda yeni orazilordo hor
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sey onlarin xosuna goalir. Havas vo iimidlo dolu-
durlar, onlara elo golir ki, magsadlorino nail
olublar. Eyni zamanda bozi imtiyazlara sahib
ola bilarlor. Bu marhoalado tez-tez 6zlori ilo digor
insanlar arasinda miiqayiso aparilir. Lakin geyd
edok ki, bu dovr ¢ox tez kegib gedir. Soxsin tac-
riibadon vo tosssiiratlardan asili olaraq, birinci
morhalo bir nego hoftodon bir nego aya godor
davam edo bilor.

2. Qobul etma morhalasi. Bu moarhals 6-12
ay davam edir. Bu morholods yenilik effekti itir,
tanimadig1 bir miihitdon vo madoaniyystdon toz-
yiq hiss edir. Qag¢qinlar bu moarholods giindalik
moaisat problemlari ilo {iz-lizo qalirlar. Naticodo
onlarda timidsizlik meydana golir. Bunun nati-
casindo onlarda frustrasiya, hotta depressiya
yarana bilar.

3. Reinteqrasiya morholasi. Bu marhals 1-
1,5 ili shato edir. ©gor ikinci marhalods insanin
biitlin naraziliglart 6zlino qarst yonslirse, bu
morholodo yaranan gozob vo monfi emosiyalar
otrafdakilara vo yeni modoni miihits istigamatlo-
nir. Qagqinlar odalatsizlikdon vo yeni hoyatin
"Sohv qurulusundan" sikayatlonirlor. Bu marha-
lodo moadani sok 6ziiniin maksimum saviyyasine
catir. Bu iso 6z ndvbasindo, ciddi psixoloji xas-
toliklora gatirib ¢ixara bilor. Bir ¢ox insanlar bu
ciir garginliys tab gotira bilmirlar.

4. Neytral morhala. Bu moarholads insanda
optimist ohval-ruhiyys, 6ziina inam va yeni co-
miyyatdoki vo modoaniyyatdoki movqgeyindon
mamnunluq hissi yaranir. Bagqa insanlarla 6zii
arasindaki forgliliklorin olmasini daha sakit for-
mada qobul edirlor. Belaliklo, yeni comiyyata
ugurlu sokildo adaptasiyaolunma prosesi davam
edir.

5. Komfort marhoalasi. Bu morhalods yeni
modoni soraito tamamilo adaptasiya olunur.
Gozlontilarls realligin qarsiliglt uygunlugu 6zii-
nii gostarir, insan ham "kéhna", ham do "yeni*"
moadoani miihitds eyni daracads 6ziinii rahat hiss

Odabiyyat:

edir. Qeyd edok ki, buna baxmayaraq, he¢ do
biitiin qag¢qinlar bu marhalays ¢atmir va integra-
Siya prosesinin 6zili bir ne¢o aydan bir ne¢a ilo
godar davam eds bilar [2, s. 289].

Bu istigamatdos todgigat aparan tadgigatci-
lar miixtalif meyarlardan ¢ixis edarok qagqinla-
rin disdiiklori soraito adaptasiya olunmasinin
marhalalarini forglondirmislor. Qagqinlarin vo
macburi kogkiinlorin sosial-madoni adaptasiyasi
zaman va keyfiyyst baximimdan bir ne¢o dovra
boliinmasi ilo xarakterizo olunur. Bu baximdan
qagqinlarin adaptasiyasinin sosial proses kimi
uzun miiddots, davamliliga, keyfiyyato malik
marhalalori 6ziinti gostarir. Qagqinlarin adapta-
siyas1 prosesinin marhalalorina ham obyektiv,
hom do subyektiv amillar tosir gostarir. Migrasi-
yanin xarakteri, onun ¢otinlik saviyyasi istor-
istoamaz onun marhalalaring do tosir gostorir.

Problemin aktualligi. istor siyasi baximdan,
istor sosioloji, istorsa do psixoloji baximdan gagqin
diismiis soxslorin yeni soraito adaptasiyasinin psixo-
loji mahiyyatinin sistemli sokildo aydinlagdirilmasi
Vo qagqinlarda soxsiyyot bohraninin tozahiirlarinin
miioyyanlosdirilmasi biitiin dovrlar {igiin 6z aktualli-
gin1 qoruyub saxlayir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalodo qagqin
diismiis soxslorin yeni soraito adaptasiyasinin psixo-
loji mahiyyatins sistemli gokildo aydinliq gotirilmis
Vo qagqinlarda soxsiyyst bohraninin tozahiirlori hag-
qinda genis va hortarafli malumat verilmisdir. Miiay-
yan olunmusdur ki, qagqinlarin adaptasiyasi prosesi-
nin moarhalalarina ham obyektiv, ham do subyektiv
amillar tosir gostarir.

Problemin praktik ahamiyyati. Qacqin diis-
mils soxslorin yeni soraito adaptasiyasinin psixoloji
mahiyyatinin aydinlagdirilmas1 vo qagqinlarda sox-
siyyat bohraninin tozahiirlorinin miioyyanlosdirilmo-
si biitiin dovrlarda comiyyatds gedan siyasi vs sosial
proseslarin diizgiin istigamatds aparilmasi tigin ¢ox
vacibdir. Moagalodon ali vo orta ixtisas moktoblarinin
miisllimlori, tolobo vo magistrlor istifads eds bilor.
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