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IN PHYSICAL EDUCATION

Xiilasa. Azorbaycanda milli xalq oyunlari ¢ox zongin bir tarixo malikdir. Onlarin mévzusu, formasi,
mozmunu, falsafasi ¢ox erkon dévriin tasavviirlari ilo bagli olmusdur. Oyunlarin bir ¢oxu bu giintimiizo tam
sokildo golib ¢atmamusdir, lakin bu oyunlarin ilkin variantlar1 osasinda onlar1 tosnif etmok miimkiindiir.
Oyunlar har bir xalgin 6ziinomoxsus hoyat baxislarini, inanc vo etigad sistemini, diinyan1 anlamaq formasini
oks etdiron ilkin estetik janrlardan biridir. Onlar, eyni zamanda insanlarin aylonca torzini vo maisatini do oks
etdirir. Hor xalqin oyunlarindan onlarin ohval-ruhiyyasini, oxlagi keyfiyyatlorini, psixoloji voziyystini do
toyin etmok miimkiindiir.

Agar sozlar: xalg oyunlari, fiziki torbiya, idman, sagirdlor, inkisaf

Pe3iome. B crathe oTMeuaeTcs, 9TO HAIlMOHAIBHBIE HAPOAHBIE UTPHl B A3epOaiiikaHe UMEIOT OYCHb
Ooraryto ucroputo. Ux Tema, popma, coaepkanne u Qriocodus ObLTH CBS3aHBI C MPEJICTABICHUSIMH OY€Hb
paHHETO Mepuoaa. MHorue u3 HUIrp HE JOIJIM N0 HAIIUX )Z[Heﬁ OCJIIMKOM, HO UX MOKHO K.HaCCI/I(bI/IHI/IpOBaTL
Ha OCHOBE PaHHUX BapUaHTOB 3TUX WUTP. UTpHI SIBIIOTCS OJHUM U3 OCHOBHBIX ACTETUYECKUX KAaHPOB, OTPa-
JKAIOMINX YHUKAJTbHBIE B3Il KAXKIOTO HAPOJa Ha YKU3Hb, CUCTEMY YOEKIEHH U CIIOCOOOB IMOHUMAHUS
mupa. OHU TakKe OMUCHIBAIOT 00pa3 >KHM3HU JIIOJCH M CTWIb pas3mieueHuid. [1lo murpam kKaxmoro Hapoja
MOXHO OTIPEJICTUTH UX HACTPOSHNE, MOpAIbHBIC KaueCTBa, TICUXOJIOTHIECKOE COCTOSTHHE.

Knrwouesvie cnosa: HapooHvie ucpbl, pusuueckoe 60CRUmMaHue, CROpm, y4awuecs, pasgumue

Summary. The article notes that the national folk games in Azerbaijan have a very rich history. Their
theme, form, content and philosophy were associated with the ideas of a very early period. Many of the games
have not survived to this day in their entirety, but they can be classified based on the early versions of these
games. Games are one of the main aesthetic genres, reflecting the unique views of each people on life, belief
systems and ways of understanding the world. They also describe people's lifestyle and entertainment style.
According to the games of each nation, one can determine their mood, moral qualities, psychological state.
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Azorbaycan fiziki torbiyo sistemi miixto-
lif vasitolordon istifads olunmagla inkisaf etdiri-
lir. Buraya fiziki horokotlor, gimnastika (osas,
gigiyenik, idman, bodii, komok¢i gimnastika)
turizm, tobii amillor (hava, su, giinas) vo gigiye-
nik todbirlor daxildir. Homin todbirlorle yanasi,
mixtolif oyunlar sagirdlorin fiziki torbiyosinin
inkisafinda mithiim yer tutur. Oyunlar moktaba-
godor vo kigik moktobyash usaglarin hoyatina
dorin niifuz edir va hagli olaraq homin yas dovr-
lorini ¢ox vaxt "oyun dovrii" adlandirirlar. Gor-
komli pedaqoqlar oyunlarin usaqlarin hayatinda
boyiik rol oynadiginmi dofslorlo geyd etmislor.
Usaq oyunlarinin mahiyyati vo shomiyystini xa-
rakterizo edorok yazmuslar ki, oyunun moktoba-
qodor  yasliusaqlar  iiclin miistosna  dorace-
do shamiyysti vardir, oyun onlar ti¢iin talimdir,
oyun onlar ti¢iin tarbiyanin ciddi bir soklidir.

Idman oyunlari sistemi vo formasina goro
miixtalif olduguna baxmayaraq, insanlara eyni
fiziki vo oxlagi-iradi keyfiyyatlor asilayir. Bu
oyunlarda idmangida hom fiziki: siirat, qiivva,
ceVviklik, caldlik, doziimliiliik vo elastiklik, hom
do iradi: mordlik, cosaratlilik, habelo yoldaslq,
dostlug, kollektiv¢ilik, beynalmilalgilik, vaton-
parvarlik kimi yiiksok insani-oxlaqgi keyfiyyatlor
yaradir.

Idman oyunlar1 ilo miintozom mosgul
olanlarin orqanizminds fizioloji proseslor siirat-
lonir, azalalorin vo siimiik oynaqglarinin gevikliyi
Vo miitohorrikliyi artir. idman oyunlart koman-
dalarin torkibino, oyun gaydalarina, magsad Vo
vazifasing, habels texniki va taktiki saylora gora
miitohorrik oyunlarindan forglonir. Miiasir id-
man oyunlart mosgul olanlardan yiiksok fizikin
hazirliq, texniki vo taktiki vordisglora yiyslon-
mok, habelo mahir bacariq, miibarizo xarakteri
tolob edir.

Hor bir xalqin 6z milli, estetik duygularin-
dan qidalanmig xalq oyunlart oldugu Kkimi,
Azarbaycan milli xalq oyunlar1 da zamanin siiz-
gocindon kegmis vo cilalanaraq yasamaq hiiqu-
qu gazanmisdir. Milli oyunlar har xalqin 6ziins-
moxsus hayat torzinin, masguliyyatinin mohsulu
olmagla barabar, hom do onlarin yasadig: iglim
soraiti ilo do six baghdir. Azarbaycan milli xalq
oyunlari da digor xalglarmn fiziki va aqli inkisa-
fina xidmat edon ananavi idman novlari Kimi,
onlarin hoyatda qalmasit vo miibarizo mogsadi
dasiyir. Insanlar yerino yetirdiklori fiziki horo-

Kotlori vo amok vardislori {izra sinaqlarini, do-
yiis vo miibarizo novlarini, masalon, giilas, qa-
¢1s, tullanma, agirhiqqaldirma, tlzgiiciliik, avar-
¢okma, oxatma, qilincoynatma, nizo atmadg Vo
saironi ilk yaranan idman noévlari kimi gobul et-
mok olar.

Oyunlar milli oldugu gadar do timumbass-
ridir. Sifahi ononays osaslanan, hamin anano
osasinda yaranan, yasayan vo nasildon-naslo
oOtiiriilon oyunlarin ayri-ayr1 xalqlara maXxsus
ozalliklori oldugu kimi, ortaq doayarlori do var-
dir. Hor xalq 6z ibtidai mifoloji goriislorinin
mohsulu olaraq oyunlarini yaratmisdir.

Azaorbaycanda ononavi oyunlart todqiq
etmok ti¢lin onlar1 iki hissayo boldiik:

e Ononovi oyunlar vo meydan tamasalart;

e idman oyunlar.

Oslinds ononovi idman oyunlar1 da mey-
dan tamasalarmin torkib hissasi hesab olunur.
Boyiik cidir tamasalari, at yariglart vo atla bagh
miixtolif oyunlar giic niimayis etdirilon idman
oyunlar: idi. Zorxana oyunlar1 boyiikk meydan-
larda xiisusi hazirlanmig sahalords kegirilirdi.
Meydan tamasalari, adindan da molum oldugu
kimi, xalq yaradiciliginin bu saho {izro ixtisas-
lasmis vo Sanat ananalarina séykonan sanotkar-
lar torofindon agi1q havada niimayis etdirilon oy-
loncalor idi. Fordi sonotkarlarla yanasi, xiisusi
gruplarin oyunlar1 da xeyli tamasagi toplayirdi.
Meydan tamasalarinin osas oyunlarindan biri
cidir tamasalar idi. Burada at capma, at oynat-
ma, atla oxatma, komond atma tizro yarislar ke-
cirilirdi. Xalqin haftalor orzinds hazirlasdigi ci-
dir tamasalar1 boytik el sonliyina, bayrama gev-
rilirdi. Atl yarislarindan sonra giic yarislari bas-
layir, zorxanaya meydan verilirdi. ©Ononovi id-
man novii olan zorxana oyunlart meydan tama-
salarinin osas oyunlarindan idi. Azorbaycanda
kegirilon zorxana tamasalarinin tarixi qodim
dovrlora gedib ¢ixir. Pahlovanlar meydana mil
oynada-oynada ¢ixar, rocoz oxuyardilar. Ozlori-
no torof miiqabil axtarardilar. Oyun zamani pah-
lavanlar bir dairs icorisinds giic sinagma cixar-
dilar. Zorxanalarda sim pshlavanlarinin, kondir-
bazlarin nomralori do maraqla qarsilanardi.

Ononavi oyunlar vo meydan tamasalari
musiqgi, rags, mozhoka, nagletmo, yarisma vo .
unsiirlordon yaranmisdir. Ag¢iq havada, sohar
meydanlarinda, kondlordo genis sahoalords, kar-
vansaralarda, bazar vo kiigolordo gostarilon
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meydan tamasalar1 ononoavi xalq teatridir. Tama-
sacilarla ohatolonmis sahada, meydanda oyna-
nildig1 {igiin ona (orta oyunu) meydan tamasasi
deyilmisdir. Meydan tamasalar1 termini altinda
asason Azorbaycanda oynanilan tohkiyali, siijetli
xalq oyunlar1 nazards tutulur. Xalqin 6zii qodar
godim olan meydan tamasalar1 oyungu vo tama-
sac1 arasinda bas veran Somimi miinasibatlor so-
raitindo gostorilon tamasalara verilmis addir. Bu
tamasalar masqarabazlar, nagil¢ilar, asiqlar,
mozhokagilar, kukla oyungular: tarafindon inki-
saf etdirilorok ananovi meydan va ya xalq tama-
salariin 6zoyini yaratmisdir.

Moaisatlo bagli miixtalif ayloncalor zaman
kegdikca daha kiitlovi xarakter alaraq tokmillos-
mis, xalq yaradicilig1 xazinasine daxil olmusdur.
Xalq tamasalar1 marasimlor vo oyunlar igarisin-
do yaranmis vo yayilmigdir. Meydan tamasalari-
nin koklori xalqin moaigati, hayat torzi, diinyago-
riisii, toy vo morasim ananalari ilo baghdir. Qo-
dim tirk tayfalarinda musiqinin miisayiati ilo
oynanilan kollektiv ragslor — yallilar biitiin nov
milli oyunlarin ilkin 6rnaklaridir.

Meydan tamasalarinin va ya milli oyun sa-
Natinin yaranmasi v inkisafi bir ¢ox lnsiirlore
baglidir. Azorbaycanda meydan tamasalarinin
bir hissasi olan morasim tamasalari movsimi
morasimlor olub asason yazin golisi, akinin bas-
lanmasi, mohsulun toplanmasi, elatin yaylaga
¢ixmasi, qoyun qirximi, xirman vo S. hadisalor
ilo olagalidir. Movsiimi xarakter dasiyan tama-
salarda da okingilik vo maldarligla bagli tamasa-
lar oynanilir

Umumiyyotls, multikulturalizm Azarbay-
can xalqmm hoyat torzidir desok, yanilmariq,
cuinki bizdo onun moéhkom tomali vo tarixi osas-
lar1 vardir. Biitiin xalqlarla dinc, yanas1 yasamad,
dini vo milli azliglara hérmotlo yanagmaq, tole-
rantliq burada homiso {istiin saviyyada olmusdur.
Hor bir xalqmn vo comiyyatin tokamiiliindo milli
oyunlarin, tamasalarin ovozsiz rolu olmusdur.
Xalglarin ilkin teSavviirlori, hoyata baxisi bu
oyunlarla ifado olunmusdur. Oyunlar médvzu,
mozmun, yaranma yolu va formalar1 baximindan
da ¢ox zongin, rongarangdir. Bu oyunlart birlos-
diran osas niians iso insanlar vo eyni zamanda
xalglar arasinda homroylik, xos shval-ruhiyys, an
basglicas1 somimiyyat yaratmaqdir.

Fiziki hazirligla yanasi, gqodim idman
oyunlart xos zaman kegirtmayi, ayloncani, isti-
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rahati do ohato edon genis mothumdur. Buna go-
radir ki, gadimdan bori biitiin xalglarda idman
hom badanin, hom do ruhun baslica torbiys me-
todlarindan biri hesab olunur. ©qli va stoliistii
oyunlar da xiisusilo Sorq alominds miidrikliys,
darin biliklors tokan olmusdur.

Azorbaycanda oyunlar meydan, morasim,
aylonca va idman xarakterli olub ananavi, milli
mahiyyati oks etdirir. Hor xalqin moadani hayati-
nin siizgacindan kegon vo yasamaq hiiququ qa-
zanan oyunlar o xalqin milli kimliyini oks etdi-
rir. Azarbaycanda oynanilan bu oyunlar da xal-
qumizin sarvati vo modoni irsidir. Giiman edirik
ki, bu kitabla Azorbaycanda meydan va Xxalq
oyunlari, elaca do ananovi idman oyunlar1 hag-
qinda aydin monzars yarada bildik.

Qeyd edak ki, oan godim tarixs malik olan
xalq vo usaq oyunlari, eyni zamanda tamasalar,
garavallilor nasildon-naslo kegorak hom yaddas-
larda, hom do olyazmalarda bu giiniimiizo qodar
gorunub saxlanmigdir. “Oyunlar haqqinda ilk
molumatlar bizo godim menbalords golib cat-
misdir. Onlardan on kamili M. Kasgarinin “Di-
vani1”dir. Burada bir ¢ox usaq oyunlari - “Corpo-
long”, “Munquz-munquz”, “Qaraquni”, “Obao-
oba”, “Ko¢” va s. barodo molumat verilir”.(?)

XIX-XX asrlordo Azorbaycanin bir cox
ziyalilar1 - M.S. Vazeh, S.O. Sirvani, O. Haqg-
verdiyev, M. Mahmudboayov, F. Kogarli, M.H.
Tohmasib vo bagqalar1 xalq vo usaq oyun va ta-
Masalarini toplamis, nosr etdirmislor. “Covkon”,
“Ciling agac”, “Diradoyms”, “Motal-motal”,
“Sultan”, “Xondays diisms”, “Top al gac”, “Qa-
londor, ay Qolondor”, “Asig-qoz”, “Bondvss”,
“Sonlik”, “Onzoli”, “Ol tisto kimin ali”, “Dasmali
ver” (“Dolodosmal”), “Cidir”, “Yeddi das”,
“Qazlar, gazlar”, “Tut qolundan, dart”, “Rong-
rong”, “Stimiik-simik”, “Qus u¢du” kimi oyunlar
Azorbaycan folklorunun on gozal niimunaloridir.

Milli usaq oyun vo tamasalar1 hom bdyiik-
lar, ham ds usaqlarin 6zlori torafindon yaradilir.
Oyunlar onlarin arzu vo istoklorini ifado edir,
istirahatlorinin aylancali vo somarali kegirmalo-
rino yardimgt olur. Onun har bir kasi 6ziins colb
etmok sehri var. Oyunlar elo bir foaliyyat novii-
diir ki, onun motivasiyast mohz oyun zamani
meydana golir. Oyun zamanm usaqlar forasoti,
iradoni, dozlimii, azmi niimayis etdirir, galobays
can atma, birincilik aldo etma istoyi ilo slagadar
olaraq yaradici fantazilayalarini iso salirlar.
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Odur ki, oyunlar osl yaradiciliq fealiyyotidir.
Usaqliq illorini milli oyunlarsiz kegiron insanin
bir soxsiyyat kimi formalasmasi hoqiqoton do
cotinlosir.

[Ik névbado usaglar oyunlar zamani1 horo-
kots, dinamikaya, diizlib-qogmaga olan ehtiyac-
lari1 6doyir, istok vo arzularini hoyata kegirir-
lor. Usaq oyunlart kigik yaglarinda hafizonin
mohkomlonmosinag, digqetin artirilmasina, rong-
lor diinyasina bolod olmaga, hesablama vordislo-
rinin yaranmasma komok edir. Onlar usaqlarda
birlik vo boraborlik, dostluq kimi monavi prin-
siplorin, humanist hisslorin asilanmasina boyiik
yardimgi olur. Eyni zamanda oyunlar usaqlarda
aktivlik, liderlik, caldlik, ceviklik, hazircavabliq
kimi psixoloji keyfiyyatlorin meydana golmasi-
na ¢ox kdmok edir. On baglicast iso usaq oyun-
lar1 miioyyon bir ortamda hoyata kecirildiyi
iiclin insanin sonraki sosial hayatinda comiyyato
adaptasiyast masalasini asanlasdirir.

Usaq oyunlar1 onlarin yas saviyyesing,
zOvqiing, diinyagoriisiine, psixikasina uygun
olaraq forqlonir. Bu sahodo arasdirma aparan
bazi alimlar oyunlari ifasina, usaqlarin maisotin-
ds tutdugu yerino vo roluna gors iki hissoyo ayi-
rir: 1. Miitohorrik oyunlar (horokatli); 2. So6z
oyunlari. Miioyyan qisim arasdiricilar isa onlari

9dabiyyat:

=

sorti olaraq belo boliirlor: 1. Caldlik, ¢eviklik vo
harokatls bagli oyunlar; 2. Ayin, etigad vo mora-
simlarlo bagli oyunlar; 3. Gézbaglica oyunlari.

Umummilli liderimiz Heydor Oliyev fiziki
torbiyo vo idmanin inkisafina ¢cox boylik digqet
ayirmis vo 6z ¢ixiglarinin birindo bu hagda belo
demisdir. ”Idmanm vo baden torbiyasinin inki-
safl liclin goriilon islor, golocokds gorocoyimiz
islor, dovlatin vo hokumatin siyasatinin osas isti-
gamatlorindon biridir”.

Problemin aktualhg. Fiziki torbiys vo idman
sahosi iizro aparilan elmi todgiqat islorinin mogqsadi
yasindan, etnik mongoyindon, saglamliq vaziyyatin-
don asili olmayaraq, hor kosin idman foaliyysti saho-
sinda genislondirilmasi masalasini hall etmok, idman
vo gonclor toskilatlarinin, klublarin, comiyystlorin,
hamginin mosqgi vo koniilliilorin dinamik gobokasini
yaratmagq, idmanla kiitlovi gokildo masgul olmagq iigiin
insanlarmn problemlorinin halli yollarin1 tapmaqdir.

Problemin elmi yeniliyi. Fiziki torbiys vo id-
man oyunlarinin kiitloviliyini tomin etmok gliniimii-
ziin vacib mosolalorindendir. Idman oyunlarinim kiit-
laviliyi gonc naslin monavi vo fiziki inkisafi ii¢lin
vacibdir.

Problemin praktik shamiyyati. idman oyun-
lar1 mosgul olanlardan yiiksok fiziki hazirlq, texniki
Vo taktiki vardislora yiyalonmok, habelo mahir baca-
riq, miibarizo xarakteri tolob edir.
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