Saglamhq imkanlar: mahdud olan kicikyash maktablilarin tarbiya isinin xiisusiyyatlori
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Xiilasa. Saglamliq imkanlart mohdud olan kigikyaslt moktablilorin ailods vo moktabda tolim-torbiyo
isini diizgiin qurmaq ti¢iin valideynlarin sinif rohbari ils, miisllimlarls, psixoloq va defektoloqglarla slbir isi
miithiim masslolordendir.

Saglamliq imkanlar1 mahdud olan kigikyasli moktablilards talim-tarbiys isini effektiv qurmaq tglin
linsiyyat madaniyyatinin formalagdirilmasi asas amillarden biridir. Bunun ii¢iin miisllim asagidaki problem
xarakterli masololori hall etmoayas ¢aligmalidir:

v' onun saxsi fikir vo tdvsiyalorinin dork edilmasi tigiin sagirdlora genis imkanlar yaradilmalidir;

v’ todris-tolim prosesindo molumatlarin tam vo aydin torzdo qavranilmasi tigiin sagirdlords bacariglar
inkisaf etdirilmalidir;

v sagirdlorin boyiiklorin nitqini tam basa diigmosi tomin olunmalidir.;

v" verbal va geyri-verbal nitq arasindaki uygunluq gozlonilmali va inkisaf etdirilmalidir.
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Sagirdlorin davranigini idaro etmok miisllim iiglin vacib mossladir. Usagin davranigina tosir edocok
iisullardan biri do modellasdirmadir. Modellasdirma prosesi usaga gordiiklorini 6yratmokdir. Odur ki, miial-
lim modellosdirms tisulundan somarali istifado etmolidir. Modellar xiisusilo faydalidir, ¢linki modeli miisahi-
do edorkon davranigi tokrarlamagi 6yronon sagird bu prosesdon vardislor haqqinda ¢ox informasiya qazanir.

Acar sozlor: torbiya, maktab, tahsil, inkliiziv, valideyn

Pe3rome. OHUM 13 BaXKHBIX BOIIPOCOB SBJISACTCS COTPYIHUYESCTBO POJUTENCH C KIIACCHBIM PYKOBOIU-
TEJIeM, YYUTEIISIMH, TICUXOJIOTaMU U JIe()eKTOJIOraMu, YTOOBI MIPaBUIILHO HAJIAIUTh O0yUYCHHE U BOCITUTAHUC
MJIAIIIHUX MKOJEHUKOB ¢ OB3 B ceMbe 1 B IIKOJIE.

dopMHUpOBaHHE KyIbTYPHl OOIIEHUS ABISETCS OJHUM W3 OCHOBHBIX (DaKTOPOB I 3(hPeKTHBHON Op-
TaHW3allMA BOCIUTATEIBHONW PabOThl y MIIAIINX INKOJIHHUKOB C OTPAaHUYCHHBIMA BO3MOXKHOCTSIMH 3710-
POBbs. [IJ1 3TOTO YYUTEIIO CIIEeyeT MOIBITATHCS PEIINTh CIEAYIONINE MPOOIEMHBIE BOIIPOCH:

v/ JIOJDKEH CO3/1aBaTh MIMPOKHE BO3MOYKHOCTH JJIs MOHMMAHHS yJYallUMHUCS €0 JIMYHBIX MHEHUH 1
PEKOMEHIalIN;

v’ B y4eOHO-BOCIHMTATEILHOM IPOIECCE Y YYAIIUXCS JOIDKHBI (POPMHUPOBATHCA YMEHHS IS TIOJHOTO
Y SICHOT'O TOHUMAaHUs HH(popMaIuy;

v/ CIeIyeT CIEAUTD 3a TEM, YTOOBI YUALIMECS TTOJTHOCTHIO TIOHMMAIIH PEYD B3POCIIbIX;

v/ Clie[yeT OKUIAaTh U Pa3BUBAThH COIIACOBAHHOCTH MEXKIY BEPOAILHOM 1 HEBEPOAILHON PEYBIO.

YnpapneHue MOBEASHUEM YUAINXCS SBISETCS BAXKHBIM BOTIPOCOM st yuuTens. OQHUM U3 CTIoco00B
BO3JICHCTBHSI HA TIOBE/IeHNE peOeHKa SBISETCS MOJAeInpoBaHne. MoJennpoBaHue yIuT peO&HKa ToMy, YTO
oH BUIUT. [ToaTomy yuuTemno cienyer 3pPpeKTUBHO UCIIOIB30BaTh METOI MOJISIIUPOBaHUsA. Mojenu ocoOeH-
HO TIOJIE3HBI, TIOTOMY YTO YYaIUICs, KOTOPBIA YUIUTCS BOCTIPOU3BOIUTH ITOBEACHNE, HAOIIOAas 32 MOAETBIO,
MOJTy4aeT B 3TOM IPOIECCe MHOTO HH()OPMAIINU O HaBBIKAX.

Knrwouesvie cnosa: socnumaniue, wkoaa, 06pazosanue, UHKIO3UGHbIL, pooumens

Summary. One of the important issues is the cooperation of parents with the head of the class,
teachers, psychologists and speech pathologists in order to properly establish the training and education of
young schoolchildren with disabilities in the family and at school.

Forming a culture of communication is one of the main factors in order to effectively establish
educational work in young schoolchildren with limited health opportunities. For this, the teacher should try
to solve the following problematic issues:

v' should create ample opportunities for students to understand his personal opinions and recom-
mendations;

v" In the teaching-learning process, students' skills should be developed in order to fully and clearly
understand the information;

v" It should be ensured that students fully understand the speech of adults.;

v' Consistency between verbal and non-verbal speech should be expected and developed.

Managing students' behavior is an important issue for the teacher. One of the ways to influence a child's
behavior is modeling. The process of modeling is teaching the child what he sees. Therefore, the teacher should
effectively use the modeling method. Models are especially useful because the learner who learns to replicate
the behavior while observing the model gains a lot of information about habits from this process.

Key words: upbringing, school, education, inclusive, parent

Respublikamizda “Inkliiziv tohsil lahiyo-
si’nin icrasma 2005-ci ildon start verilmisdir.
Nazirlor Kabinetinin 3 fevral 2005-ci il, 20 Neli
gorarina osason ‘“Azorbaycan Respublikasinda
xiisusi qaygiya ehtiyaci olan (saglamliq imkan-
lar1 mohdud olan) usaqlarin tohsili”’nin togkili
tizro inkisaf programi tosdiq edilmisdir. Hal-ha-
zirda Azorbaycanda 60 mino yaxin saglamliq
imkanlart mohdud olan usaq var. Onlardan
1105-1 xiisusi maktablaorda, 2664-i xiisusi inter-
nat moktablorinda, 7750-si evda, 268-1 isa inklii-
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ziv tohsil alir. ©lil usaqlarin inkliiziv tohsils
calb olunmasi ticilin valideynlor arasinda maarif-
londirms isi aparmaq lazimdir. Ciinki valideyn-
larin bazisi olilliyi olan &vladlarimi tshsils calb
etmirlor. Lakin saglamliq imkanlar1 mohdud
olan usaqlarin inkluziv tohsilo colb olunmasinin
bir sira iistiinliiklori vardir. Bels ki, homin usaq-
lar inkliiziv siniflordo tohsil almaqla comiyyoto
adaptasiya prosesini siirotlondirarok hoyatda
garsitya qoyduglart magsade dogru inamla ad-
dimlaya bilirlor.
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Saglamliq imkanlar1 mohdud olan usaglar
miiloyyon bir igdo zoif istirak edir, utanir, yaxud
istirak etmokdon ¢okinirlor. Bu ciir usaglar tipik
usaqlarla sosial iinsiyyato vadar edon davranisa
tam sokildo yiyalonmokdo ¢otinlik ¢okirlor. So-
sial davranislarin torbiyasi ii¢iin pedaqoq va psi-
xologlar sistemli is aparmalidirlar. Misal iigiin:

— dostluq slagalarini elo mohkomlondirmok
lazimdir ki, usaglar boyliklors miiraciot etmok
yerino, birbasa bir-birilorine miiraciat etsinlar;

— miistoqilliya hovaslodirmok;

— 0ziline inam hisslorini gliclondirmok;

— Oziinoinam va qarsiligli miinasibatlorini
yaratmag;

— emosiyalarint ifads etmoys komok et-
mok vo s.

Moktobdo saglamliq imkanlar1 mohdud
olan belo usaqlara yanasma forqli oldugu kimi,
ailodo do bu ciir usaglara miinasibatlor forglidir.
Bunun {i¢lin bu ciir usaga anasinin, atasinin, baci
va qardasinin, ailonin diger {izvlorinin miinasi-
batlorini do aragdirmaq lazimdir. Saglamliq im-
kanlar1 mohdud olan kigikyasli maktablilords
0ziinogapanma, digor saglam usaqglardan gagmag,
onlara yovusmamagq, bir sozlo, psixologiyasinda
kokli doyisikliklor omolo golir. Usagin ailonin
tizvlarina va 6ziino miinasibati do dayisir. Natice-
do belo usaqglarda asabilik, psixi pozgunlug halla-
r1 yaranir. Belo usagm ailodo tolim-torbiyasi sa-
hasinds ciddi ¢atinliklor meydana ¢ixir.

Saglamliq imkanlart mohdud olan kigik-
yasli moktablilorin ailods vo moktobds tolim-tor-
biys igini diizglin qurmaq ti¢iin valideynlorin sin-
if rohbari ilo, miiallimlarla, psixoloq va defekto-
loglarla albir isi mithiim maosalolordondir. Beloa
usag1 olan valideynlor iiciin tocriibali vo bu saho-
do ixtisaslagmig miiollimlor pedaqoji vo psixoloji
movzularda miihaziralor, elmi-praktik konfrans-
lar toskil etmolidir. Bu isi sistemli hayata kegir-
mak liclin miisllim 6z sinfinde xlisusi qaygiya
ehtiyaci olan usaqlarin saglamliq voziyyatini, psi-
Xologiyasini, ailo voziyyatini derindon §yronmo-
lidir. Valideynlorlo qrup halinda islorlo yanasi,
fordi olaraq da mogsadyonlii isler apariimalidir.

Saglamliq imkanlart mohdud olan kigik-
yasli maktablilorin ailods tolim-torbiys imkanla-
r1 genisdir. Maktob belo usaqlarin valideynlori
ilo mogsadyonlii i aparmali, onlarin psixologi-
yasinda yaranan neqativ hallarin aradan qaldiril-
mas1 va comiyyatds 6ziina yer tutmasi sahosindo
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valideynlorin, ailonin imkanlarindan somorali is-
tifado etmolidir. Tohsil sahosindo Islahat Progra-
minin prinsiplori tohsilalana soxsiyyot kimi mii-
nasibat baslomoayi, onun tolim-torbiys prosesin-
do osas subyekto ¢cevrilmosini, hor bir usaga de-
mokratik yanasmagi tolob edir. Buna goro do
saglamliq imkanlart mohdud olan kigikyash
moktoblilors tohsil almaq imkan1 yaratmaq, on-
larin ailolorino dostok vermok dovriin, zamanin
vo demokratik comiyyatin tolabidir.

Usagqlarin emosional inkisafi {i¢iin diizgiin
roftar 6nomlidir. Dinimizde do bels bir deyim
var: “Kimin 6vladi varsa, onunla 6vlad kimi rof-
tar etmolidir. Ovladlar arasinda ayri-segkilik sa-
linmamalidir”. Ailai¢i miinasibatlori elo tonzim-
lomok lazimdir ki, heg kim zodo almasin.

Saglamliginda problem olan usagin yaxsi-
lagsmasinda osas yiik valideynlorin iizorino dii-
siir. Bunu nozors alaraq gostormok olar ki, usa-
gin valideynlori ilo amokdagliq; valideynlorlo
miinasibatin qurulmasi; miisllimlorin valideyn-
lori dostoklomasi; onlarin basa diisiilocak asasl
sokildo Oyradilmasi va sosial-emosional yardim
edilmasi; torof miigabilliyi, goriislorin toskili,
valideynlorin tolimo havaslondirmok masslasini
ona ¢okmok; valideynlorin hiiquq ve vazifolorini
demok; onlarla somoroli omokdagligin yaradil-
masina nail olmaq va s. Malumdur ki, usaq ails-
do hom fiziki, hom do sosial sahado inkisaf edir.
Bu sobabdan inkliiziv tohsildo miisllimlarin ails
miihitino tosir edon saholori 6yronmali vo bunla-
11 0z islorindo nozoro almalidirlar.

Saglamliq imkanlart mohdud olan kigik-
yaslt moktoblilor {iclin, birinci ndvbado, yaxsi
miihit yaratmali, ailonin maraq ve qaygilarini no-
zors almaq, onlarda usagin sagalmasina olan ma-
ragi gostormok, on nohayaet, xilisusi qaygiya ehti-
yact olan ugagin bdylimosini va inkisafini nozera
almaq lazimdir. Valideynlora, miiollimlors va tor-
biya-tohsil miiassisasing toqdim edilocok mdveud
odobiyyatda 4 mosalo gostorilir: sosial vo emo-
sional yardim: informasiya miibadilasi; valideyn-
lorin vo usaqlarinin toliminds istirak etmoyo ho-
vaslondirilmasi; usaq ve valideynlor arasinda qar-
siligl miinasibatlorin yaradilmasi va s.

Cox vaxt valideynlorin haddindon artiq
mohabbaoti, novazis vo himayagiliyi noticasindo
usaqlarda 6zlinoxidmot vordislorinin formalas-
masi gecikir, onlar miistaqil yerimirlor, az hars-
kotdo olurlar, tolima vo otrafda bas veranlors la-
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geyd qalirlar. Valideynlor bilmoli vo nozoro al-
malidirlar ki, miioyyan edilmis inkisaf pozulma-
s1 vo bundan sonra togkil edilmis uygun torbiya
va tolim heg vaxt usaga lazimi doracads reabili-
tasiyan1 vo sosial adaptasiyani tomin etmir.

Var giiclori ilo usaglarin1 ¢atinliklordon
goruyan, mosuliyyotdon azad edon valideynlor
yaddan ¢ixarmamalidir ki, usaqlar boyiik hoyata
godom qoyacaq, onlar islomoli, sevmoli, ailo
qurmali, usaq bdyiitmali vo istor-istomoz insan-
larla tinsiyyatds olmalidirlar. Tarbiyanin va tali-
min ilk morhalasinds belo usaqlarda 6ziinoxid-
mot vardiglorini formalasdirmaq ¢ox vacibdir,
clinki bu vordislor golocok pedaqoji torbiys vo
tolimin osaslarindan biridir. Cox vaxt valideyn-
lor digqgotsizlikdon usagin intellektual inkisafini
longidir, ham da onun golocakds reabilitasiyasi-
na va soaial adaptasiyasina manes olur.

Saglamlig1 mohdud olan usaqlar tez yoru-
lur, onlarin diggoeti yaymuir, is zamani miixtolif
neqativ davranis xiisusiyystlori 6ziinii biiruzo
verir. Belo hallarin aradan qaldirilmasi, qarsisi-
nin alinmasi, homginin isgiizarliq miiddatini vo
soviyyesini artirmaq Ugiin valideyn miixtolif
foaliyyat novlorindon istifado etmsli vo onlari
tez-tez doyismalidir.

Umumiyystlo, saglamligt mohdud olan
usaqlar torafindon yerina yetirilon tapsiriqlar on-

Jddabiyyat:

larin haddon artiq yorulmasma va ya qiciglan-
malarina gatirib ¢ixarmamalidir. Odur ki, istira-
hat daqigoalari hor hansi tapsirigin yerina yetiril-
masindon sonra aparilsa yaxsidir. Bu hom do
gorilon isin somoraliliyino miisbot tosir gdstarir,
onlara 6ziinainam vardislorinin formalagmasina
gotirib ¢ixarir.

Saglamliq imkanlari mohdud olan kigik-
yasli moktablilorin torbiys isinin somorali togkili
ticilin, ilk 6nco, miisllim homin usaqlar tigiin xii-
susi strategiya formalagdirmalidir.

Problemin aktualh@l. Son dovrdo inkliiziv
tohsildon inkliiziv comiysto dogru inamli addimlar
atilir. Dovlat soviyyasinde xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan insanlarin tohsiling, asudo vaxtlarinin somorali
kegirilmasineg, torbiys isinin xiisusiyyetlorinin key-
fiyyotinin  yaxsilagidirlmas1 {igiin ~ genismiqyaslh
programlar vo layihslor hayata kegirilir.

Problemin elmi yeniliyi. Saglamliq imkanlari
mohdud olan kigikyasli maktablilorin torbiys isinin
xiisusiyyatlori arasdirilmis konkret olaraq hansi qu-
rumlarin va soxslarin iso colb olunmasi miioyyonlos-
dirilmigdir.

Problemin praktik shamiyyati. Xiisusi qay-
giya ehtiyact olan kigikyasli moktablilorin torbiys
masalalorine kompleks yanasilmalidir. Bu baximdan
prosesdo aiddiyati toroflor 6z islorinin somaraliliyi
iiclin stateji foaliyyot planini tortib edilmolidir.
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